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༄༅། །གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་ཁྲ་བོ་བཞུགས།། 












































































































































༄༅། །ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། དུ་ཡ་ས་པ་ན་ར་དུ། སུམ་པའི་སྐད་དུ། འབུ་ཏ་ར་བ་ན། བོད་སྐད་དུ། ཀླུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། ཀླུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྲིད་པ་ཆགས་འཇིག་ལ་མངའ་བ་ཅིག་ལགས་ཏེ། དེ་རྣམ་ཅིག་ཏུ་སྲིད་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ། རྣམ་ 


ཅིག་ཏུ་པྱ་མཁན་ཆེན་པོ། རྣམ་ཅིག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅིག་ཏུ་དགེ་སྡིག་ལྟང་འབྱེད། ཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ། ཅིག་ 















































༄༅། །ཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ། སྲིད་པ་ཆགས་འཇིག་ལ་དབང་བྱ་བ་ནི། སྲིད་པ་ཆགས་པར་ཀྱས་ནས། མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བྱས་པས། སྲིད་པ་ཆགས་ཞེས་བྱའོ། འཇིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དུས་དུས་ 
སུ་བསྐལ་པ་ཕྲ་མོ་རེ་རེ་གཏོང་སྟེ། དེར་འཇིག་པས་འཇིག་ཅེས་བྱའོ། སྲིད་བའི་བདག་ཕོ་བྱ་བ་ནི། སྲིད་པ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བས། སྲིད་པའི་བདག་པོ། སྐོས་མཁན་བྱ་བ་ནི། དགའ་རྒུར་མི་གཏོང་པར་ནི་སྲིད་པའི་ 
སྐོས་མཁན་བྱེད་པའོ། ཕྱྭ་མཁན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྣང་སྲིད་ཡོངས་ལ་གཏོགས་པས་ཕྱ་མཁན་ནོ། ཀུན་ཏུ་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱང་བས་སྐྱོང་ཞེས་བྱའོ། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ལྟང་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ལས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི་ཡར་རྩིས་འདེབས་སོ། སྡིག་པ་བྱེད་པ་ནི་མར་རྩིས་འདེབས་པའི་ལས་སྣ་ཚང་བ་གཏོང་བའོ། དེ་ཡང་ཀླུ་རིན་པོ་ཆེར་བཏགས་པ་ཡིན། དགེ་བ་ལས་སྣ་ཚང་བར་བྱེད་པས། ཕྱ་མཁན་ཆེན་ཕོས་དེ་ལ་ 
བྱ།དེ་བཞུགས་པའི་གནས་ཇྡེ་ལྟར་བཞུགས་ཞེ་ན། དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་ས་མ་དོག་ལ་བཞུགས་ནས་དྲོད་འབེབས། དྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་རི་རབ་ཐོམ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་ལོ་ཐོག་ 
དང་འབྲས་བུ་དང་། སེམས་ཅན་གསོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནས་རྒུན་ཟླ་གསུམ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་ན་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བག་ལ་གནས་པར་མཛད། དེ་ནས་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ 


ཤ 
3 
2༢ 

༩ 

3 
2 

ཟབ 

༡3 


























ཟཤ 
3 
2 
@ྭ 
3 
2 
ཇོ 
3 








པ་ཐམས་ཅད་ལ། དགེ་བའི་ལས་ཐ་དག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ཀླུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱབ་ཞེས་བྱའོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོལ་བ་ཡང་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པ་ཡང་དེ། དགེ་བ་མཐར་འབྱིན་པ་ཡང་དེ་ལགས་ 
སོ། དུས་དེ་ཙམ་ན། སྲིད་པའི་གཤེན་མཁྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ཅིག་བཞུགས་པ་ལ། སྲིད་པའི་གཤེན་མཁྱེན་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ཀྱང་། སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཐུགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ལ་མི་བཞུགས་སོ། མི་མཁྱེན་པ་ཡང་མི་ 
ཅིང་བཞུགས་པ་ལས། གཡུང་དྲུང་གི་གནས་དེ་ན། གཡུང་དྲུང་གི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཅིག ཀླུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་མཁྱེན་པར་བཞུགས་པ་ལས། གཡུའི་པདྨའི་འདབ་མའི་འོད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་གསལ།དེ་ནས་སྲིད་པ་ཡོངས་ཀྱི་མདོག་གསལ་བར་མཛད་པ་ལས། དེ་ནས་གཤེན་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་། ཚེ་སྒྲུབ་པ་ལས། ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་ཡང་བསྟེན་ནས། རྟག་ཏུ་སྔོན་བས་ཀྱང་སེམས་གསལ་བ། སྔོན་བས་ 
ཀྱང་དབང་པོ་རྣོ་བར་འགྱུར། སྔོན་བས་ཀྱང་མདངས་བཟང་བ་ཅིག་ཏུ་འགྱུར། དེ་ནས་གཤེན་མཁྱེན་པ་ནི་ཀླུ་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་གསལ་བ་ལགས་སོ། དེའི་རྟགས་སུ་གཤེན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལ། འོད་ཐེ་འོང་ཙ་མ་ཅིག་ནམ་སླ་ལ་ 
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༄༅། །གནས་ཏེ། དེ་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། གཤེན་མཁྱེན་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ། ང་དང་བདག་ཏུ་མེད་པར་ལས་སུ་རུང་བའི་དགེ་བ་བྱེད་ཀྱང་། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྡོང་དང་ 
གྲོགས་བགྱིས་སོ། དེ་ནས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས། གཤེན་གྱི་ཅི་བཀའ་སྩལ་བ་ཉན་ནོ། དེ་ནས་གཤེན་མཁྱེན་པ་དེས། ཁབ་ལྷ་ཟ་སྐྱོང་བ་བཞེས་ནས། ནང་ཡང་སྦོས་དུད་གཏང་། ནུབ་ཡང་སྦོས་དུད་བཏང་། ནང་ཡང་ཁྲུས་ 
བྱས། ནུབ་ཡང་ཁུས་བྱས། ནང་ཡང་རོལ་མོ་དང་། རྡ་དང་། གཤང་དང་། དུང་དང་། སྒྲའེ་རོལ་མོ་དང་། གར་དང་ཚོམ་ཚོམ་དང་། གླིང་བུ་དང་། ཕི་ཝང་དང་། དུང་དང་། རྨ་བྱ་དང་། ་ཤང་ཤང་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། སྟག་དང་། 


སེང་གེ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། འཕན་དང་གདུགས་ལ་སོགས་པ། རོལ་མོ་སྣ་ཚང་བ་དེ་རྣམས་ནང་ཡང་འབུལ། ནུ་བ་ཡང་འབུལ། ནང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་འབུལ། ནུབ་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། གཤེན་ 
མཁྱེན་པ་ཡང་དག་པ་དེ་ཡང་། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་འདེ་རབ་ཏུ་ཡང་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནས། སེམས་ཅན་གྱིས་གསོས་སུ་ཡང་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་གསོས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ 
ཅན་མཐའ་དག་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་དང་བ་དེ་ལ། ཡང་ཐུགས་ལ་བསམ་པ་བསྐྱེད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་བདེ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བགྱིད་ཅིང་མཆིས་པ་ལས། སྐྱེད་ཤིང་གཟུགས་པ་དང་། ས་ལེ་ལྗང་པ་སྐྱེས་ 














པ་དང་། ལྷུམ་ར་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷ་ཁང་དང་། གསས་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། ཉེའུ་གདོན་དང་། ཚྭ་ཚྭ་དང་། འཕྲང་བཅོས་པ་དང་། ཟམ་པ་གཙུགས་པ་དང་། འདུ་ཁང་བྱ་བ་དང་། ཉ་སྟོང་། ཚེས་བརྒྱད་བསྲུངས་པ་ 
དང་། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པ་བྱ་བ་དང་། གསུང་རབ་བཞེངས་པ་དང་། འདོན་ཀླགས་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ 
རྣམས་བགྱིད་ཅིང་མཆིས་པ་ལས། ཀླུ་རིན་པོ་ཆེ་བགྱིད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། བོན་ཡང་མ་བསླབ་པར་མཁྱེན། གཙུག་ལག་དང་མོ་ཡང་མ་སླབ་པར་མཁྱེན་ནོ། རིག་པ་རང་བཞིན་དུ་ཤར་རོ། བཟོའ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ནོ། སྐུ་ལ་བཟང་དྲུག་རང་བཞིན་དུ་འབྱང་། མཛེས་སྡུག་རང་བཞིན་དུ་འབྱུང་། འཇམ་པ་དང་ཞི་དེས་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་འབྱུང་། དཔའ་བའི་གོ་མི་མདོག་པ་རང་བཞེན་དུ་འབྱུང་། རྣོ་བའེ་མཚོན་མི་དགོས་ 
པར་རང་བཞིན་དུ་འབྱུང་། ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དུ་མོར་བྱུང་ནས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ཕོར་སྐྱེས་ནས་རང་བཞིན་དུ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། འྲས་རེ་རེ་བཏབ་པ་ལས་སྟོང་དུ་འཕེལ་ལོ། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་དུ་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ལོངས་སྦྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པ་ལས། དུས་དེ་ཙམ་ན་ཡ་མཚན་སྤྲལ་པའི་མི་ཅིག་བྱུང་ངོ་། མི་དེ་ལ་མིང་དང་མཚན་བཏགས་པ་ནི། ཀླུ་ཡིས་མིང་བཏགས་པ་ནེ། 
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༄༅། །སྡིག་ཅན་དུ་བཏགས། གཤེན་གྱིས་མེང་བཏགས་པ། སྲིད་པ་བྱ་ལགས་སུ་བཏགས། ཞང་ཞུང་གྱིས་མིང་བཏགས་པ་ཁླུས་བྱེད་དུ་བཏགས། སུམ་པས་མིང་བཏགས་པ་ཐོ་མ་ཆོལ་དུ་མིང་བཏགས། མི་དེས་ཁབ་ 
དང་དབྱལ་བཙལ་བས། བདུད་མོ་བརྗིད་ལྡན་དེ་ཁབ་དང་དབྱལ་དུ་བཞེས་པས། ཀླུ་རིན་པོ་ཆེ་སྡིག་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ནི། ཀླུ་རིན་ཆེན་རིག་པ་དང་ལྡན་པས། མི་དེས་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པའི་བྱ་གདོང་བྱས་ནས་གསོད་ 
པར་འོང་ངོ་གསུངས་ས་ལ་གནས་པའི་བྱི་བ་ལྡབས་དང་ས་མདངས་གསོད་དོ། དེ་ནས་སྡིག་ཅན་དུ་བཏགས་སོ། བན་གླང་ནི་སྨན་གྱིས་བསད། སྟག་པ་དང་གཟིགས་པ་ལ་མདངས་གསོད། དོམ་དང་གྲེད་ལ་ཕོ་ལོང་ལ་ཁྱེ་ 
བས་བསད། ཤ་བ་ལ་སླུབས་དང་ཁྱིས་བསད། རྒྱ་ལ་སྤྲ་སྙིང་དང་རྩང་གིས་བསད། རྣ་བ་ལ་སྡིབས་ཀྱིས་བསད། གླ་བ་ལ་གཏོར་གྱིས་བསད། ཝ་སྤྱང་ལ་གལ་གྱིས་བསད། བོང་བུ་ལ་གཏོར་དང་རླུང་ཀྱིས་བསད། རྟ་ལ་སྔོས་ 
བསད། ཕྱུགས་ལ་རྔོ་གུ་ལུད་བསད། གཡག་དང་འབྲི་ལ་གློ་གོར་གྱིས་བསད། ལུག་ལ་དཀར་ཕྱགས་ཀྱིས་བསད། ར་ལ་ཚེད་པས་བསད། འབྲས་ལ་སད་ཀྱིས་བསད། དེའི་ཕྱིར་སྡིག་ཅན་ཡིན། གཤེན་གྱིས་མིང་བཏགས་ 
པ། སེམས་ཅན་ཀུན་བྱོན་བཟློག་བྱས་པས། བྱོ་བཟློགས་ཅན་དུ་བཏགས་ཏེ། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཡ་ཆ་བཟློག་གོ ཞང་ཞུང་གིས་ཁླས་བྱེད་དུ་བཏགས་སོ། དེ་ནས་མི་དེས་སེམས་ཅན་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་དང་། ནད་སྣ་ 














ཚོགས་པ་བཏང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་སྙིང་ནར་བཞུགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་གསོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་དུ་བཞུགས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེད་ཤིང་བཅད་པ་དང་། ས་ལེ་ལྗང་པ་དབྱང་བ་དང་། ལྷུམ་ར་བཤིགས་པ་དང་། ལྷ་ཁང་གསས་ཁང་བཤིག་པ་དང་། གསུང་རབ་བྱི་བ་དང་། ཀློག་འདོན་བཅག་པ་ 
དང་། རོལ་མོ་དང་མཆོད་པ་བཤོལ་བ་དང་། མི་ཕན་པའི་གཟུགས་བསྟན་པ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཅི་བྱ་བ་ལོགས་པར་བྱས་སོ། ཀླུ་རེན་པོ་ཆེ་དེ་རབ་ཏུ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། འདི་ལྟར་སྣང་ 


བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངས་སྐྱེས་ནས། བསྐྱེད་ཅིང་བདེ་བ་བྱས་ནས། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཡོ་ཡང་ང་ལས་མ་གཏོགས་པ། གཉན་གྱིས་བྱས་པ་ནི་ཅང་མེད་པ་ཡིན་ན། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་མེད་པར་བྱེད་པའི་བདག་པོ་འདེ་ 
ཡིན་པས་གསུངས་ཏེ། འོ་དོད་ཆེན་ཕོ་བོས་ཏེ་ང་རོ་ཆེར་བོས་པ་ལས། ས་ཡང་གཡོས་སོ། རི་ཡང་མགོ་འཇུག་ལྡོག་པར་འདྲའ། རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཁོལ་བ་ངང་ཡང་འདྲེལ་གོང་གོང་ངོ། ཤིང་རྩི་ཡང་ཡ་ཆ་རུ་ལོག་གོ སེམས་ 
ཅན་སྐྱེ་འཕུལ་ཡོངས་སུ་ནི་རབ་ཏུ་ཡང་ངུའོ། གནམ་གཏིབ་པར་གདའ་བ་ལས། བར་དེར་ཡང་བསྐལ་བ་འཁྲུས་ནས། རྒ་བདེ་ཆུའི་བསྐལ་པ་བཀྲུས་སོ། སྲེག་བྱེད་མེའི་བསྐལ་བས་བསྲེགས་སོ། གཡོ་འགུལ་རླུང་གི་བསྐལ་ 
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༄༅། །པས་ཡང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྡུག་ཅིང་བསྔལ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་མི་འདེབས། མི་ནད་བདུད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་། མཚོན་གྱི་བསྐལ་བ་དང་། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དང་། འབྲུ་སྣས་སྨོམ་པ་དང་། ཕ་ 
མེས་སྔོན་གྱིས་ཟས་དང་། རྩམ་པ་སྣ་པའི་རུས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། སྣོམ་པ་དང་། མི་དང་ཕྱུགས་འགའ་མ་ཅིག་ལུས་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཀ་མ་ལི་དང་། སྤུ་གྲི་ལ་སོགས་ཏེ། རང་གི་བ་སྨྱ་ཡང་མཚོན་ཚར་ 
བཞིན་བབ་ཏེ། རང་བཞིན་འཇུག་སྟེ། དེ་ནས་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་བྱུང་སྟེ། ནད་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བྱུང་ནས། ལུས་ལ་ནད་རེ་རེ་མི་ན་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། ཀླུ་རིན་ཆེན་འཁྲོས་པས་དེ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་བྱུང་། ཤ་ 


ལྷག་པར་འདུག་པ་དང་། ལུས་ལ་ཤ་མཚན་སྐྱེ་བ་དང་། མགོ་སྐྱ་བ་སྦ་བ་འོང་བ་དང། རྣ་བ་ལ་ལྦ་བ་འོང་བ་དང་།མིག་དང་མཆུ་དང་། ལྕེ་དང་། རྩིའུ་ཆུང་གཡས་པ་དང་། གཡོན་ལ་ལྔ་བ་འོང་བ་དང་། གསོས་པ་གཡས་གཡོན་ 
དང་། དཔུང་མགོ་གཡས་གཡོན་དང་། ལག་ངར་གཡས་གཡོན་དང་། ནམ་ཚོང་ཁང་དང་། བྲང་དང་རྩིབས་ལོགས་གཡས་གཡོན་དང་། མཁལ་མ་གཡས་གཡོན་དང་། མཚེར་བའི་ཁ་དང་། ཆུ་སོ་དང་། དཔྱི་གསས་གཡོན་ 
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དང་། བརླ་གཡས་གཡོན་དང་། ཕུས་མོ་གཡས་གཡོན་དང་། གྱིན་པ་གཡས་གཡོན་དང་། རྐང་པ་བོལ་གཡས་གཡོན་དང་ལོང་བུ་གཡས་གཡོན་དང་། རྐང་པའི་མཐེལ་གཡས་གཡོན་དང་། ཡན་ཅད་དུ་ལུས་པོ་ཁྱབ་པར་ 
དང་། མཛེར་པ་སྐྱེ་བ་དང་། མིག་སྣ་ལ་སྨེ་བ་འོང་བ་དང་། ཁ་མཆུ་ལ་སྨེ་བ་འོང་བ་དང་། ཕྲག་པ་ལ་སྨེ་བ་དང་མཛེར་པ་འོང་བ་དང་། སྒྲོག་རུས་གཡས་གཡོན་དུ་སྦེ་བ་དང་མཛེར་བ་སྐྱེས་པ་དང་། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་ 
དང་། སོགས་པ་གཡས་གཡོན་དང་། ལགས་ངར་གཡས་གཡོན་དང་། སོར་མོ་གཡས་གཡོན་དང་། ཚིག་པ་རྣམས་དང་། ནུ་མ་གཡས་གཡོན་དང་། བྲང་དང་ནམ་ཚོང་ཁ་དང་། རྩེབས་ལོགས་གཡས་གཡོན་དང་། ལྟེ་བ་ 
དང་མཁལ་མ་གཡས་གཡོན་དང་། མཚེར་པ་གཡས་གཡོན་དང་། ཕོ་མོའི་ཆུ་སོ་དང་། དཔྱི་མིག་གཡས་གཡོན་དང་། བརླ་གཡས་གཡོན་དང་། རྗེ་ངར་གཡས་གཡོན་དང་། བྱིན་པ་གཡས་གཡོན་དང་། བོལ་གཡས་གཡོན་ 
དང་། ལོང་བུ་གཡས་གཡོན་ཡན་ཅད་དུ། མགོ་ལུས་དང་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་སྒེ་བ་དང་མཛེར་པ་སྐྱེ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ཀླུ་རིན་ཆེན་འཁྲོས་པས་ཀླུ་ནད་དབང་གིས་བཏང་ངོ་། ཀླུ་རིན་ཆེན་རབ་ཏུ་འཁྲོས་པས། སེམས་ཅན་ 














༄༅། །ལ་འབྲས་བཏང་སྟེ། མགོ་ལ་འབྲས་འོང་བ་དང་། མིག་དང་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་ལ་འབྲས་འོང་བ་དང་། འཁུར་པ་གཡས་གཡོན་དང་། འགྲམ་པ་གཡས་གཡོན་དང་། ཨོག་མ་གཡས་གཡོན་དང་། རྩེ་ཆུང་གསས་ 
གཡོན་དང་། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་དང་། སོག་པ་གཡས་གཡོན་དང་། ལག་ངར་གཡས་གཡོན་དང་། སོར་མོ་གཡས་གཡོན་དང་། བྲང་དང་ནུ་མ་གཡས་གཡོན་དང་། མཆན་ཁུང་གཡས་གཡོན་དང་། རྩིབ་ལོག་གཡས་ 
གཡོན་དང་། མཆིན་པ་ཁ་དང་ཁལ་ཁུང་གཡས་གཡོན་དང་དྱི་མིག་གཡས་གཡོན་དང་། བླར་གཡས་གཡོན་དང་། ཕུས་མོ་དང་རྗེ་ངར་གཡས་གཡོན་དང་། གཞང་དང་པཕོ་མཚན་མོ་མཚན་དང་། བྱིན་པ་གཡས་གཡོན་ 
སྨིན་མ་མེད་པ་ཡང་མཛེ་མགོ་སླེ་བ། ཁ་སླེ་བ། ཤ་གྱུར་པ། སྣ་ཞོམ་པ། སྙིང་མི་དགའ་ལ་གཉིད་མེད་པ། རྐང་པ་གཉིས་སོར་མོ་ཆད་པ་སྐད་མཇར་བ་རྨ་མཛེ་དང་། ཤུ་མཛེ་དང་། སྣག་མཛེས་ཀྱང་བྱ། རུས་པའི་མཛེ་རུས་ 
པའི་གཏིང་ན་ནག་ལྟང་གིས་སོང་ནས་ལོ་སྐོར་ནས་སྡུད་ཚེར་རོ། ནད་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཀླུ་རིན་ཆེན་འཁྲོས་པའོ། དེ་ནས་མི་ནད་ལན་དུ་ཡང་བཏང་ངོ་། ལེའུ་རྒན་དང་། ཤ་ནད་དང་། ཅོག་ནད་དང་། བལ་འཁྲོས་པས་བཏང་ 
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ངོ་། རྟ་དང་འབྲུམ་ཆུང་དང་། གློ་གཟེར་དང་། གློ་ཆམ་དང་། རྒྱུ་གཟེར་དང་། རུས་ནད་དང་། སྐྱེ་རིམས་དང་། ཏྲན་དང་རིམས་ཆུང་། ནད་དེ་རྣམས་ཡང་ཀླུ་རིན་ཆེན་འཁྲོས་པས་བཏང་ངོ་། རྟ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། རྟ་ནད་མཚེར་ 
བཅུ་དང་། གཡག་ནད་དང་། འབྲི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ལ་གློ་གཟེར་དང་གོར་དང་། རྔོ་གུ་ལུ་དང་། རྩིབ་ལོགས་དང་། ལྷོགས་པ་ཡང་བཏང་ངོ་། བ་ལང་ལ་རྣ་དང་། ལྟ་གོར་བཏང་ངོ་། ཡུག་ལ་རྔོ་དང་ཚེ་ག་པ་གོ་དང་། དཀར་ 
ཕྱགས་ཡང་བཏོང་ངོ་། ར་ལ་བ་ལེ་དང་། རྐོམ་ཕོ་གཏོང་། ཕག་པ་ལ་གག་པ་དང་། བྱ་ནད་ཐུམ་བུ་དང་། དེ་རྣམས་ཡང་བཏོང་ངོ་། འབྲུ་ལ་སད་དང་། སེར་བ་ཡང་གཏོང་། བཅའ་དང་སྲིན་ཡང་བཏོང་ངོ་། དེ་ནས་སྲིད་པ་ཞིག་ 
དུ་ཆ་ནས། དེ་ནས་གཙུག་ཕུད་དགུ་པའི་གཤེན་གྱིས། སྲིད་པ་འཇིག་ཏུ་འཇུག་པའང་ཀླུ་ཡིན་པས་ན། སྲིད་པ་ཞིག་ན་བསྐལ་པ་འོང་བ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས། དར་དཀར་གྱི་གུར་ཕུབ་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་པ་མཛད་ 
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ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་ད་ཅི་བས་བདེ་ནས་ཀླུ་རིན་ཆེན་ཀྱང་བལ་གསོལ་བ་འདྲ་ནས། དེ་ནས་ཀླུ་བྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ནས། འདི་ཡང་སྲིད་པ་ཚགས་སུ་འཇུག་པའི་གཤེན་ཅིག་ཡོད་པ་འདྲ་སྙམ་ནས། དེ་ 
བརྩིགས་སོ། ཐིག་སྐུད་ལ་འདོམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པ་ཅིག་བསྒྲིལ། སྤོས་དང་མཚོན་གྱིས་ཆག་ཆག་བཏབ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁྱེན་དབང་གསོལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་ཡང་། གཡུང་དྲུང་གི་ 
ལྷ་མ་གཤེགས་པར་མཁྱེན་དབང་གསོལ། དེ་ནས་གཡུང་དྲུང་གི་ལྷ་རྣམས་མཁྱེན་དབང་གསོལ་ནས། འདེའི་ལས་ལ་ནི་གསོལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། སྲིད་པའི་བདག་པོ་ཀླུ་རྣམས་བདེ་བར་གསོལ་ཞེས་གསུངས་སོ། སྨན་བཏང་ 
བ་ལས། དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་ལ་སྙན་ཚན་ཕབ། དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་བདེ་བའི་ལིང་རྩེ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཀླུའི་པང་ཀོང་ཀླགས། དེ་ནས་ཁུས་བྱས། དེ་ནས་ 














ཀླུ་ལ་སྟོད་ར་བྱས། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྒྱུན་བཞིན་རིམ་གྱིས་ཕུལ། དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་དེར་མ་འཚལ། ཡང་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ཟུགས་ལ་དགོངས་པ་མཛད། ཕྱག་གི་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེང་ནས་གཞན་ 
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བྱུང་ངོ། ཡང་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། ཕྱག་གི་མཐེ་བོང་བསྣོལ་ཏེ་བསྒོམས་ནས། སྙིང་ཐོ་འདི་བརྗོད་དོ། ཀ་ཡ་ཀ་ཡ། ཏ་ར་ཏ་ར། པད་མ་ཧུང་ཕཌ་རམ་ཧཱུཾ་ཕཌ་མ་ལྷུམ་ཧཱུཾ་ན་ལེ་སད་ན་ལེ་སད་ན་ལ་སད། ཛ་ཡ་ཕཌ་སཱཧ། 
ཀྱིས་གཡོན་མནན་ནས་བསྒོམས་ཏེ་སྙིང་ཕོ་འདི་བཟླས་སོ། ཧེ་མ་ཧཱུཾ་ཧེ་མ་ཧཱུཾ། རི་ཧྱུང་རི་ཧུང་རི་ཧུང་རི་ཧུང་། ཕོ་ཀ་ཕོ་ཀ་ཕོ་ཀ། ཚུ་ར་སད་ཚུ་ར་སོད། ཚུ་ར་སོད་ཚུ་ར་སོད། པ་ཏ་མ་ལེ་པ་ཏ་མ་ལེ་པ་ཏ་མ་ལེ་པ་ཏ་མ་ལེ་རི་ 
བསྒོམས་སོ། སྙིང་པོ་འདི་བརྗོད་པས། ཕ་ཀུ་རི་ཀུ་ཝང་ཡ་ཀུ་རི། པ་པང་གུ་རི་པད་ས་ན་ས་ཏི་སྭཧ། མགོ་ན་མགོ་ན་མགོ་ན། འང་སྲ་བའི་ཚིག་ཝང་། ཐང་ནུ་ཧེ་ཐང་ནུ་ཧེ། ཐང་ནུ་ཧེ། བྱི་ད་ན་སུ་མ་ན་བད་ང་། ནི་ཅི་ཝ་ཏ་ 
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སུ་རུ། ཏྭ་ཀྲ་ཏ་ཀྲ་ཏ་ཀྲ་ཝང་ན་ཧ་ར་ཧ་ར། པ་ཧེ་པ་ཧེ་པ་ཧེ། པང་རི་མ་དུ་པང་རི་མ་དུ་པང་རི་མ་དུ། དུ་ཡང་བ་ན་ཀ་ལ་དུ་ན་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་རྨོད་གླང་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ཏེ་འོངས་སོ། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ 














དུ་སྭཧ། ཡ་ན་དུ་ཀ་བ་མི་ཀ་སཱཧ། ཉད་ཡ་ཨ་མུ་དུ་ལ་སད། ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་འབྲི་དམར་པོ་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་པས་ལྷན་གྱིས་འོངས་སོ། ཡང་ཡེ་གཤེན་གྱི་དགོངས་པ་མཛད་ནས། སྙིང་པོ་བཟླས་པ། 


ཕོ་འདེ་བླཟས་སོ། སད་མ་རུ་ཕང་སད་མ་རུ་ཕང་སད་མ་རུ་ཕང་སད་མ་རུ་ཕང་སད། མ་ལང་མ་ལང་མ་ལང་།ཕ་ཏ་ནུ་ཕ་ཏ་ནུ་ཕ་ཏ་ནུ་ཕ་ཏ་རུ། བྲི་དྲ་ར་བྲི་དྲ་ར་བྲི་དྲ་ར་ས་མ་སེ་ས་མ་ས་མ་ཡང་སེ་མ་ཡང་། སུ་ཕེ་སུ་ཕེ་སུ་ 
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གི་ཁྱི་མོ་དཀར་མོ་ཅིག་འོངས་པས། ཡང་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླབས་སོ། སྙིང་ཕོ་འདི་བཟླས་སོ། ཨཱཾ་ཀྲོ་ཏ་ཨཱཾ་གྲ་ཏ་ཨཱིཀྲོ་ཏ་ས་ར་ཕ་ན། ཡེ་ས་ར་ན་ཕ་ན་ཡོ་ས་ར་ 


རུ། ཧེ་ཧ་ཧེ་ཧ་ཧེ་ཧ། སྙིང་པོ་དེ་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་ན་བ་གླང་མགོ་བོ་དགུ་པ་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་འོངས་སོ། ཡེ་གཤེན་གྱིས་ཡང་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མཛད། བཛྲ་དང་གཱོ་ཤི་ཕཌ། ཏ་ཡ་རུ་དུ་ 
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ཕ་ཏ། བ་ག་བ་དེ། ས་མ་འབྲུ་ཏ་ནན། བཛྲ་ཛྭ་ལ་བཛྲ་ཛཱ་ལ། བཛྲ་ཛཱ་ལ། སཾ་བ་པ་སི། ཀྲོ་ཏ་ཡ་ན་ཡ་ཀྲི་ཡ། སུ་མ་པ་སུ་མ་པ་སུ་མ་པ། སྙིང་ཕོ་འདེ་བརྗོད་པས། ཀླུ་སྟག་དྲུས་མ་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 














རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ། དུ་རུ་དུ་རུ་དུ་རུ། པང་སེ་པང་སེ་པང་སེ། ཕུ་ཏ་པུ་ཏ་པུ་ཏ། སུམ་རི་སུམ་རི་པ་ཡ་སྭཧ། འགྲི་ན་འགྲི་ན་འགྲི་ན་སུཧ། སེ་ཏ་སེ་ཏ་སེ་ཏ། སུ་རུ་སུ་རུ། ན་མན་ཙམ་ད་ན་མན་ཙན་ད་ན་ཙན་ད། འ་ཡ་འ་ཡ་འ་ 
ཡ། ཞུ་ལུ་ཞུ་ལུ་ཞུ་ལུ། ཞུ་མུ་ཞུ་མུ་ཞུ་མུ། སུ་ཀ་རི་སུ་ཀ་རི། བྲ་མ་བྲ་མ་བྲ་མ། བྲུ་ཏེ་བྲ་ཏེ་བྲུ་ཏེ་སྭཧ། རྨ་ན་རྨ་ན་རྨ་ན། རྨུ་ན་ཚྨུ་ན་རྨུ་ན། ཕི་རུ་ཕི་རུ་ཕི་རུ། སི་ན་སི་ན་སི་ན། ཡ་མ་ལང་འགུ་ཏ་སྭཧ། སུ་ལ་མ་རི་སུ་ལ་མ་ 
རི། བུ་དེ་བུ་དེ་བུ་དེ། སུཧ། བིནུ་བྱིནུ་བྱི་ནུ། སུམ་གེ་སུམ་ཀེ་སུམ་གེ བ་ལེ་སད་བ་ལེ་སད་བ་ལེ་སད། སུ་རུ་སུ་རུ་སུ་རུ་ཡ་ཏེ་ནན། ྤུ་རུ་སྤུ་རུ་སྨུ་རུ པེ་ཀ་ཕེ་ཀ་པེ་ཀ ཧུ་ན་ཧུ་ན་ཧུ་ན། ཡེ་པ་སྭད་ཡེ་པ་སྭད། སར་ན་ 
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༄༅། །ཧོ་སར་ན་ཧོ་སར་ན་ཧོ། བཛྲ་སུ་ར་བཛྲ་སུ་ར་བཛྲ་སུ་ར། ཐི་ཉི་འུ་ཐི་ཏི་འུ་ཐི་ཏི་འུ། བསམ་བ་མ་ཧ་བསམ་བ་མ་ཧ་བསམ་པ་མ་ག་ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ཤ་ཕོ་རུ་བཅུ་པ་ཅིག་འོངས་ 
ནས། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརླབས་ནས། འདི་བརྗོད་དོ། ཏད་ཡ་ཐ་ཏད་ཡ་ཐ་སུམ་པ་ཞེས་བྱ། ཨཱིཾ་རྟ་བཛྲ་ཨ་ཏཾ་བཛྲ། སུ་ན་ཡ་རི་དུ་སད། ཀུར་པ་ཏི་མ་ལ་ 
ལུ་ས་ཏི་ར་བ་ནི། མུ་སུ་མུ་སུ་མུ་སུ། འི་ཏི་རྣང་ཏཱ་ཡ་རྷ་ཏྲ་ཡ། པང་སེ་པང་སེ་པང་སེ་ན། འགུ་ལང་འགུ་ལང་འགུ་ལང་། པ་ཡ་ས་པ་ཡེ་སད་པ་ཡེ་ན་སད། ཕུ་ཀ་ཡེ་ཕུ་ཀ་ཡེ་ཕུ་ག་ཡེ་ན། པེ་ཏི་ལི་ཧུང་པེ་ཏི་ལེ་ཧུང་པེ་ཏི་ 


གེ་པ་ཏ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ་རེ་ཏ་ར་ཏ་རེ། ལེ་ན་སད་ལེ་ན་སད་ལེ་ན་སད། སུ་པི་སུ་པི་སུ་པི། བྱི་ཀེ་བྱི་ཀེ་བྱི་ཀེ ར་ཡ་སད་ར་ཡ་སད་ར་ཡ་སད། ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ། ཀྲོ་ཏ་ན་ར་ཀྲོ་ཏ་ན་ར་ཀྲོ་ཏ་ན་ར། ཕུ་མེ་ཕུ་མེ་ཕུ་མེ། 
ཧཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཧ་ ་ཕཌ་ཕཌ་ཕཌ། ། བྱི་ཧེ་བྱི་ཧེ་བྱི་ཧེ་ ་ཧེ ། སུམ་ཡ་བཛྲ་སུམ་ཡ་བཛྲ་སུམ་ཡ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྟིང་ཆེན་པོ་ཅིག་འོངས་སོ། ཡེ་གཤེན་གྱིས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐུགས་ 
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རྗེས་བྱིན་རླབས་ནས། སྙིང་པོ་འདེ་བརྗོད་དོ། ཨཱཾ་བཛྲ་ཤི་ནི། ཨཱཾ་བཛྲ་ཤི་ནི། ཨཱོ་བཛྲ་ཤི་ནི། པ་ཏ་ཡ་ཕ་ཏ་ཡ་པ་ཏ་ཡ། ཀྲོ་ཤུ་ཀྲོ་ཤུ་ཀྲོ་ཤུ། ཧུད་ཕ་ཧུད་ཕ་ཧུད་པ། ཕ་ལེ་མེ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དགོངས་ 
ཕེ་སད། སུ་པེ་སད། སུ་པེ་སད། སུ་པེ་སད། ཕང་ཕང་ཕང་ཕང་ཕང་ཕང་ཕང་ཕང་། ཀེ་ཕང་ཀེ་ཕང་ཀེ་ཕང་སྭཧ། འགུ་བ་ལེ། ཤི་ཏ་ཡ་ཤི་ཏ་ཡ་ཤི་ཏ་ཡ། ལང་ཀེ་ལང་ཀེ་ལང་ཀེ ཨ་ཏི་བཛྲ། ངེ་ད་ངེ་ད་ངེ་ད། སུ་གེ་སུ་རུ་ 


གེ་ཕེ་ཀེ ཐད་ཡ་ན་འཛུ་ཞེས་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུམ་པ་ཅིག་འོངས་ནས། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདི་བརྗོད་དོ། ཐད་ཡ་ཕཌ། ཐད་ 
ཡ་ཕཌ། ཐད་ཡ་ཕཌ། པ་བེ་ར་པ་བེ་ར་པ་བེ་ར། སུ་རེ་སུ་རེ་སུ་རེ། ཕ་ཏ་ཕ་ཏ་ཕ་ཏ། ཨུ་ཏ་ཨུ་ཏ་ཨུ་ཏ། ནི་ཡུ་ནི་ལུ་ནི་ལུ། ཁེ་ད་ཁེ་ད་ཁེ་ད། ཕྲ་མ་ཕྲ་མ་ཕྲ་མ། རི་བད་རི་བད་རི་བད། ཁྭ་དེ་ཁུ་དེ་ཁུ་དེ། ཧེ་ཀ་ཧེ་ཀ་ཧེ་ཀ ས་ 
ཕུ་ས་ཕུ་ས་ཕུ། ཀ་ཡ་དུ་ཀ་ཡ་དུ་ཀ་ཡ་དུ། རེ་ཀེ་ཕུ་རེ་གེ་ཕུ་རེ་གེ་ཕུ། སང་ཕཌ་ཏ་སང་ཕཌ་ཏ་སང་པཌ་ཏ། རི་ལི་སད་རི་ལི་སད། རི་ལི་སད། འགུ་ཡ་ཕཌ། འགུ་ཡ་ཕཌ། འགུ་ཡ་ཕཌ། ལ་རེ་ཡ་ལེའི་ར་ལེའི་རེ་ཡ་ལི། ཁོ་ 
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རླབས་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། ཧི་མ་དུ་སད། ཀ་ཡ་ཕཌ། སུག་པ་ས་ར་ཕཌ། ཧེ་ས་ཧེ་ཧེ་ཧེ། སེ་པད། རི་བང་རི་བང་རི་བང་། ཛྫ་ལེ་བཛྲ་ན་ཡ་ན། བཛྲ་ཡ་ན་ཀ་ཡ། ཧེ་དུ་ན་ཧ་དུ་ན་ཧེ་དུ་ན། ཤུད་དེ་ཤུད་དེ། ཕེ་ཕཌ་ཕེ་ཕཌ་ 














ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསར། སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདི་བརྗོད། སུ་ཐ་ཏ་ཕཌ། ནེ་སེ་ཏ་མ་ཆུ་མ་ན། ཀྲི་ཡ་དུ་ཡ་ཕཌ། དེ་ཡང་དུ་ཡ་ཕཌ། ད་ཡང་དུ་སད་དེ། དེ་བས་སད། བྱི་ན་མ་ཡང་ཏེ་ 
ཀླེ། འུ་དུ་འུ་དུ་འུ་དུ། ཡེ་ད་སད་བྱོ་ལ། པང་སད་དེ་དྲ་བར་ཁད། ཕྲ་ཡེ་ཕང་ཡེ་ཕང་ཡེ་ཕང་ཡེ། དྲེ་ཅི་ྲི་ཅི་་ྲེ་ཙི། དྲ་མང་སེ་ནས། རུ་དང་མ་ལྔ་ནི། ལང་ཕང་ལང་ཕང་ལང་ཕང་། ཁོ་ཁད་ཁོ་ཁད་ཁོ་ཁད། མ་རིང་སེ་སད་པ་ནི་ 


བྱ་ལང་དེ་བ་སད། མ་རི་མུ་སོ་རེ། ཀུ་ལ་ཀུ་ལ་ཀུ་ལ་ཞེས་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྡོམ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཏུ་སྦྱལ་ནས་བྱུང་བས། ཡང་ཡེ་ག ཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་འདི་བརྗོད་དོ། ཨཱོཾ་ལང་སད། ཕུ་ཀ་སེ་རད་ན། མ་དུ་ཕ་མ་བྱ་ལ་སད། རི་བྡུ་རི་བང་ལང་སུ་མ་བྱི་ན། ཕུ་ནི་སུཧ། ཀུ་ལང་ཡ་ན་སི་དུ་ར་བ་སྭཧ། བུ་དེ་ཡང་ཕུ་ན། ཞེས་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་སྦལ་པ་ཁྲ་བོ་ཅིག་བྱུང་ནས། ཡང་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་འཛིན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། འདི་བརྗོད་དོ། ཐད་ཡ་ཐ་པ་ཏ་སད་སུཧ། དྲད་པ་ན་མི་ཆུ་ཡང་དེ་ཡང་པ་ན། སུ་ལེ་སུ་ལེ་སུ་ 
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ཙོ ཟེ བོང་སི་ཕང་སི་ཕང་སོ་ཕང་སོ། ཉོ་རོ་ཏ་ཐྭ་ཏོ་རོ་ཐཾ་ཁ་དང་། བང་ཉེ་བང་ཉེ་བང་ཏེ། རོང་ལོ་སོད་རོང་ལ་སོད། པ་ཏོ་སད་ནོ།མ་ལང་རོ་མོ་ཡོང་ཇོ་མོ་ཡོང་། སམོ་པཏེ་སམ་པ་ཧི། སམོ་པོ་ཏེ། སོམ་པ་ཏོ་མུ་ངོ་ 
སེ་ལང་མེ་སེ་ལང་མེ་སེ་སད་སྭཱཧ། དུ་ཡ་དུ་ཡ་དུ་ཡ་སྭཱཧ། ན་ཡ་ལི་ན་ཞེས་བརྗོད་པས། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རུས་སྦལ་དཀར་པོ་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ཏེ་འོངས་པས། དེར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རུས་སྦལ་དཀར་པོས་ཁེངས་ 
ནེ་སུ་ནེ། སེ་ལང་སེ་ལང་སེ་ལང་། ར་ཀ་ར་ཀ་ར་ཀ ཞེས་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཕུ་ཕུད་དང་། དགྱིལ་འཁོར་རང་ཡང་དུང་ཁྱིས་པ་བཞིན་དུ་བཏང་བས། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 














སུཧ། ཏི་སི་ཏི་སི་ཏི་སི། ཧུང་དེ་ཧུང་དེ་ཧུང་དེ། ཅཀྲ་ཅཀ་ཙ་ཀྲ བཛྫ་སེ་བཛྲ་སེ་བཛྲ་སེ། སང་ང་ཛ་བཛྲ་སེང། ང་ཛ་བཛྲ་སེང་ང་ཛ། ང་ཛ་བ་སེང་ང་ཛ། ལ་ཡ་ལ་ཡ་ལ་ཡ་ལ་ཡ། སུ་བན་སུ་བན་སུ་བན། སྲི་དེ་སྲི་དེ་སྲི་དེ། 
དེ་ན་ནི་ཞེས་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྱིས་པ་ཟུར་ཕུད་ཅན་ལྟན་གྱིས་འོངས་པ་ལས། དེ་ལ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། ཁྱིའུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་ཁྱོད་སུ་ཡིན་གསུངས་པས་ཁྱེའུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་དེས། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ 


ཕུད་ཅན་ལ་སྤྱན་བཟློག་པས། དེར་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་སྦྱན་ཡང་ལ་ཡང་དུ་བཟློག ཕྱག་གིས་སེ་གོལ་བརྡབ་སྟེ། སྔགས་འདི་བརྗོད་དོ། ཨཱོཾ་ཧུང་ཕུད། ཏད་ཡ་ག་ཐ་བུ་ན་བུ་ན་པ་ན་ཡ་དྲ་མ་མ་སི་མ་ཆུ་ཕཌ་ར་ན་ག་ 
ཡ་ད་ཡུ་མ་དུ་སང་ཀ་ར། དུ་ཡ་བ་རི་ན་སུ་ལུ་སུ་ཕཌ་ཏ་ཀ་མ་ན། ཀེ་ཤོ་རི་སད་སད་ཞེས་བརྗོད་པས། སྙེང་པོ་དང་སྔགས་དང་། ཏིང་འཛིན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་དེ་བ རྒྱལ་ནས་འདུག་པ་ལས། གནམ་ 
ཡང་འགྲུམ་པ་སྐད། ས་ཡང་གཡོས་པ་སྐད། གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་ཤི་བ་སྐད། སྐར་རུབ་རི་རབ་རྩེ་ནས་ཉིལ་ལེ་ནུབ། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ཡང་འཕུར་མ་ནུས། གཅན་གཟན་དང་སྡེར་ཆགས་མཆོང་མ་ནུས། རྒྱ་མཚོ་ཡང་གཏིང་ 
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༄༅། །ནས་སྐམས་པས། ཆུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེར་བརྒྱལ། ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་ཡོ་བརྒྱལ་ལོ། དེ་ནས་ཉིད་དང་མཚན་དུ་དེར་ཕྱེ་བ་མེད་ནས། རྒྱུ་འབྱུང་བ་དེར་བརླག་གོ དུས་ 
དེ་ཙམ་ན། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་དེ། རྩུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དེས་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པས། སྟོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། སྙིང་པོ་འདེ་བརྗོད། སུ་ 
རུ་སུ་རུ་སུ་རུ། པ་ཏ་པ་ཏ་པ་ཏ། ཁོ་ཏ་ཁོ་ཧ་ཁོ་ཏ། བུ་ཏ་བུ་ཏ་བུ་ཏ། སེན་ན་སེན་ན་སེན་ན་ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་ནས་ཁྱེའུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་དེ་ལངས་པ་ལས། གནམ་ས་ཡང་ཞི་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཡང་ཤར། བྱ་ཡང་དེར་འཕུར་ 


རི་རབ་ཀྱང་དེར་ཟུག། གཅན་གཟན་སྡེར་ཚགས་ཡང་དེར་ཡངས། རྒྱ་མཚོ་ཡང་དེར་འཁྱིལ་བ་ལས། མཚོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་དེར་སོས། ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་དེར་འགུལ་ལོ། དེ་ནས་ཡེ་གཤེན་ 
ཕུད་ལ་ཞིག་ས་མཁན་ལན་གསུམ་བགྱིས་ནས། ཁྱེའུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་དེའེ་ཞལ་ནས། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལགས། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལགས། བདག་ཞལ་མི་འཚལ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ལས། ཁྱེའུ་ཁྱོད་ངས་ངོ་ 














མ་ཤེས་ལགས།ཁྱོད་ང་ལ་ལེགས་པར་སྟོན་ཞེས་གསུངས་པ་ལགས་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཡེ་མེད་པའི་དོན་མི་མཛད་ལགས་སམ་ཞེས་གསུངས་པས། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཞལ་ནས། ང་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་བྱེད་པས། 
ཁྱོད་བརྒྱལ་བ་ངས་བསླང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱེའུ་ཡི་ཞལ་ནས། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལགས། བདག་བསླང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལགས་ན། བདག་ལ་ཀམ་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་འཚལ་ཞེས་ 
ཞུས་པས། ཡེ་གཤེན་གྱིས་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ལ་ང་དོ་སྡོ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མམ། ཀླུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་ཁྱེའུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་འདི་འོང་བའི་ལུགས་མེད་སྙམ་ནས། འོངས་པའི་གཏིང་ལ་བརྒྱལ་བ་འདི་ཅི་སྟེ་སྙམ་ནས། 


ངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱས་བརྒྱལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱིའུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་དེའི་ཞལ་ནས། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལགས། སྲིད་པ་འདི་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ལགས། སེམས་ཅན་འདི་ 
སྐྱེ་འམ་མི་སྐྱེ་ལགས། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ཞལ་ནས་། སྲིད་པ་ཡང་འགྱུར། སྲིད་པ་ཡང་འཛིགས། སྐྱེ་བ་ཡང་འཆི། སྲིད་པའི་དབང་པོ་སྲིད་པའི་བདག་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱེའུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་དེའི་ཞལ་ནས། 
ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཇོ་བོ་ལགས། འདི་ལྟར་སྣང་བ་སྲིད་པའི་བདག་པོ་གང་ལགས། དེ་ནས་སྲིད་པའི་བདག་སྐྱེས་གང་ལ་སྐྱེས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་གང་ལགས། དྭ་སིད་པ་འཇིག་གམ་མི་འཇིག་ 
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༄༅། །ལགས། ཞེས་ཞུས་པ་ལས། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྲིད་པ་མཐའ་ཡང་འཇིགས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ནི་ཀླུ་ཡིན། ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཀླུ་ཡིན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཀླུ་ཡིན། ཁྱེའུ་ 
ཟུར་ཕུད་ཅན་གྱིས་ཞལ་ནས། ཡེ་གཤེན་ལགས་ད་བདག་གི་མ་ཚན་ཉིད་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེའུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་ཚུར་ཉོན་དང་། ཁྱོད་དང་པོ་ཀླུ་ལགས་སོ། དེ་ནས་ཀླུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ལགས། དེ་ནས་ཁྱེའུ་ཆུང་ཟུར་ཕུད་ཅན་གྱིས། ཡང་སྟོན་པ་གཤེན་རུ་ཏ་ཕཌ་ཅེས་བྱས་པས། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བགྱིས་པ་ལས། ཨཱོ་སུ་ག་སུ་ག་ཕཌ་རི་ལང་ 
ཕཌ། སུ་ཏ་ཀ་ཏ་མ་ནུ་ཡང་པཌ། དེ་སད་ས་མ་ཏ་བུ་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཀླུ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དེ། དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲོག་ཞུ་གསོལ་པ། ཕྱག་གཡས་ན་གཡུང་དྲུང་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་སོ། ཕྱག་ 
ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ཡོང་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཁྱོད་ཡིན། སེམས་ཅན་གསལ་ཞེང་དྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་ཟླ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་སོ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་འགུལ་ཡོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ནད་དང་མི་རུང་ 














པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱོད་ཡིན། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཁྱོད་ཡིན་ནོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདེ་བདེ་བར་ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་དགོས་གསུངས་པས། ཀླུ་གཙུག་ན་ 
རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། ཡེ་གཤེན་ལགས་བདག་གིས་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་འདེ་བདེ་བར་བྱ་ན། ཡེ་གཤེན་གྱིས་གྲུབ་བམ་ཞུས་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྐུ་མཉེས་པར་བགྱི་གསུངས། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་ 
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ངོས་རེ་ལ་འདོམ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ཚད་པོར་བཏང་།ས་ཕད་སྟོང་། ཆུ་པན་བརྒྱ། ཐིག་སྐུད་འདོམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། ས་ཚོན་དཀར་པོ་སྲང་ཕྱེད། ལྡང་ཁུ་ལ་ཁལ་གཅིག་བྱེད་དོ། ཕྱི་མ་ཁལ་རེ། དེ་ནས་མཁྱེན་དབང་གསོལ། དེ་ནས་ 
མངར་གྱི་ཆག་ཆག་བཏབ། དེ་ནས་བར་དེར་གཟུ་དཔང་གསོལ། དེ་ནས་ཐིག་བཏབ་དེ་ནས་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དྲི་ཟ་གནོད་སྦྱིན་གཤིན་རྗེ་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ་བུམ་སྲིན་པོ་དང་། 
སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མ་གཤེགས་ཤིག་བྱས་སོ། དེ་ནས་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་མཆོད་པའི་གཏོར་མ་ཆ་དྲུག་ཅུ་བཤམས་སོ། དེ་མེད་ན་སུམ་ཅུ་བཤམས་སོ། དེ་ 
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༄༅། །མེད་ན་བཅུ་དྲུག་བཤམས་སོ། དེ་ནས་ཆོ་ག་རིམ་པས་བྱས། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། ཀླུ་མཐའ་དག་པ་རྣམས་ལ་དགྱེས་པར་བྱས་ནས། དེ་རྣམས་དགྱེས་པས། སྲིད་པ་ཡང་དེར་བདེ། སྲིད་པ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་བར་བྱས་སོ། དེ་ནས་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས།ཡང་དག་པའི་ལས་དབང་བྱུང་བ་ལགས་སོ། ཀླུ་དགྱེས་ནས་ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་ཡང་སྟོམས། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་དུས་དང་མཚན་མར་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཆ་སྟོམས། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ལྡན་ནོ། འདབ་ཚགས་བྱ་ཡང་རབ་ཏུ་བདེ། རི་རབ་དང་གླིང་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ནས་ཁ་དོག་གསལ། དེ་ནས་རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་རབ་ 


ཏུ་སྐྱེས། དེ་ནས་གཅན་གཟན་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བདེ་བར་འཕེལ་ཡང་ཆེའོ། གཅན་གཟན་རྣམས་ཞེ་སྡང་ཡང་འགྲིབ། ས་གཞི་ལ་ནི་རྩེ་ཐོག་དང་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་ཡང་རྒྱས་སོ། ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འཕེལ་ཆེ་དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སད་དང་སེར་བ་མི་འོང་ངོ་། སེམས་ཅན་གསོ་བའི་ཐབས་འབྲས་བུ་ལ་འབུ་དང་སྲིན་དང་མུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་། ཕྱུགས་ལ་ལྟོག་པ་དང་ ཀླད་གཟེར་ 
དང་། རྟ་ལ་འཚེར་ནད་དང་། གཡག་ལ་གོར་དང་། རྣ་བ་ལ་ཇྔོ་གུ་ལུ་དང་། རྩི་རྟོག་དཀར་ཕྱགས་དང་། རོ་དང་ཁ་ལེ་དང་། རྐོམ་པོ་དང་། མིང་ཡང་མེད་དོ། མི་ལ་ནི་གསལ་ནད་དང་། བལ་ཆུང་དང་། ནད་ངན་དང་། འབྲུམ་ 














རུང་དང་། འབྲུམ་ཆེན་དང་། གློ་གཟེར་དང་ཆམ་པ་དང་རུས་ནད་དང་། སྐྱ་རིམས་དང་། སྐྱ་སྦལ་དང་། ཆུ་སེར་དང་། གཞོགས་སྐམས་དང་། ཀླུ་སྐངས་དང་། ལོང་བ་དང་། ལྷུགས་པ་དང་། དེག་པ་དང་། ཞ་བོ་དང་། དེ་ 
རྣམས་མིང་ཡང་མེད་དོ། ཀླུ་དགྱེས་པས་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་སོ། སེམས་ཅན་དེར་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་ཞིང་། ནད་ཐམས་ཅད་མིང་ཡང་མི་གྲག་གོ། དེ་ནས་རྩི་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་མེ་ཏོག་དང་། 
དང་། གསེར་དང་དུང་དང་། ཤེལ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའོ། མེ་ཏོག་ལ་མི་རྟོག་པ། ཐར་ནུ་དང་། རེ་ལྕགས་མ་དང་། སྦྱང་ཚེར་མ་དང་། སྲད་མ་དང་། དུག་གི་གཞི་ཡོད་པ་ཁ་ཐུར་དུ་བུབ་པ་མི་ 
རྟོགས་དང་། ཕྱི་མ་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་མི་ཚང་བ་མེད་པའོ། སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ནི་སྨན་ཡང་དག་པ་མེད་པ། ཕྱི་མ་རྣམས་ཚང་བའོ། ཤ་སྣ་ཚོ་གས་པ་ལ། སྦྲལ་ཤ་དང་གཞན་མ་ཡང་རིགས་མི་གཙང་བ་མི་རྟོགས། ཁག་ 
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༄༅། །གཙུག་ཕུད་ཀྱི་དགུ་པའི་གཤེན་དང་། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡང་འཕེལ་ལོ། དེ་ནས་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ཞལ་ནས། གཤེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉན་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ 
མ་གདུལ་བ་དང་། གཤེན་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་མགོན་དང་། སྐྱབས་མཛད། དེ་ནས་ཀླུ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་འོད་སྔོན་པོ་མཚོན་གང་བ་ཅིག ཡེ་གཤེན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལ་གནས། དེ་ནས་གཤེན་པོ་ 


ཡོངས་སུ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གནས་སོ། དེ་ནས་གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གནས་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་། ཀླུ་རིན་ཆེན་གྱི་ནི་དགོངས་པ་ལ་བཞག་ནས། ཀླུའི་སྙིང་པོ་ཡང་མ་བརྗེད་པར་བཏོན། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
ཀླུའི་སྙེང་ཕོ་མ་བརྡེད་པར་བཟླས་འཚལ་ལོ་གསུངས་པས་འདི་བརྗོད་དོ། ཨཱོཾ་ཧ་ཧེ་ཧ་ཧེ། སུ་རུ་སུ་རུ། མ་ཏ་སྟ་མ་ལོ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཧ་ན། དེ་རྣམས་མ་བརྡེད་པར་བཟླས་ན། ཀླུ་རྣམས་ལུས་དང་། གྲིབ་མར་འགྲོགས་སོ། གཤེན་ 
མཁྱེན་པས། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་ཞུས་པ། ཀླུ་གཙུག་ན་རིན་ཚེན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ང་གསུམ་པའོ།། །།གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས།། བམ་པོ་གཉིས་པ། འདེ་ནས་མར་ནི། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་གཞུང་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་སྲིད་ 
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པ་ཅི་ཡང་མི་སྲིད་པ་ལས། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས། དེ་ལས་སྟོང་པའི་ངང་དེ་ལས། སྲིད་པ་ཟླངས་པ་ཚ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཅིག་མི་སྲིད་དེ་ཡོད་པར་བྱེད་མེད་པར་ཡང་མི་བྱེད། ཟླན་བདེ་བའི་ངང་ལས། འཇའ་ཚོན་ 


15 ©,828.1221 


ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་སྲིད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞེས་བྱའོ། དེའི་སྤྱི་བོའི་རླངས་པ་ལས། གནས་སྔོན་པོ་གཡུ་མདོག་དུ་སྲིད། རླངས་པ་ལས་སྲིད་ཚགས་པས་བལྟར་ཡོད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད། ནམ་མཁའ་དེ་མ་ཁེབས་པ་གང་ཡང་མེད་ 
དོ། དེ་ལ་ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། སྟོང་པ་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་ཞེས་བྱའོ། སུམ་པའི་སྐད་དུ། ཁེབས་བརྡལ་ཞེས་བྱ། བོད་སྐད་དུ་གནམ་ཞེས་བྱ། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྐད་དུ་གནམ་ཞེས་བྱ། ཡང་ན་དོན་དབྱིངས་ཉིད་མཚན་མ་གཟུང་དུ་ 
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༄༅། །མེད་པའོ། འོད་དེས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཡང་མེད་པས། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བསལ་ཆེན་པོས་བྱའོ། དེ་ལྟས་བལྟས་པས། མི་མངོན་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་སྲིད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེའི་སྤྱན་གཡས་པའི་འོད་ 
ཟེར་ལས། གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ལས་ཟླ་བ་སྲིད། དེ་ནས་མ་གསལ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། དེ་ལ་ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། ད་དུང་ལས་སུམ་པའི་སྐད་དུ། མ་ཡེལ་ཀུན་ཏུ་བདལ། བོད་དུ་ཟླ་བ། བོད་སྐད་དུ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱའོ། སྤྱན་གཡོན་པའི་འོད་ཟེར་ལས། ཉི་མ་དྲོ་བར་བྱེད་པ་སྲིད། དེ་སྟོང་གསུམ་དུ་དྲོད་ཕེབས་དང་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། ང་དང་བདག་ཏུ་མེད་པས། དེ་ལ་ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལ་ 


སྲིད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡས་ཀྱི་མཆེ་བ་བཞིའེ་དོན་གཟེར་ལས་གཟའ་ཕོ་བཞི་བྱུང་ངོ། དེ་ལ་ཟླ་བ་དང་གཅིག ཕུར་བུ་དང་གཉིས། པ་ཝ་སངས་དང་གསུམ། བྱི་ཏི་པ་ཕྲས་ཀྱང་བྱ། གཟའ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཅེས་ཀྱང་ 
བྱ། དུ་བ་འཇུག་རིང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཆེ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མས་ཀྱི་མཆེ་བ་བཞི་ལ། ཉི་མ་སྦེན་པ། གཟའ་ལག་པ་དང་། མིག་དམར་ཡང་མོ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་མེད་པ། གཏན་ཆ་གཅིག་ 

















15 ©,828.1221 








དང་སྦྱར་ཏེ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་སྤྱན་ཕྱེ་བས། མཚན་མང་ངོ། སྤྱན་གཡོན་ཕྱེ་བས་ཉིན་མོ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་སྲིད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེམས་ཡས་ཀྱི་བཅུ་གཉིས་ལས་སྐར་མ་ཕོ་མ་སོ་བཅུ་གཉིས་ 
ལས་ནི་སྐར་མ་མོ། གཟའི་དུས་ཚོད་དང་ནམ་ཟླ་གཟུང་བ་ཡང་དེའོ། སྐར་མ་ཡང་དུས་དང་ཚོད་དེ་དང་འདྲའོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོའི་གསུང་ལས་འབྲུག་སྟོང་གསུམ་གྲགས་པ་ཡིན་དེས་མི་ཐོས་པ་གང་ཡང་མི་འོང་ངོ་། ལྗགས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་ལས། གློག་འགྱུར་བ་ཁམས་གསུམ་གསལ་བ་དེ་སྲིད། ཞལ་གྱི་ཁ་རླངས་ལས། སྤིན་དང་ན་བུན་དུ་བྱུང་། སྤྱན་གྱིས་མཆི་མ་ལས་ཚར་པ། མཆི་མ་མང་ན་ཆར་པ་ཆེ། མཆི་མ་ཉུང་ན་ཆར་པ་ཆུང་། ལྗགས་ཀྱི་ཆིལ་ 


མ་ལས་སེར་བ། ཀླུ་སྣ་གཡས་གཡོན་སྦུགས་ལས། ཛྫི་རླུང་ནམ་ཟླ་དུས་མེད་པར་འོང་ངོ་། སྦུགས་ཆེ་ན་རྫི་ཆེ། སྦུགས་ཆུང་ན་རྫེ་ཆུང་། ཞལ་དང་བྱས་ནས་འབྱུང་ངོ་།ཞལ་ཏུ་བྱས་ན་བྲོ་བ་འབྱུང་། རྒྱལ་མོ་སྲིད་པ་གཏན་ལ་ 
འབེབས། སྦུགས་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱུང་ངོ་། རླུང་དེའི་འཁོར་ལོ་ལས། རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་བྱུང་བ་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་། དྲོད་སེར་འབེབས་པའི་རླུང་། སྦུ་བུ་གུ་སེལ་བའི་རླུང་། སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་རླུང་དེ་ལྟར་བཞིའོ། ཁྲག་ལས་བསྐྱེད་པས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་དབུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྔ་བྱུང་ངོ་། དེ་ནས་རྩ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས། ཆུ་བྲན་རེ་རེ་ལས་ཆུ་སྟོང་སྟོང་སྲིད། ཆུ་བྲན་སྟོང་སྟོང་ལས། བླུན་གྱིས་གསོལ་ 
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ོཙ། །བཅི་ཅོ་ཐོག་དང་། བྱུན་ད་ལོས་མི་སྐྱི་བ་གང་ཡང་མོད་པ་སྲིད་དོ། ནི་ནོས་ཤའི་འོད་ཟིར་ལས་ཐིག་པ་གསོར་རྒོས་སོ་གཞི་སྲོད་དོ། དེ་ནོས་མཏོགས་པ་གང་ཡོང་མེད་དོ། ནོནས་མོ་སྦྱི་བོ་གང་ཡང་མོད་དོ། 
དེས་མ་གསོས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། དེ་ནས་དྲོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་བསྐལ་པའི་འོད་ཡེ་ནས་སྲིད་པས། དྲོད་དེས་མ་བསྐྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། རུས་པའི་འོད་ཟེར་ལས། རི་རབ་ལྷུན་པོ་དེ་ཡང་སྲིད་དོ། སྲིད་པའི་བྲག་དང་རྡོ་ 
དེ་ནས་སྲིད་དོ། དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་སྲིད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེའེ་དབུའེ་སྐྲ་རེ་རེ་བ་སྤུ་ཉག་མ་རེ་རེ་ལས། རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ལས་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་དོ། དེ་ནས་ཡན་ལག་བཞིའི་འོད་ཟེར་ལས། འཛམ་ 


བུ་གླིང་སྲིད་དོ། སྐུ་ལུས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས། རི་རབ་ལྷུན་པོ་སྲིད། མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ལས་གདགས་དང་སྲིབས་སུ་སྲིད་དོ། ནང་ཁྲོལ་གྱི་འོད་ཟེར་ལས། མིད་པའི་འོད་ཟེར་ལས། འབུམ་ཕྲག་སྲིད་དོ། གློ་བའི་འོད་ཟེར་ལས། 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲིད་དོ། ཀླད་པའི་འོད་ཟེར་ལས། མཚོ་ཆེན་མཚེའུ་ཐམས་ཅད་སྲིད་དོ། ཕོ་བའི་འོད་ཟེར་ལས་ལྟེང་ག་དང་རྫིང་བུ་སྲིད། རྒྱུ་མའི་ལམ་རྒྱུ་སྲིད་དོ། དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་མཁར་སྲིད། མཚན་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
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རྒྱུན་ལམ་སྲིད། མ་སྲིད་པ་གང་ཡང་མ་མཚིས་སོ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་སྲིད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཕྱིའི་ཡུལ་སྲིད་པས། དེ་ལྟར་གོ་བྲག་ཕྱེད་བར་མ་བྱས་ན། སྲིད་པ་མོ་ཆགས་མ་ཞེས་ཀྱང་། སྲིད་པ་ཆ་ཕྱེད་དོ། ཀླུའི་ 
རྒྱལ་མོའི་སེམས་ལས། སྲིད་པའི་བོན་མཐའ་དག་པ་ཡང་རང་བྱུང་དུ་སྲེད་དོ། བོན་ལ་ཞང་ཞུང་དང་། སུམ་པ་དང་། བོད་དང་། སྟག་གཟིག་དང་། སྐད་མི་མཐུན་པ་སྐྱོགས་དང་དེར་སྲིད། བོན་གསོན་དང་གཤིན་དང་། གདུག་ 
པ་དང་ཡང་དག་པའི་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱང་དེར་སྲིད་དོ། ལྷ་ལ་ཡང་དག་ལྟ་དབྱིངས་ན་གནས་པ་ཡང་འདྲེས་འགྲོས་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་བཀྲེན་འདྲེ་རུ་ཟ་བ་ཡང་དེར་སྲིད། དེ་ལྷ་སྲོག་ལྷར་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་པའི་ལྷར་འཆས་པ་ 


དང་། སྒྲུབ་པའི་ལྷ་རྟེན་དབང་དུ་བསྡུས་པ་དེ་ཡང་སྲིད་དོ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ལས་ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། གཏི་མུག་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། དེ་ལྔ་ཡོངས་སུ་སྲིད་དོ། དེ་ལྔ་ལས་ཞེ་སྡང་དུ་སྲིད་པ་ 
ལས། མ་ཡང་མང་བར་གསུངས་ན། བགེགས་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡང་ཞེ་སྡང་། དེ་ལ་ཡང་བ ད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ཞེ་སྡང་། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་ཞེ་སྡང་། བཙན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་ཞེ་སྡང་། མ་བདུད་ལ་སོགས་པ་མོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེ་སྡང་། ཀླུ་ཕོ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེ་སྡང་། ཀླུ་མོ་ལ་སོགས་ཏེ་ས་བདག་དང་། གྲོད་བདག་ཐམས་ 














༄༅། །ཅད་ཀྱང་ཞེ་སྡང་། སྦྲང་བུ་མཆུ་སྙུང་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེ་སྡང་། འདབ་ཚགས་ཁྲ་དང་བྱིན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེ་སྡང་། ཞེ་སྡང་གི་དཔོན་པོ་མི་འདོད་ཆགས་བྱ་སྟེ། ཡོངས་ 
བསྐལ་པ་ཆར་བཞིན་དུ་འབབས་པ་ཡང་སྲིད་དོ། ཕྱག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་སྨན་དང་། དཔྱད་ཀྱང་དེ་ནས་སྲིད་དོ། དེ་ནས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས་ནས་མཚི་བའི་མཚོན་ནོ། ཐལ་མོ་གཉིས་སྦྱར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། སྟངས་ 
དང་དབྱལ་ཡང་དེར་སྲིད་དོ། སོར་མོ་རིང་ཐུང་འོད་ཟེར་ལས། ཕུ་དང་ནུ་ཡང་དེར་སྲིད་དོ། རྐང་པའི་སོར་མོར་འོད་ཟེར་ལས། རྗེ་དང་རྨངས་དང་ཁོལ་དེ་ལས་སྲིད་དོ། ནད་སྣ་ཚང་བ་དང་། དེ་ནས་སྲིད་དོ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོས་ 
འདེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་སྲིད་པ་གང་ཡང་མེད་ལ། མ་མཛད་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ལས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་གསོ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས། སོ་ནམ་བྱ་བ་མེད་ན། སྣང་སྲིད་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གསོ་བས་སོ་ནམ་བས་བྱ། 
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སོའི་ནམ་པ་ལ་ཡང་ནང་ན་ལྕགས་ལ་སྣ་གྲངས་མང་བར་བགྱི། ཞིང་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་རྟོགས་ཤིག ས་ངན་རོལ་གྱི་ནང་འཁྲུགས་སོ། ཐོར་གྲངས་མང་དུ་བྱས་ན། ས་འདྲེས་ནས་གཏིང་འདུལ་ལོ། ཟོང་བ་ཞི་པར་ 
བྱའོ། རྩིང་ན་ཟུར་བུར་དང་ཉ་སོང་ན་མི་སྐྱེ། རྩ་ས་བཟང་ན་ཚི་བའི་སྟེང་དུ་མི་འབངས་ཏེ་མི་སྐྱེ། ས་ངན་རོལ་གྱི་ནང་དུ་ས་ཁངས་ན་བྲ་སྟེ་མི་སྐྱེ དེ་ནས་བྲ་ཉུངས་ལ་ཁྲོལ་མེད་ན། ས་མི་རུལ་ཏེ་མི་སྐྱེ། ཉུང་མ་ལུད་མེད་ན་ས་ 
ཞག་མི་སྐྱེ། དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དང་། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། རྨྱུའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཡན་ཆད་དེ་ལྟ་བའི་འདོད་ཆགས་སོ་དེ་ནས་ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་སྲིད་པ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཞལ་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡོད་དོ། འདོད་ཚགས་ལ་ཡང་ཞེ་སྡང་ཡོད་དོ། ཕྲག་དོག་ལ་ཡང་གཏེ་མུག་ཡོད་དོ། འདོད་ཆགས་ལ་ཡང་ང་རྒྱལ་ཡོད། འདོད་ཆགས་ལ་ཡང་ཕྲག་དོག་ 
ཡོད། དེ་ནས་ཕྲག་དོག་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཡོད། ཕྲག་དོག་ལ་ཡང་ཞེ་སྡང་ཡོད། ཕྲག་དོག་ལ་ཡང་གཏི་མུག་ཡོད། ཕྲག་དོག་ལ་ཡང་ང་རྒྱལ་ཡོད། དེ་ནས་ང་རྒྱལ་ལ་ཡང་ཞེ་སྡང་ཡོད། ང་རྒྱལ་ལ་ཡང་གཏི་སུག་ཡོད། ང་ 
རྒྱལ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཡོད། ང་རྒྱལ་ལ་ཡང་ཕྲག་དོག་ཡོད། གཏི་མུག་ལ་ཡང་ཞེ་སྡང་ཡོད། གཏི་མུག་ལ་ཡང་ང་རྒྱལ་ཡོད། གཏི་མུག་ལ་ཡང་ཕྲག་དོག་ཡོད། ཞེ་སྡང་ལ་ཡང་གཏི་མུག་ཡོད། ཞེ་སྡང་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ 
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༄༅། །ཡོད། ཞེ་སྡང་ལ་ཡང་ང་རྒྱལ་ཡོད། ཞེ་སྡང་ལ་ཡང་ཕྲག་དོག་ཡོད། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཚགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། གཟུགས་མེད་པར་ཡིད་ཀྱིས་བྱེད་པའོ། དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ཆགས་པ་ནས་བྱུང་བ་ལས་དེའི་གོང་ 
དུ་ཡེ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་སྲིད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱ་བ་དེས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྔ། ཚལ་ཆེན་པོ་བཞི། མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི། མཚོ་ཆེན་དགུའི་ནང་དུ། ཀླུའེ་གཡུང་དྲུང་སེམས་པ་དགུ་བཞུགས་སོ། ཤར་ཕྱོགས་ 


༣.ད-.༨ 


ཀྱི་གླིང་དེ་ལ་གཡུང་དྲུང་སེམས་མ་དགའ་རབ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞུགས་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་ཀྱི་གླིང་རིན་པོ་ཆེའེ་སྟེང་ན་བཞུགས། སྐུ་ལ་ཨུད་དུ་འབར་བའི་ན་བཟའ་གསོལ། འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོག་བུ་བཏགས་ 


པ་ཅིག་གསོལ། དྲབ་ལ་གསེར་གྱི་ཕྲོག་ལ་གཡུའི་མེ་ཏོག་སྐྱེས་པ་ཅིག་གསོལ། ཕྱག་གཡས་པ་ན་བདུད་རྩི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། བདུད་རྩི་དེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གསོས་མཛད། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་སེར་བོས་དབང་བྱས་ནས། རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཤིང་བརླབས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། རྒྱ་མཚོ་དེའེ་ཁར་ཞགས་ཆགས་པ་དང་། སྐྱ་ཡང་ 
རྒྱལ་སེམས་ཅན་འཕེལ་ལོ། བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡང་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་ཞེས་གསུངས། ཀླུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་མ་དེས། མཚོ་བསྐལ་པ་འཁྲུག་མི་སྲིད་དོ། གལ་ཏེ་འཁྲུགས་པ་ལ་ཐུག་ན། བསྐལ་ 














པ་ཕྲ་མོ་ལ་མ་གཏུགས་བར་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། དེ་ནས་གལ་ཏེ་མི་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ། ལྷོ་ཤར་གྱི་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་དཀྱིལ་ན། ཀླུའེ་གཡུང་དྲུང་སེམས་མ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་དེས། ཡོངས་སེམས་ཅན་ 
ལ་ང་དང་བདག་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིས། སེམས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱའོ། ཁྱབ་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅེས་བྱ། གླིང་ཆེན་པོའི་དབུས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་ན་བཞུགས། སྒུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་ལ། མཚལ་གྱི་ཐིག་ 
བཏང་བ་གསོལ། མེ་ཏོག་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས། དབུ་ལ་གཡུའི་ཅོད་པན་སྔོན་པོ་གསོལ། ཕྱག་གཡས་པ་ན་ཉིན་དང་མཚན་མེད་པར་དྲི་གདའི་སྦོས་པའི་མེ་ཏོག་བསྣམས། ཕྱག་གཡོན་པ་ན་དུས་དང་བདག་ལ་བདེ་བར་ 


རྩིས་མཛད། ཞལ་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ལ་མགོན་མཛད། དེ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཡོས་མི་སྲིད་དོ། དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ན། ཀླུ་གཡུང་དྲུང་སེམས་མ་བཞུགས་སོ། གཡུང་བྱ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཞིང་ང་བར་བྱེད་ལ་བྱའོ། དྲུང་དུ་ང་དང་བདག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མི་ནོར་བ་ལ་བྱའོ། ཀླུ་གཡུང་དྲུང་སེམས་མའི་སྐུ་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་པའི་སྦྱང་བུ་ལ། མཚོན་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཏགས། ཆུ་དར་གོང་ལག་བཏགས་པ་གསོལ། ད་ཕྱག་གཡས་པ་རེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། ཀླུ་བྲན་ཡོངས་ལ་སྟོན་པ་མཛད། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་ཡང་མི་འགུལ་ལོ། 
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༄༅། །བཀྲ་ཡང་དེ་ནས་ཤིས། བདེ་སྐྱིད་དེ་ན་ལྡན་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ན། ཀླུའེ་གཡུང་དྲུང་སེམས་མ་བྱམས་མ་བཞུགས་སོ། བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ལ་བྱམས་པའོ། སྐུ་ལ་ཀླུའི་ 
ཆུ་དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་གཡུང་དྲུང་རིས་དང་པདྨའེ་གོང་ལག་ཅན་གསོལ། དུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་གསོལ། ཕྱག་གཡས་ན་བདུད་རྩེ་ཐང་མར་བདལ། ཕྱག་གཡོན་ན་རྩི་ཏོག་བསྣམས། དེའི་ཞལ་ 
ནས་སྲིད་པའི་བདེ་སྐྱིད་འགྲོགས་སོ། རྒྱ་མཚོ་དེ་ཡང་མི་འགུལ་མི་གཡོའ། དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་ལ། ཀླུའེ་གཡུང་དྲུང་སེམས་མ་ཡོངས་སུ་གྲགས་མ་བཞུགས་སོ། ཞལ་གྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དེས་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་གྲགས་པས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དེར་རྒྱལ་ལོ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཡང་སྐྱེས་སོ། སྐུ་ལ་པདྨ་འདབ་བཞིས་བརྒྱན་ཏེ་ཞུགས། པདྨ་དེ་ཡང་སྐུ་ལས་རང་བཞིན་ 
དུ་འཐྲུགས། དབུ་ལ་འོ་མའི་མཚོ་རང་བཞིན་དུ་འཁྱིལ་བས། ཀླུ་མཐའ་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གསོས་མཛད། ཕྱག་གཡས་པ་ན། ཀླུ་བྲན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་སྣ་ཚང་བ་མཛད་དོ། ཕྱག་གཡོན་པ་ན་གར་མཛ་ ཅིང་། 
ཀླུ་བྲན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐོས་མཛད། ཀླུ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དེས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་མི་གཡོ་ལ་མི་འགུལ་ལགས་སོ། བྱང་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་ན། ཀླུ་གཡུང་དྲུང་སེམས་མ་ཤིན་ཏུ་ 
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མཁྱེན་མ་བཞུགས་ཏེ། སྐུ་ལ་གཡུའི་འོད་འབར་བའི་ན་བཟའ་གསོལ། དབུ་ལ་སྲིད་པའི་ས་གཞི་འདེགས་ཕྱག་མཚན་གཡས་ན། རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་བསྣམས་མེ་ཏོག་དེས་ཀྱང་ཀླུ་བྲན་གྱིས་གསོས་མཛད། ཀླུ་བྲན་ཡོ་དགྱེས་ 
སོ། ཕྱག་གཡོན་ན་ཞི་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། ཀླུ་བྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་བར་མཛད། རྒྱ་མཚོ་ཡང་མི་གཡོའི་མི་འགུལ་ལགས་སོ། དེས་གར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བར་མཛད་དོ། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་གླིང་ལ་ནི། ཀླུའེ་གཡུང་དྲུང་སེམས་མ་དགའ་བྲོད་བཞུགས། དགའ་བྲོད་བྱ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ལ་དགའ་བའོ། བྲོད་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་མི་འགུལ་བས་བྲོད། བྲོད་པ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་འཁོར་མང་པོས་ 
བསྐོར་བས་བྲོད། གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བཞུགས་པས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་དགའ་བས་མཆོད་པ་དབུས་བས་བྲོད། ཡང་དག་སྐུ་ནི་འཁོར་ལོའི་གདན་ལ་བཞུགས། སྐུ་ལ་འབར་བའི་སྤྱང་གུ་གསོལ། དབུ་ལ་ཧ་ལོའི་མེ་ 
ཏོག་སྐྱེས། དེ་ཡང་མེ་ཏོག་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་སྐྱེས་པས། རྒྱ་མཚོ་དེ་ཡང་མེ་ཏོག་མདོག་ཏུ་སོང་ངོ་། དེ་ཡང་སྲིད་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ་མི་འགུལ་དེ་ཡང་འགུལ་ལ་ཐུག་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བར་འགུལ་ན་བསྐལ་པ་ཆ་རེ་ 
འོང་ངོ་། རྒྱ་མཚོ་ཆུང་བར་འགུལ་ན་བསྐལ་པ་ཆུང་བར་འོང་ངོ་། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་རབ་ཏུ་གཉན་པས་འགུལ་མི་སྲིད་དོ། གྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་ན། གཡུང་དྲུང་སེམས་མ་ཡོངས་སུ་འབར་མ་བཞུགས་ 
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༄༅། །སོ། དེ་བཞུགས་པའི་སྐྱེད་དྲང་དཀར་པོ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སོ། སྐུ་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་པདྨ་ཡང་དག་པ་གསོལ། དབབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོག་རེ་རེ་ལ། མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གསོལ། ཕྱག་མཚན་ 
དུས་དང་མཚན་མ་མེད་པ་རུ་འཇའ་ཚོན་འགྱུར་བ་མེད་པ་བསྣམས། དེས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ནི་ལྟ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཅད་ཡོངས་ལ་མགོན་མཛད་དོ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་དེ་བརྒྱད་ནི་གཡོ་བ་མེད་དོ། དབུས་ཀྱི་གླིང་ 
ལ་ཀླུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་མ་སྲིད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་མ་དེ་མ་བཞུགས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་ཀྱི་གཏེང་ན་ཡེ་ནས་བཞུགས་པ། མི་འགྱུར་བའི་གནས་ལ་བཞུགས། སྐུ་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་གར་སྙན་ 
གར་དར་དང་། དགོངས་གར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་མཛད་པ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་དེས་བསྐྱེད། དེ་ནས་རྒྱལ་མོ་དེ་རྣམས་ནང་ན་འདུ་བ་ཡང་དབུས་ཀྱི་ཡང་དག་གཡུང་དྲུང་སེམས་མ་དེའི་ཐབས་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆགས་སོ། དེ་ནས་ཡང་ཀླུ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨ་ནི་སྤུངས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀླུའི་བསྐྱེད་ནས་ཐེག་དེ་ཐེག་པར་བྱེད་པ་ནི། ཀླུའེ་གཡུང་དྲུང་སེམས་མའི་དབུས་ཐེག་པ་ཡིན། རྒྱ་ 














ལ་ལ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་འདུག་སྟེ། ཆེར་ཡང་མི་འགྲོ་ས་ཡང་མི་ཁྱེར་རོ། ཆུ་མིག་ས་ལ་འདུག་ཀྱང་། དེས་ཀྱང་ས་ཁྱེར་བར་སོང་ངོ་། དེའི་ཕྱིར་ས་གཞི་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཚགས་ཞེས་བྱའོ། ཆུ་བྱུང་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ལས་བྱུང་སྟེ། ཐ་མ་ཞ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཞ་སྟེ་འགྲོ་དེ་ལྟར་ན་དབྱར་ཆུ་རང་བྱུང་ལ། རྒུན་ཆུ་རང་ལ་ཞ་དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཀླུ་གཡུང་དྲུང་སེམས་མའོ། དེས་མ་བསྐྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། 
རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱང་སའི་སྟེང་ན་འདུག་པའོ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་ནི་བར་སྣང་ལ་འདུག་གོ ཀླུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་མའི་ལེའུ་སྟེ་ང་བཞི་པའོ།། །། 
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༄༅། །ལ་བཞུགས་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་ཆུ་མིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་འབྱུང་དེའི་ཁ་ཆུ་ལས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ན་ར་འཛར་འབྱུང་གི་མ་ལས་མཚེའུ་སྟང་ལྟེང་འབྱུང་། ཞལ་གྱི་ངད་པ་ལས་གཤེར་དང་རླན་འབྱུང་། 


ཀྱང་དཀར་བས་གནོད་པ་མི་བྱེད། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་མ་ལོངས་ན། དྲོས་ནས་འགྲོ་བ་ལས་འགལ་བ་མི་བྱེད་དོ། དེ་ནས་མི་དང་ཕྱུགས་ལ་མགོན་བྱེད་པ་ལས་མི་བཞིན་ལག་སྡུག་པར་འོང་བ་དང་། ཚེམས་སྡུག་པར་འོང་ 
བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་དང་། བེའུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལོ་ཐོགས་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ཀླུ་དཀར་རིགས་ཡིན། གཞན་ཡང་ངག་སྙན་པར་བྱེད་པ་དང་སྟབས་སྡུག་པར་བྱེད་པ་ 
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དང་། བློ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཀླུ་དཀར་རིགས་ཡིན། ཤིང་ཐམས་ཅད་གཞོན་པར་བྱེད་པ་དང་། གཙོ་མཆོག་མཇལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚང་བ་ལ་སྨན་འོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཟས་ཐམས་ཅད་ལ་བཅུད་འོང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཀླུ་དཀར་རེགས་ཡིན་པས། རབ་ཏུ་བྲག་ཤིས་པར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། ཀླུ་ནག་པོ་དང་མི་འདྲ་བས། སེམས་ཅན་དཀར་མོ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཀླུ་དཀར་རིགས་མི་ལ་ཡང་མགོ་ལུས་མེད་པར་དཀར་མོ་ལ་མཚན་གྱི་ཐིག་ 
ཕྲན་དུ་མ་ཙམ་འོང་། བྱོལ་སོང་ལ་ཡང་ཀླུའི་སྤུ་མཚན་དཀར་རིགས་འབྱུང་། རྟ་དཀར་པོ་ལ་མཚན་གྱི་ཐེག་ལེ་ཅན་འབྱུང་ངོ་། འབྲི་དཀར་མོ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། བ་དཀར་མོར་འོང་བ་དང་། ལུག་དཀར་མོ་དང་མཛོ་མོ་དཀར་མོ་ 


དང་། ཤ་བ་དཀར་མོ་དང་། སྙན་དཀར་མོ་དང་། རྣ་བ་དཀར་མོ་དང་། རྒོ་བ་དཀར་མོ་དང་། བྱོལ་སོང་དེ་དག་ནི་ཀླུ་དཀར་རིགས་ཀྱིས་བྱས་པའོ། རི་བོང་དཀར་མོར་རྫུས་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི་བ་དང་གྲུམ་པ་དང་། 
སྦ་བ་དང་། འཇྲོམ་དང་ཉ་དང་།སྡོམ་དང་། སྡིག་པ་དང་། སྦུར་པ་དང་། རྟ་བླ་མོ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དཀར་མོར་འགྱུར་རོ། སེམས་ཅན་ཀླུ་དཀར་མོའི་རིགས་ཞོ་ཆེ་ལ་བུ་གསོས་བཟང་ངོ་། དེ་རྣམས་ནི་གནོད་པ་ཡང་མི་ 
བྱེད་དོ། ཀླུ་དཀར་མོ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡོད། དེ་ལ་དཀར་མོའི་ནང་ན་དཀར་མོ་ཡོད། དཀར་མོ་ལ་སྲིན་མོ་ཡོད། དཀར་མོ་ལ་འབྲོག་མོ་ཡོད། ཀླུ་དཀར་མོ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་འཇུག་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། ཀླུ་དཀར་མོའི་ནང་ན་ནག་མོ་ 














འོང་བ་དང་། དཀར་ཕྱར་ཕྱར་བ་དེ་ནི་བྲག་སྲིན་ཡིན། ནད་སྤྲངས་འབུར་ལ་ཁྲག་ཏུ་འོང་པ་ཡང་བྲག་སྲིན་མོ་ཡིན། ཤ་ལུས་དམར་ན་བྲག་སྲིན་མོ་ཡིན། ནང་དུ་གཏོང་བ་དེ་ཡང་ཀླུ་དཀར་མོའི་བྲག་སྲིན་མོ་ཡིན། ལེའུ་རྒན་ 
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ཤུ་བ་ཁོང་དུ་འོང་མཁྲིས་པ་གཤའ་ཡ་དང་། གྱ་སྐྱས་དང་། བལ་ཆེན་དང་། བལ་ཆུང་དང་། ཀླུ་ནད་རྐང་པ་དང་། སྣ་ཚང་བ་དེས་ཟིན་པ་ཡང་བཅོས་ཀྱང་སླ་ཞིང་སོས་པར་འོང་ངོ་། རྨངས་ནད་དང་།དེག་པ་དང་། འོན་པ་ 
དང་། མར་མུར་འོང་བ་དང་། ཀླུ་དཀར་མོའི་རིགས་ཀྱི་ནག་མོ་ཡིན། དེ་ནས་ཀླུ་ནག་མོ་ལ་ལ་མར་ནད་ཙི་ཙི་ཛྭ་ལ་འོང་བ་དེ་ནི་ཀླུ་ནག་མོའི་ཆུ་སེར་ནག་པོས་བྱས་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ནས་འོང་བ་ཡིན། འབྲས་ལ་སྨད་བཅུ་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། སུ་རུས་པ་ལ་འབྲས་གཏོང་བ་དང་། སྣག་འབྲས་དང་། གྱེའུ་འབྲས་དང་། ལོག་འབྲས་དང་། ལྦ་འབྲས་དང་ནད་འབྲས་སེར་འབྲས་གཏོང་བ་དང་། སྣ་ཚང་འབྱུང་ངོ་། ལྷོག་པ་ལ་སྨན་དགུ་ཡོད་དོ། ལྷགས་ 














༄༅། །པར་བྱ་བ་དང་། ཞ་བ་རངས་བར་བྱ་བ་དང་། ལྒངས་དང་། ཆུ་སེར་སོས་པ་དང་། མཛེ་སོས་པ་དང་། ལྷོག་པ་སོས་པ་དང་། ནད་སྣ་ཚང་བ་སོས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀླུ་ནག་པོ་ཡིན་ཏེ་བཅོས་སླའོ། ཕྱི་མ་ཆུ་ 
དང་། མཚེར་པ་དང་། སེ་བ་དང་དབྱི་མོ་དང་། ལྕང་མ་དང་དེ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི་ཀླུ་ནག་མོ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་དང་ཕལ་པས་བལྟས་པས། ས་བདག་ཡིན་སྙམ་ནས། ས་བདག་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ནི་ཀླུ་ནག་པོ་ཡིན་ནོ། དེ་ 
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ནས་བྲ་མ་དང་། ནེའུ་སིང་དང་གད་པ་དང་། མཚལ་དང་དབེན་ཚ་དང་། དམ་ཕུག་ལ་གནས་པ་ནི་ཀླུ་སྲིན་མོའ། དེ་ནས་བྲག་གི་རྩ་བ་ན་འདུག་པ་དང་། ཕ་བོང་དྲག་པ་ཅན་དུ་འདུག་པ་དང་། བྲག་ཟད་ཟེད་ལ་འདུག་པ་ནི། 
བྲག་སྲིན་མོ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལ་དཀར་མོ་དང་། མཛོ་མོ་དཀར་མོ་དང་། ཤ་བ་དཀར་མོ་དང་། གླ་བ་དཀར་མོ་དང་། རི་བོང་དཀར་མོ་དང་། སྡིག་པ་དམར་རུ་དང་། བྱི་བ་དམར་རུ་དང་། ཉ་དང་སྦལ་པ་དང་། འཇོང་མོ་ 
དམར་རུ་དང་། དེ་ལྟར་དུ་འདུག་པ་ནི་ཀླུ་བྲག་སྲིན་མོའི་རིགས་ཡིན། ཀླུའི་རྒྱལ་མོས་དེ་རྣམས་ནི་གནོད་པའོ། གསུང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་འདུག་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ལ་གནོད་བྱར་མེད་པས་མི་གནོད་དོ། ཆུ་དྲན་ཞིང་གཅད་ 
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དུ་མེད་པས་མི་གནོད། དེའི་གཏིང་ལ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། མིས་བསད་ཅིང་བཅད་དུ་མི་འདོད་པས་མི་གནོད།།དེ་ནད་ཟླུའི་རྒྱལ་མོས་ཀྱང་ཀླུ་མི་རིགས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཏང་ངོ་ཡུལ་དང་ས་ 
དང་མཁར་དང་། གནས་དང་སའི་རིགས་སུ་ཕྱེ་བས། དེ་ནས་གནས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཞེས་བསྟན་ནས་བཞག་གོ སྡུན་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་འདི་རབ་ཏུ་འདུག་ན། ཀླུ་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་འདི་གཞན་བས་ 
མཐུ། དེ་ལ་ཀླུ་མོ་རིགས་འདི་སེམས་ཅན་སྐྱེད་པ་ཡང་འདི། སེམས་ཅན་གསོ་བ་ཡང་འདི་ཡོད་པ་ཡང་འདི། མེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་འདི། གང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྟོང་བར་བྱེད་པ་འདི། བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡང་འདེ། མི་བདེ་བར་ 


བྱེད་པ་ཡང་འདི། ཀླུ་མོའི་རིགས་འདི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། འདི་དང་འདྲས་སུ་མི་རུང་བ་ལགས་སོ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་གཟི་བྱིན་མའི་ལེའུ་སྟེ་ང་ལྔ་པའོ།། འདི་མན་ཆད་དུ་ཀླུའི་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་ཀྱིས་འདེབས་ 
པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ནད་ལ་ཡང་མང་ན། ནད་སྣ་རེ་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པ། ངོ་བཟུང་འཚལ་ལོ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི་མི་གཏོགས་སོ། དེ་མན་མཚོ་བྲན་ཆེན་པོ་དྲུག་ལ་ནི། ནད་ཐབས་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། 
ནད་ངན་པ་ལས་སྟོང་པ་ཐབས་གཅིག འཐེབས་ནད་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་གཉེས གཟའ་ནད་གཏོང་བ་དང་གསུམ། གཟེར་ནད་དང་བཞི། མཚོན་གྱི་ནད་གཏོང་བ་དང་ལྔ། མུག་ནད་གཏོང་བ་དང་དྲུག དེ་ནི་ནད་ཆེན་དྲུག་ 














བཏང་། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་གཟེ་བྱ་བ་དེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས། ལུས་ལ་བསམ་ཐག་ཆད་ནས། མགོ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་བོ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ནང་ཡང་སེམས་ཅན་གྱིས་མི་ཞོས་ན། ནུབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱིས་མི་ 
ཞོས་ན། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་གཟེ་བྱིན་འབར་གྱིས། གནོད་སྦྱིན་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། ང་ཧ་ཅང་འགྲངས་པར་མ་ཞོས་པས། འདི་ལ་བསྐལ་པ་ཅིག་བཏང་དགོས་གསུངས་པས། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོས་མ་མོ་རྣམས་ལ་ཞུས་པས། མ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཞུས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་གཟེ་བྱིན་འབར་མ་འདེ་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ཞོས་པས། ཁམས་གསུམ་དུ་བསྐལ་པ་བཏང་འཚལ་ལོ་ཞུས་པས། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ནང་ན་གཟའ་དབང་ཆེ་བས། 
གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཞུས་ཤིག་གསུངས་སོ། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཞུས་པས། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུ་སྐར་ལ་ཞུས་པས། རྒྱུ་སྐར་གྱིས་ཞལ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ཞུས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་དབང་ཆེའོ། གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་བཞེའི་ཞལ་ནས། བསྐལ་པ་འདི་གཏོང་བའི་དབང་སུ་ཡང་མེད་དོ། འདི་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་གཟི་བྱིན་འབར་མ་ཉིད་དབང་ཡོད། འདེར་བསྐལ་པ་བཏང་བ་ལ་ཐུག་ན། སེམས་ཅན་ 
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སྦུགས་པ་ད་ཕྱིར་གཞག་གི རྩི་ཐོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐམས་ཏེ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་གཟེ་བྱིན་འབར་གྱི་ཐུགས་ལ་ང་འདོད་པའི་དེ་ཡིན་དགོངས་ནས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོས་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་བཏབ་པས། རྒྱ་ 
མཚོ་དེ་ཡང་། གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོ་ཡང་སྐམས་བསྐལ་པ་ནི་མེའི་བསྐལ་པ་བྱུང་ནས། རྒྱ་མཚོ་ཡང་སྐམས་ནས། སར་དང་རླན་བར་སྣང་ཁ་ལ་འཕྲུལ་ཙམ་གྱི་ཆར་མེད་རྩི་ཐོགས་ཡང་སྐམས། ཆར་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྐམས་ལ། བྱུང་དུ་ཆ་ནས་མེའི་བསྐལ་པས་སེམས་ཅན་འཕྲོ་མོ་ཏ་ལ་ཆས་གྱི། སེམས་ཅན་གྱི་མིང་ཡང་ཚབས་འཆེ་བར་བདོག་ན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱང་ཞལ་སྐམས་པར་གྱུར་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་ 


ན་ང་ཡང་སྐམས་པ་ལ་ཐུག་ན། གཞན་ན་མེད་པའི་བསྐལ་པ་བྱུང་བ་ཐུགས་དགོངས་ནས། དཔྱད་ཤག་གིས་ཕྱེ་བས་མེའི་བསྐལ་པ་དང་ལ་ཆེས་ཀྱི་རྫ་སོ་བཏང་བ་འདྲ་བ་ཅིག་རི་ལུང་ཡོ་འབར་ཞིང་གདའ། སྟོན་པའི་ཐུགས་ 
ལ་དགོངས་ནས། གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོ་ཅིག་འགྲམ་དུ་དགོངས་པ་མཛད་ནས། སྙིང་ཕོ་ཨ་ཡ་གསུངས་པས། རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཞི་སྟོན་པའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་བགྱིད་ཅིང་གདའ། རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་བཞེའེ་ཞལ་ནས། སྟོན་པ་ལགས་མེའི་ 
བསྐལ་པ་གཏོང་བ་ནི་བདག་ཅག་མ་ལགས་སོ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་ཞུས་སོ། སྟོན་པས་སྤྱན་མ་ཕྱེ་བས། སྙིང་ཕོ་རི་ཧུང་བརྗོད་པས། སྟོན་པའི་སྤྱན་ངར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་གཅིག་སིལ་གྱིས་ 


15 ©828.122291 























༄༅། །ཕེབས་ནས། སྟོན་པ་ལ་བག་བཞི་བསྐུམས་ནས་ཕྱག་བགྱིའོ། སྟོན་པ་ལགས་མེའི་བསྐལ་བ་བྱུང་བ་འདི་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་ཆར་མ་འཕེབས་པ་ལགས་སམ། ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་སྤྱན་བཟློག་ 
ཏེ་སེ་གོལ་བརྡབས། སྙིང་པོ་ཧུ་ཀ་ར་ན་འདུ་ཞེས་བརྗོད་པས། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཐང་ལ་ལྷགས་ནས། སྙོན་པ་ལ་གུས་པར་བགྱིས། མེའི་བསྐལ་པ་ནི་གཏོང་བ་ནི་བདག་ཅག་མ་ལགས། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དབང་ཚེའ་ 
ཞུས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་ཡང་དགོངས་པ་མཛད་ནས། སྙིང་ཕོ་པ་ཏ་ཧ་ནེ་ཕུ་ནེ་སྭཧཱ་ཞེས་གསུངས་ནས། སེ་ཁོལ་བརྡབས་པས་གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དྲག་ཏུ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པས། མེའི་བསྐལ་པ་གཏོང་ 


བ་བདག་མ་ལགས་པས། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཞུས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་སྦྱན་བཙུམས་ནས་ཡང་དགོངས་པ་མཛད་དེ། སྙིང་ཕོ་འདི་བརྗོད། ཀ་མ་ལ་མ་འཛུ་ལ་སྭཧྭ། ཞེས་གསུངས་ནས། སེ་ཁོལ་ 
བརྡབས་པས། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་སྤྱན་སྔར་ཚོ་ངེ་དེ་རི་འོང་ངོ་། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོས་ཕྱག་བགྱིས་ནས། སྟོན་ལགས། མེའི་བསྐལ་པ་གཏོང་བ་བདག་མ་ལགས་སོ། ཀླུ་ལགས་སོ་ཞེས་ཞུས་པས། དེར་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས། 
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ཏད... 


དེ་ནས་སྟོན་པས། ཨཱོ་ཤི་ཀྲོ་ཏ་ཤི་ཀྲོ་ཏ་པ་ཏ་སད་གསུངས་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་སྤྱན་སྔར་འོངས་སོ། སྟོན་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཀོད་པས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་ནས། སྟོན་པ་ལགས། བདག་ལ་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་འཚལ་ 
ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཀླུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ང་དང་བདག་མེད་པར་མེའི་བསྐལ་པ་བཏང་བས། སེམས་ཅན་ཏ་ལ་ཆེས་ཀྱི། རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐམས་པས། འདི་ཁྱོད་ལ་ལན་ 
ཆགས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་འོང་ངོ་གསུངས་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་ནས། སྙོན་པ་ལགས། བདག་ཀྱང་གཡར་རྗེ་ཆུང་བར་གྱུར་ནས། གྱུ་ཡར་མ་ལྟས་ནས་སེམས་ཅན་འཚལ་ལམ་དགོངས་པ་ལགས་ན། ད་ཁོལ་མོའི་འཚལ་ 
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༄༅། །སྐལ་གང་གིས་བགྱི། ཁོལ་མོ་གུམ་ན་སྟོན་པ་ལ་ཡང་སྐུའི་སྒྲིབ་དུ་འགྱུར་རོ། ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པའེ་ཞལ་ནས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་ཡོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་འགལ་མ་བྱེད་ 
གསུངས་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་དགོངས་པ་མཛད་ནས། རྒྱ་མཚོའི་དབུ་བ་བདུད་རྩིར་བསྒྲུབས་ནས། བདུད་རྩི་ཐེགས་པ་ཅིག་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ལ་འདི་ཁྱོད་ཐོ་བྱས་པས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་བདུད་རྩི་དེ་འཆལ་བས། བདུད་ 
རྩིའི་ཐིགས་པ་དེས་ཆེ་ལ་ཡང་རླབས་མ་བྲི་བར། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དེར་ཞོས་ནས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་ད་དེར་ཟད་དེ།སྟོང་གསུམ་གྱི་གཤེན་པོ་ཡང་ཁྱོད་ལ་སྟེང་དུ་འཇུག་གསུངས་སོ། དེར་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཐུགས་རྗེ ས་གཡུ་ 


མཚོ་སྔོན་མོ་ཡང་སྔོན་བས། ཁ་ཆེ་ལ་ཁ་དོག་ཀྱང་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ནས་སྡུན་བས་ཆུ་བྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆེ། སེར་དང་རླན་ཡང་སྡུན་བས་བརླན། རྩི་ཐོགས་ཀྱང་དར་རྒྱས་སོ། སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྙུན་བས་བདེ་སྐྱིད་དེར་ལྡན་ནོ། དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཉིད་དགོངས་པ་ཀླུང་དུ་ཞུགས། སྟོན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དབུ་བ་ཡང་མེ་ཏོག་ཏུ་བྱུང་ངོ་། གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོ་དེའི་བྱིན་རླབས་ནི། 
ནམ་མཁའ་ཡང་ཁ་དོག་སྔོན་པར་གསལ་ལོ། དེ་ནས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ཕབས་སོ། སྙོན་པས་བཀྲ་ཤིས་པར་བཀའ་སྩལ་ལོ། མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་ནི། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དེར་མིང་ཡང་མི་སྲིད་དོ། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དེར་མི་ 














སྲིད་དོ། དེ་ནས་གསེར་མཚོ་སེར་པོ་ནང་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཀུན་ཏུ་གཟེགས་བཞུགས་རུས་སྦལ་ཆེན་པོ་ནི་གདན་དུ་གཏིང་ནས་བཞུགས། སྐུ་ལ་ཆུ་དར་དཀར་གྱི་དཔྱང་བུ་གསོལ། དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ལ་མེ་ཏོག་ཨུ་དུ་ 
འབར་བས་བརྒྱན་པ་གསོལ། ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་མོ་རེ་རེ་ལ་རོལ་མོ་དང་། གར་དང་ཚོམ་ཚོམ་དང་། རྔ་བོ་ཚེ་དང་། སྒྲ་དང། པི་ཝང་དང་། རྗེང་དང་གླིང་བུ་དང་། ཏམ་བུ་ར་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ཕྱག་གཡོན་པའི་སོར་ 
མོ་རེ་རེ་ལས། རྨ་བྱ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཤང་ཤང་དང་། དེེ་རྣམས་འཁོར་ཀླུ་བྲན་སྟོང་གིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ལས། ཞལ་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་ཏོག་རང་བཞིན་དུ་འཕྲོ་བ་ལས། དཀོར་ཡང་སེམས་ཅན་སྣ་ཚང་བ་མངའ་ 
བ་ལས། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཡང་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ལས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་བྱ་བ་ཅིག་རབ་ཏུ་གཏོང་ཆེ་ལ། བྱ་གྱེད་མང་བ་ཅིག་མཆིས་པ་བས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་བྱ་བ་དེ་ནི་གསེར་མཚོ་ 
སེར་པོའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་པས། རྒྱ་མཚོ་ལ་བལྟས་པས། རྒྱ་མཚོ་དེ་རབ་ཏུ་གཏིང་ཟབ་ལ་ཁ་ཐོག་གསལ་བ་ཅིག་གདའ་ནས། རྒྱ་མཚོ་དེའི་ནང་ན། སེམས་ཅན་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདྲ་བར་སྣང་ནས།།ཕྱི་དེ་ནང་པར་ལྟར་བྱོན་ 
པས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་ཁོལ།སེམས་ཅན་ཡང་རབ་ཏུ་འགུལ་པ་ལས།ཕྱི་དེ་ནང་པར་གདུགས་དྲོས་ནས་བལྟས་པས། རྒྱ་མཚོ་གང་བས་ཀྱང་གསལ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱང་འགུལ། སྒྲ་དང་རོལ་མོ་དང་། གཟིགས་མོ་བསམ་ 
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༄༅། །གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་གདའ། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དེ་རབ་ཏུ་ཡང་བསམ་པ་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱ་མཚེ་ཆེན་པོའི་ནང་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྣང་མོད། མ་གི་ཇི་བྱེད་སྙམ་ནས། གསེར་གྱི་ཉ་ལ་གཡུའི་སྨིན་མ་ཅིག་ 
གཟུང་ནས། གསད་པར་བྱས་པས། ཉ་དེ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་དུ་སོང་ནས། དེ་ཀླུ་ཕྱུག་དུང་གཙུག་བྱ་བ་ཡིན་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཐུགས་ཆེས་ལགས་པ་ལས། ཀླུ་དུང་གཙུག་གི་ཞལ་ནས། བདག་གསེར་ཀྱི་ཉ་ལ་གཡུའི་སྨིན་མ་ 
ཅན་དུ་བརྫུས་ནས། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་མཆིས་པ་ལས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པས་བདག་གཟུང་ལ་གསད་པར་འཚལ་བ་ལ། བདག་ཤོར་དེ་མཆིས་སོ། ཞེས་ཞུས། ད་འདི་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཅིག་བགྱི་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། 


ཐུག་ན། སེམས་ཅན་གྱིས་ང་ཀླུ་ལ་དོ་སྡོ་བ་ཡིན་པས། རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་བ་ཅིག་བྱ་བ་ཡིས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ཀླུ་དུན་གཙུག་གིས་གསེར་གྱི་ཉེའུ་མིག་པོ་ཆེ་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་འདུག་པ་ལས། མཚོའི་འགྲམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པས། གདུག་ཕྱེད་ན་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་པས། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་གསེར་གྱི་ཉེའུ་མིག་པོ་ཆེ་གཅིག་འཁུག་ཅིག་གདའ་ནས། ལྡན་པ་ལ་ཁབ་ཕྱུང་རྡོ་བ་བཀུག་ནས་ཕྱག་གི་ལྕགས་ལ། ལྕགས་ 
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རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་མཐའ་ན་མཆིས་པས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དེས། ལྡན་པ་ལ་ཁབ་ཕྱུང་ནས། རྡོ་ལ་བཀྲུག་ནས། ཕྱག་ལྕགས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱུ་བགྱིས་ནས་བདག་ལ་བཏབ་པས། བདག་མ་ཟིན་ཅེས་ཞུས་ 
པས། དེར་ཀླུའི་མོས་འོ་དོད་འདི་སྐད་བོས་སོ། སྲིད་པ་ཆགས་པ་ལ་ང་ལས་ཆེ་བ་མེད་ན། ཀླུ་བས་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཆེ་བ་འདྲ་བས། ཀླུ་བྲན་ཡོངས་ཀྱང་ལོངས་ཤིག་པར་བཀའ་སྩལ་པས། ཀླུ་བྲན་ཡོངས་ལངས་ 


པས་ན། རྒྱ་མཚོ་ཡང་འཆོལ། བར་སྣང་ལས་སེར་བ་དང་། ཁུ་འཕང་དང་། ཆར་པ་བྲུག་པས་ཡོངས་སུ་ཁྱེར་དེ་སོང་བས། ས་ལ་ལ་ཁྱེར། ས་ལ་ལ་བུད་ཀྱིས་ནོན་ནོ། རི་ལུང་མེད་པར་ཤོ་བུད་བྱུང་། རོ་གྲོག་ཀྱང་ལུང་དུ་ 
གྲོག། གྲོག་བོ་དེད་དོ་ཐལ་ལོ། དེ་ནས་མི་ཡང་སྐྱིན་འདང་བྱུང་ཟེར། ཕྱུགས་ཀྱང་སྐྱིད་དང་བྱུང་བ་བཞིན་ཆུས་ཁྱེར། ཙི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ཡ་ཤཱ་ཡིས་འཚལ་ནས། མི་ཁ་ན་ཡོད་དེ་ཡོད་གདའ་ནས། ཆུའི་སྐྱིན་འདང་གིས་ 
ཡོངས་སུ་འཚལ་དུ་ཆེ། མི་འདུག་པའི་ཡུལ་མེད་དོ། བ་བདག་པའི་ཕུར་མེད་ན། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་དེ་གཤེན་གཡུང་དྲུང་གི་ནགས་ཚལ་དགོན་པ་ན། དགོངས་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལས། སྟོན་པའི་སྐུ་ལུས་ལ་ 
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༄༅། །མི་བདེ་བ་སྙམ་བགྱིས་ནས། སྤྱན་ཕྱེ་ཙམ་ན། རི་ཤྭ་ལུང་ཤྭ་གདའ་ནས། སྟོན་པས་འདེ་ཡ་མཚན་ཆེ་གསུངས་ནས། བར་དེར་ཡང་དགོངས་པ་མཛད་པ་ལས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ 
མཆིས། སྙོན་པ་ལ་ཞུས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས། རབ་ཏུ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མགོན་དང་སྐྱབས་མཛད་སྐད་ན། ཆུའི་བསྐལ་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ཅིག་གདའ་བ་འདི་ལ་ཆུང་བའི་ 
ཐབས་ཅིག་མངའ་ཞུས་པས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། འདེ་བདུད་ཀྱིས་ཆར་པ་ཕབ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། ཆར་བ་མཉམ་པའི་ཆར་ནི་མ་བྱུང་བར་ལོག་པ་བྱུང་བ་ལས། ད་ནི་ཤིང་དྲུང་ན་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་ལག་ལག་ 


འགུལ་ནས། སྟོན་པས་ནགས་ཚལ་དེར་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་བཟླས་སོ། ཨཱོཾ་ཧུང་ཐད་ཡ་ཏ་ཀ་ཛ་ལ། བཛྲ་ལ་བཛྲ་ལ་བཛྲ་ལ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཀླུ་བྲན་ཡང་བརྒྱལ་ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རབ་ཏུ་ཐུགས་ 
ཁྲོས་ནས། རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ་ལས། རྒྱ་མཚོའི་རླངས་པ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ལ་ཆར་པ་རང་བཞིན་དུ་བབ་པ་འདྲ་བ་བྱུང་ངོ་། སྙོན་པས་ཡོངས་སུ་ཆུའི་བསྐལ་པ་འོང་བ་འདྲ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས། ཕྱག་སེ་གོལ་བརྡབས་ 














ཉི་ནོསྐ་ནི། ཀ་ཡོ་ཐོ་ཡོ་ཐྲ་ཡོ། སོ་མི་མུ་མོ་སུ་མོ། ཕུ་དུ་ཕུ་དུ་ལུ་དུ། ཡོ་མི་ཡོ་ཐོ་ཡུ་ཐོ། སོ་ཐོ་སོ་ཐོ་ས་ཐོ། དི་ནས་སྟོན་བས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཐུགས་ཀར་བཞག་ཞོས། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སྦལ་པ་དཀར་པོ་ཅིག་འདྲེང་ངེ་གདའ་ 
ནས། སྟོན་པའི་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་འདི་སྙིང་རྗེ་དགོངས་ནས་སྙིང་པོ་འདི་བཟླས།སུ་རུ་སུ་རུ་སུ་རུ། ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་ནས་སྦལ་པ་དེ་ལངས་ནས་ཐལ། དེ་ནས་བུད་མེད་བཟང་ལ་འོད་ཚགས་པ་ཅིག་སྟོན་པའི་སྦྱན་ 
སྔར་བྱོན་ནས་སྟོན་པ་ལ་བག་བཞི་བསྐུམས་ནས་ཕྱག་བགྱིས། སྟོན་པ་ལགས། བདག་གླུའི་རྒྱལ་མོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་ན། རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙན་དང་ཀླུ་བྲན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་མཆེས་པ་ལས། ཀླུ་དུན་གཙུག་བྱ་བ་དེ་ 


གསེར་གྱི་ཉ་ལ་གཡུའི་སྨིན་མ་ཅན་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་མཆིས་པ་ལས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་བྱ་བ་དེས། གཟུང་ལ་གསད་པར་བགྱིས། དངོས་ལ་ད་འདི་ལ་ཆུའི་བསྐལ་པ་བཏང་དགོས་སོ་མཆིས་ 
ན། ཁོལ་མོས་སེམས་ཅན་མ་རིག་པ་ཡིན་བགྱིས་པས། ཀླུ་དུན་གཙུག་དེ་གསེར་གྱི་ཉེའུ་མིག་པ་ཆེ་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་འགྲམ་དུ་མཆིས་པས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་བྱ་བ་དེས། ལྡན་པ་ལས་ཁབ་ཕྱུང་ 
ནས། གོར་མ་ལ་ཁབ་བཀུག་ནས་ཕྱག་གི་ལྕག་ལ་སྩལ་ཏེ། བཟུང་ལ་གུམ་བར་བགྱིས་ནས་ཀྱང་། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཀུན་དུ་གཟིགས་བགྱིས་པ་བདག་ལགས། བྲན་དང་ཀླུ་བྲན་ཐམས་ཅད་ལོངས་ཤིག་བགྱིས་པས། ཆར་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །ཅན་ལས་མ་གྲུབ་ན། ཁོལ་མོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་དཀྲུགས་པ་ལས། ཆུའི་བསྐལ་པ་ཅིག་བཏང་དགོངས་པ་ལགས་ན། སྟོན་པ་བཀའ་བཀྱོན་པ་ལ་ཐུག་ན། ད་ཇི་ལྟ་བུ་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དེའི་ལུགས་ག་ལ་ཡོད། ཁྱོད་ནི་གཡུང་དྲུང་སེམས་མ་ཅིག་ལ་གཏོག་པར་བྱ་དགོངས་ན། སེམས་ཅན་འདི་ཙམ་ཅིག་བསྐལ་པ་ཅིག་གི་བར་དུ་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་བའི་དུས་མེད་དོ། དམྱལ་བ་ལས་ཐོན་ 
པའི་དུས་མེད་དོ། དགེ་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྡིག་པ་བྱ་བའི་ལུགས་ག་ལ་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུན་དགེ་བ་བག་ཙམ་བྱས་པས། ད་ལྟ་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཐོབ་པ་ཡིན། སྦྱིན་པ་བག་ཙམ་བཏང་བས། ད་ལྟ་འདོད་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན། 


ཁྱོད་ཀྱི་སྔུན་ཡོ་ལ་བྱམས་པར་བྱས་པས། ད་ལྟ་འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུན་རོལ་མོ་བག་འགའ་བཏེག་པས། ད་ལྟ་རོལ་མོ་སྣ་ཚང་བ་ཡོད་ཡིན་ནོ། གསུངས་པས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ཀུན་ཏུ་གཟེགས་ཀྱིས། 
སྟོན་པའི་བཀའ་ཉན་དུ་མ་འདོད་ནས། སྙོན་འདི་ཡང་དམ་ལས་འདྲ་བ་འདྲ་སྙམ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་སྔམས་ཤིང་སྙིང་པོ་བཟླས། འགུ་རུ་འགུ་རུ་འགུ་རུ། ཕཌ་ཕཌ་ཕཌ་སྭཱཧཱ། ཏི་ཡ་ཏི་ཡ་ཏི་ཡ་སྭཱཧཱ། མ་ལེ་ཧུང་ཕཌ། མ་ལེ་ཧུང་ཕཌ། 
གྲ་ཧུང་གྲོ་ཧུང་གྲོ་ཧུང་། ཤྲི་རུ་ཤི་རུ་ཤྲི་རུ། པ་ཏ་ན་མ་ཡེ་པ་ཏ་ན་མ་ཡེ། པ་ཏ་ན་མ་ཡེ། པ་རུ་པང་སད་སྭཱཧཱ།ན་ར་ར་ན་ར་ར་ན་ར་ར། སུ་ཕེ་སུ་པེ་སུ་པེ། ཕཌ་སྭཱཧཱ། ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ་ཏ། མ་ཧ་མ་ཧ་མ་ཧ། ཧེ་ཧེ་ཧེ། རུ་རུ་རུ་ 














སྭཱཧཱ དེ་ནེ་དེ་ནེ་དེ་ནེ། ལེ་དུ་སད་ལེ་དུ་སད་ལེ་དུ་སད་སྭཱཧཱ། ཏེ་མ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་ནས་བསྐལ་བའི་མཚོ་ཡོངས་ཀྱང་སྐམས་ནས་ལྡོག ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཀུན་ཏུ་གཟེགས་ཀྱང་བརྒྱལ་ཏེ་འགྲོ་བར་ལྡོག དེར་སྟོན་པ་ 
ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས། འདི་ཡང་སྙིང་རྡེ་བས་ལས་ཅིག་སྒྲིབ་པར་འགྲོ་དགོངས་ནས་སྟོན་པས་ཕྱག་རྒྱ་གློད་པས་ཀླུ་རྒྱལ་མོ་དེར་བཞེངས་པ་ལས། སྟོན་པའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་གཙུག་ལ་བླངས་ཏེ་འདི་ཞུས་སོ། སྟོན་པ་ལགས་ 
བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྨྲ་བཟུང་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྐམ་པས།ཀླུ་བྲན་སྐམས་ཏེ་འགྲོ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱང་འགུམ། དེའི་སྒྲིབ་པ་སྟོན་པ་ལ་མཆི་ 


ལགས་སོ། མེ་ཏོག་ཡོངས་ཀྱང་བརྗོད་བསྒོམས་ཏེ། ཀླུ་བྲན་གྱི་གསོས་མེད་པས་དེའི་སྒྲིབ་པ་མཆིའོ། སྙོན་པ་ཡང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། ཀླུའི་མི་བདོག་ན་ཉ་ལ་གཤེར་དང་རླན་མི་འབྱུང་སྟེ། ས་གཞི་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་འགུལ་དང་། རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ཡང་སྐམས་ཏེ། ཀླུ་བྲན་གྱི་གསོས་མེད་དོ། དེའི་སྡིག་སྟོན་པ་ལ་མི་མཆི་འམ། སྙོན་པའེ་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ལ་ནན་ལ་བོར་བ་ལས་ནི། མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐམས་པར་མི་ 
སེམས་ཏེ། ཆུ་བྲན་ཡང་སྐམས་པར་ཡང་མི་སེམས་སོ། ཀླུ་བྲན་སྐྲག་པར་མི་སེམས་སོ། གཤེར་དང་རླན་ཡང་སྐམས་པར་མི་སེམས་སོ། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་གསད་པར་མི་སེམས། མེ་ཏོག་ཀྱང་སྐམས་པར་ 
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༄༅། །མི་སེམས། རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ཡང་སྐམས་པར་མི་སེམས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཁྱེད་ཆུའི་བསྐལ་ཕ་མ་བཏང་ཞེས་གསུངས་ནས། དམ་ལ་གཏགས་སོ། དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཀུན་ཏུ་གཟེགས་དེས། སྟོན་པའི་ 
ཞབས་འོག་བྱུང་སྟེ། གསེར་མཚོ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་ཐལ་ལོ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས། ཐུགས་དམ་དགོངས་པ་མཛད་ཅིང་སྙིང་པོ་འདི་བཟླས་སོ། ཨཱོཾ་ཀ་ཏ་ཧཾ་བ་བ་མུ་ཡེ་ན། ཁྱི་ལེ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དེ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། ཀླུ་བྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོས་སུ་ཆེ། སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཀླུ་མོ་ཡང་དེར་དགྱེས་སོ། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ཕེབས་སོ། ལོ་ཕྱུགས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ལེགས་སོ། བེའུ་ལུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཕེལ་ 
ཆེ་བར་ཤོག་ཅིག་གསུངས་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཡང་བུད་མེད་བཟང་ལ་འོད་ཚགས་པ་ཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས། སྟོན་པ་ལ་ལྷ་ཕྱག་བགྱིས་ནས། སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་མེ་ཏོག་ཀྱང་མ་ལགས་ཀླུ་བྲན་མང་པོས། རོལ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 














པ་བགྱིས། རྨ་བྱ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཤང་ཤང་དང་། གར་དང་། ཚོམ་ཚོམ་དང་། དབངས་དང་། གླིང་བུ་དང་། ཐིང་དང་། ཐི་ཝང་དང་། ཀླུ་རོལ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྱིས་སོ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱང་ཐུགས་ 
བརྙེས་ཏེ། ཞལ་འཛུམ་ཕྱུང་སྟེ་བཞད་པས། ཞལ་གྱི་ཆིལ་མ་ཐང་ལ་ཐིབས་པས། དེ་ཀླུའི་རྒྱལ་མོས་བླངས་ནས་འཚལ་བས། ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས། སྲས་པོར་མོ་བལྟམས། སྲས་མོ་དེ་བཟང་ལ་འོད་ཚགས་པ་ཅིག་ཏུ་ 
སྐྱེས་པ་ལས། མ་ཡི ས་བུ་མོར་མིང་བཏགས་པས། གཤེན་ཟ་ནེའུ་ཆུང་དུ་བཏགས། བུ་མོ་དེ་ལས་སྐྱེས་དྲུག་པ་མེད་པ་ལས། ན་མ་ནང་ཅིག་ན་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས། གཤེན་ཟ་ནེའུ་ཅུང་ཁྱོད་ཡབ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་བྱ་བ་ 


དེ། ནགས་ཚལ་དགོན་པ་ན། དགོངས་པ་མཛད་ཀྱིས་དེར་ལང་ལ། མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་ཤོག་ཅིག་གསུངས་སོ། དེ་ནས་གཤེན་ཟ་ནེའུ་ཅུང་དེས། དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་ལ་མཚལ་གྱི་ཐིག་བཏབ་པ་ཅིག་སྐུ་ལ་གསོལ་ནས། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མེ་ཏོག་ཧ་ཅིག་བསྡམས་ནས། ནགས་ཚལ་དགོན་པའི་གསེབ་དུ་བྱོན་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས། ཁྱེའུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་ཅིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་གདའ། དེ་ལ་གཤེན་ཐ་ནེའུ་ཅུང་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་བས། ཡབ་ 
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༄༅། །ཅིག་སྤྱན་བཙུམས་ནས་གདའ། བུ་མོས་ཡབ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས་པར་ཞལ་མཚོན་ནས། ཐུགས་གཏུགས་པས། སྟོན་པས་བུ་མོ་ལ་འདེ་སྐད་གསུངས་སོ། གཤེན་གྱི་བུ་ལ་ཀླུའི་ཚ། ལས་ཀྱི་དབང་ཁྱེད་ 
ལས་ཆེ་བ་མེད་སྡིག་པའི་ལས་མ་བྱེད་ཅིག འདེ་ལས་ཕར་སོང་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ལ་དགེ་བ་གྱིས་ཤིག དེར་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ན། ལོ་གསུམ་ལོན་ནས། ནད་ཀྱིས་དུས་གདུག་གི་རྩེ་ལ། སྣ་ལ་སྒྲ་གཅིག་འོད་གིས་དེའི་ 
གཏིང་ལ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཡོད་ཀྱིས་ཟུང་ཅིག དེ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་སངས་རྒྱས་ནས། འགྲོའ་གསུངས་པས། གཤེན་ཟ་ནེའུ་ཆུང་གིས་གཡུང་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ལ་བྱོན་ནས། སྐུ་ལུས་དྲང་བར་ 


བཞུགས། སྤྱན་བཙུམ་ཕྱག་གཡས་དང་གཡོན་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་བསྒོམས་ཏེ། ཐུགས་ལ་ངན་སོང་དང་མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་དུམ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་ལས། དགོངས་པ་དེས་ 
ན་མ་ནང་ཅིག་ན། གནམ་གྲུམ་པ་སྐད། ས་གཡོས་པ་སྐད་ཟེར་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་དགོངས་པ་ལ་ལྷན་ནེ་བཞག་པས། གདུགས་ཀྱི་རྩེ་ལྷག་གི་བྱང་བས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སོ། གཤེན་ཟ་ 
ནེའུ་ཆུང་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཡང་། ཀླུ་མོ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་པས། དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱང་དེར་དགེ་བ་བྱེད་དོ། དེ་ནས་བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་བདེའོ། ཆར་ཆུ་ཡང་དུས་ 














སུ་ཕེབས་སོ། ལོ་ཕྱུགས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ལེགས་སོ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཀུན་ཏུ་གཟེགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ང་དྲུག་པའོ།། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་ལ།། བམ་པོ་གསུམ་པའོ། །རྒྱལ་ཁམས་གླིང་དེར་རོལ་མཚོ་ཆེན་པོ་གནས་རོལ་མཚོ་ཚེན་པོ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་དགའ། དེའི་འཁོར་ནི་ཀླུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཆིས། ཀླུ་བྲན་དེ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་གནས། དེ་ཙམ་ན་སྐོས་ཡེ་མཁྱེན་གྱི་སྲས་པོ་དེ་རབ་ཏུ་ཡང་སྐོས་མཁྱེན་ནས། སྐོས་ཡེ་ 


མཁྱེན་དེས་ཀྱང་སྲིད་པ་ལྟ་བསྐོས་བཏབ་པས་ཀྱང་། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྐོས་ཐེབས་སོ་དགོངས་ནས། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་འཕྲུལ་དག་བདེན་པའི་ཡང་། རང་བྱུང་ཡེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སྐོས་གདབ་ 
པར་མི་འཚལ། གཞན་ལ་བསྐོས་མ་བཏབ་ན། ཁམས་ཀྱི་འཛམ་བུ་གླིང་རང་བཞིན་དུ་འདུག་པས། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡང་རང་བྱུང་དུ་འདུག ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་པོ་འདི་ཡང་རང་བྱུང་དུ་འདུག རི་རབ་དང་འཁོར་ཡུག་ཡང་རང་ 
བཞིན་དུ་འདུག མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་ཡང་རང་བྱུང་དུ་འདུག དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་ཀྱང་རང་བྱུང་དུ་འདུག སོ་ནམ་ཡང་རང་བྱུང་དུ་འདུག སྐྱེ་བ་དང་སྲིད་པ་ཡང་རང་བཞེན་དུ་འདུག མི་ཕྱུགས་ཀྱང་རང་བཞིན་ 


1589. 812291 























༄༅། །དུ་འདུག་ཟིར་ཏེ། སྒོས་ཡེ་མཁྱེན་གྱི་སྲས་བོ་གནམ་སྔོན་པོ་དེས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དེ་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་སྐོས་དེ་ལྟར་བྱང་བ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལས་བྱུང་། ཞི་བ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་ཞི་བར་ 
བསྐོས། ས་ལ་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་ཀྱང་། ལ་ལ་གསོན་པ་ཐོབ་པའི་ཤིང་དུ་བསྐོས། ཆུ་ལ་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཤིང་དུ་བསྐོས། ལ་ལ་མེ་ཏོག་ཐོགས་པའི་ཤིང་དུ་བསྐོས། ལ་ལ་མངར་དང་སྨན་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོགས་པའི་ཤིང་དུ་བསྐོས། ལ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་གསོ་བའི་ཤིང་དུ་བསྐོས། ལ་ལ་དུག་སྣ་ཚོགས་པ་སེམས་ཅན་གསོད་པའི་ཤིང་དུ་བསྐོས། ལ་ལ་དགོས་ཆེན་ཚོགས་བྱེད་པར་བསྐོས། འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་མི་སྐྱེ། སྐམ་ཡང་མི་སྐམ་པར་བསྐོས། ཆུ་ལ་ལ་སྐྱེ་བར་བསྐོས།ཆུ་ལ་ལ་སྐམ་པར་བསྐོས། ཆུ་ལ་ལ་གཤེན་དང་བརླན་ནུ་བ་པར་བསྐོས། ཆུ་ལ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གསོ་བར་བསྐོས། ཆུ་ལ་ 
ལས་ཡང་རླུང་ལས་དྲོད་འབེབས་པར་བསྐོས། རླུང་ལ་ལས་སྦར་སྦུར་སེར་བར་བསྐོས། རླུང་ལ་ལས་སྣང་སྲིད་འཁྱག་པར་བསྐོས། རླུང་ལ་ལས་ནམ་མཁའ་ལས་རྒྱུ་བར་བསྐོས། འབྱུང་བ་མེ་ལས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་ 
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བསྐོས། མེ་ལ་ལས་སེམས་ཅན་དྲོད་ལས་བསྐྱེད་པར་བསྐོས། མེ་ལ་ལས་དགོས་པ་ཅི་དང་ལྡན་པར་བསྐོས། འབྱུང་བ་ས་ལས་ཐམས་ཅད་འདེགས་པར་བསྐོས། ས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པར་བསྐོས། ས་ལ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་གསོ་བར་བསྐོས། དེ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔའི་བསྐོས་ཐེབས་སོ། དེ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་བཞི་ལ། ཤར་ཟླ་གམ་སྟེ། ལ་ཚེ་ཚད་ཉི་ཁྲི་ཡོད་དཔག་ཚད་ཡོངས་སུ་སྟོང་སྟོང་། བྱང་གླུ་བཞི་སྟེ། ཚེ་ཚད་དཔག་ཚད། ནུབ་ཟླུམ་པ་སྟེ། 


ཞེས་བྱ་སྟེ། བྲོད་རྟ་མགོ་ཙམ། དབར་ཟླ་ར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐ་བ་འགྲུམ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་བཟང་བ་བཏབ། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེ སྭ་བ་སྟེ། བྲ་ཉུངས་གདབ། སྟོན་ཟླ་ར་བ་ལ་འང་མི་སྐྱེ་བར་ཆར་པས་བྲ། ལྟོན་ཟླ་ 
འཁྱག་བྲེ་མོ་ཙམ་འོང་སྟེ། རིགས་ངན་ཉུང་མ་བཏུལ་ལ་བཏང་། དེ་ལས་ཕྱིས་ན་ཁ་འཁོར་ལས་འཁྱག འབྲིང་ཕོ་ལ་དབང་ཐེབས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། ལྕགས་གཟེར་བས་དམ། རྒུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་མ་ལ་འཁྱག་པས་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ལ་མཁར་ 


1589. 852291 
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༄༅། །རྩིག་དུ་འདོད། དེ་ལ་ནམ་མཁའི་ཉི་ཟླ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཁ་འཁོར་བས། ནུབ་དང་མ་ནུབ་མེད་པར་བསྐོས། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྐོས། ནམ་མཁའི་སྤེན་དང་འཇའ་ཚོན་ནི་རྒྱ་མཚོའི་རླངས་ 
པ་ལས་བྱུང་ཞིང་འབྱུང་བའི་གཡོ་འགུལ་ལས་བསྐོས། འབྲུག་དང་གློག་རླུང་ཚ་གྲང་འཐབས་པ་ལས་བྱུང་། འབྲུག་དབྱར་བསྐོས། འབྲུག་བྱུང་ཕན་ཆད་དབྱར་ཟླ་ར་བའོ། གློག་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་ཕོ་ཉའི་སྨད་ལ་བྱུང་སྟེ། འབྲིང་ 
དང་འདྲ་བ་འམ། བོན་ཉིད་དང་འདྲ་སྟེ། གཡོ་བ་མེད་པ་དེ་བསྐོར་བས། རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱའོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པས་མ་མཐོང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། རི་རབ་ལྷུན་པོ་དེས་བསྐོས། བྲག་སྲབས་བྲག་ཏུ་བསྐོས། རྩི་ཤིང་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནགས་ཏུ་བསྐོས། སྦང་ལ་རྩ་འཇམ་པོ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་བསྐོས། བྲག་ལ་བོས་པས་བྲག་ཆ་འོང་། སྲིབས་ལ་བོས་པས་བྲག་ཆ་མི་འོང་། བོང་རི་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། སྣོག་ཤིང་དང་ཕུར་ཡོང་སྐྱེ་བ་བསྐོས། འདབ་ཚགས་བྱ་ཁྱུང་ 
དང་བྱ་རྒོད་འབྲིང་ནི་གངས་དང་བྲག་ལ་གནས་པར་བསྐོས། རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་སྦང་ལ་གནས་པར་བསྐོས། བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟན་ནི་རྒུམ་ཐུན་ནི་རྒུམ་བུ་ཐུ་བར་བསྐོས། མཆུ་ལེབ་འདམ་ཟན་དུ་བསྐོས། ཆུ་བཀུག་གི་ 














རིགས་ཤ་ཟན་དུ་བསྐོས། གནས་དང་ཚད་ཤིང་དང་། བྲག་ལ་བསྐོས། གནམ་ན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་བསྐོས། སྐོས་ཡེ་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི། རི་དྭགས་སྣ་མེད་གནས་ཕྱེ་སྟེ་བསྐོས། སེང་གེ་གངས་ལ་བསྐོས། དོམ་དང་དྲེད་ 
དང་། སྟག་གཟིག་རྣམས་ནགས་ཚལ་དགོན་པའི་གནས་ལ་བསྐོས། ཤ་བ་དང་། རྒོ་བ་དང་། རྐྱང་དང་། རྩོས་དང་། ཐམས་ཅད་ཐང་དང་། སྤང་ལ་བསྐོས། ཆུ་སྲིན་དང་ཕིར་དང་ཉ་སྦལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཚོར་བསྐོས། 
གཡུང་དྲུང་གི་བོན་སྤྱི་བོར་བསྐུལ་བར་བསྐོས། རྒྱལ་པོ་ཕྲག་པ་སྐྱེས་སུ་བསྐོས། ཞང་བློན་བསྐོས། སྐྱེས་སུ་བསྐོས། རྨངས་ལྟམ་མཐེལ་སྐྱེས་བུ་བསྐོས། སྐོས་ཡེ་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་པོས། ལྷས་འཆེས་ཤིང་མགོན་བྱེད་ 
པར་བསྐོས། འདྲེས་གནོད་པ་བྱེད་པར་བསྐོས། མི་ཚེ་རིང་ཐུང་དུས་ཟད་མ་ཟད་ལས་བྱུང་བར་བསྐོས། དེ་ནས་སྐོས་ཡེ་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་པོ་དེས། བདུད་བསྐོས་པ་ལ། སྔོ་ལ་ལྷགས་བསྐོས། རྩེ་ལ་ཟོར་བསྐོས། ཤིང་ལ་ 
དང་། འཕར་བ་དང་། སྦྱང་ཁུ་དང་། ཁྱི་བསྐོས། ལུག་དང་། རྟ་དང་། ཕྱུགས་ལ་མི་བསྐོས། མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བསྐོས། ཆབ་ཆེན་ཕོ་མི་ཐར་བ་ནི་གྲུ་དང་གཟིངས་དང་། དེ་ནས་སྐོས་ཡེ་མཁྱེན་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྲས་པོ་དེས། ཆབ་ལ་གྱུ་དང་གཟིངས་བཅས་ཏེ། ཆབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་བཅད་དུ་བྱོན་པས། གྲུའི་ཟུར་བཞི་ལ་དར་བཞི་མདུང་བཞི་ལ་བཏགས་ལོགས་བཞི་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་བཞི་བཏགས་ཏེ་གྲུ་བཅད་ 
པས། ཐབས་ཀྱིས་སྐྱ་བ་བཏབ་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་བཅད་པས། ཆུ་གླང་གི་སྣར་སྐྱ་བ་སོང་། ཆུ་གླང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དཀྱུགས་པ་ལས། ཆུ་སྲིན་ལངས་ཏེ་ཆུ་སྲིན་ལངས་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁུགས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་དུ་མི་བདེ་བ་ 
བཏང་ངོ་། ང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ན་འདུག་པ་ལ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པ་ཅི་ཏེ་གསུངས་ཏེ། ཞལ་གྱི་ངད་པ་ལས་མི་ནད་བཏང་སྟེ། རུས་ནད་ཐམས་ཅད་བཏང་བས། མི་ཐམས་ཅད་རུས་ནད་ཀྱིས་ཤི དེ་ནས་ཏྲེམ་ 


ནད་བཏང་བས། ེམ་ནད་ཀྱིས་མི་ཆ་ཅིག་ཤི སྐྱ་རིམས་བཏང་བས་ཆ་ཅིག་མེད། དེ་ནས་ལེ་བརྒན་བཏང་བས་ཆ་ཅིག་མེད། དེ་རྣམས་བལ་ཆེན་བཏང་བས་ཆ་ཅིག་མེད། དེ་ནས་བལ་ཆུང་བཏང་བས་ཆ་ཅིག་མེད། དེ་ནས་ 
འབྲུམ་ཆེན་བཏང་བས་ཆ་ཅིག་མེད། དེ་ནས་འབྲུམ་ཆུང་བཏང་བས་ཆ་ཅིག་མེད། དེ་ནས་གློ་གཟེར་བཏང་བས་ཆ་ཅིག་མེད། མཉེད་བཏང་བས་ཆ་ཅིག་མེད། དེ་ནས་གློ་བཏང་བས་ཆ་ཅིག་མེད། དེ་ནས་ཚམ་པ་བཏང་བས་ 
ཆ་ཅིག་མེད། དེ་ནས་འབྲས་བཏང་བས་ཆ་ཅིག་མེད། དེ་ནས་ངན་པ་བཏང་། དེ་ནས་ཆུ་སེར་བཏང་། དེ་ནས་སྐྱ་རླངས་བཏང་། དེ་ནས་སྐྱ་མཁྲིས་པ་བཏང་། དེ་ནས་རླུང་ནད་བཏང་། དེ་ནས་སྐོས་ཡེ་མཁྲེན་སྲས་པོ་ཉིད། 
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ཀླུའི་རྒལ་མོས་གྲུ་གུ་བཞིན་བཏང་བ་ལས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མེ་བོ། དེ་སྒྱ་སྦྲངཅིག་ཏུ་སྤྲུལནས། སྐོས་ཡེ་མཁྱིན་གྲུ་གུ་བཞིན་དུ་བཏང་ནས་འདུག་པའི་གམ་དུ་བྱོན་པ་ལས། སྐྱ་སྦྲང་གི་ཞལ་ནས། སྐོས་ཡེ་མཁྱེན་ཅི་ནོངས་ 
བགྱིས་པས། སྐོས་ཡེ་མཁྱེན་གྱི་ཞལ་ནས། འགྲོན་པོ་ཅི་ཟེར་ན། ང་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་ཡིན་མོད། ངས་ཚེ་སྟོད་ལ་སེམས་ཅན་འཛམ་བུ་གླིང་བཞི་ནང་། ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་དང་། གཟའ་སྐར་དང་། འཇའ་ཚོན་དང་། གློག་ 
དང་། འབྲུག་དང་ངས་བསྐོས། འདབ་ཆགས་དང་། རི་དྭགས་དང་། བྱོལ་སོང་དང་། མི་དང་རྒྱ་ངས་བྱས། འབྱུང་བ་བཞི་ཡང་ངས་བསྐོས། བོན་དང་ཆོས་དང་སྨན་དང་། གཟའ་དང་། ཙཅེ་ཆད་ཡན་ཆད་ངས་བསྐོས། དེ་ནས་ 
ད་ལྟ་འདི་འདྲ་མོད་ཞེས་གསུངས་པ་ལས། དེ་ནས་སྐྱ་སྦྲང་དེའེ་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ལས་ཅི་ཀྱས་མོད། སྐོས་དེ་ཙམ་ཅིག་མཁྱེན་ན་རང་ལ་འདི་ལྟར་འོང་བ་མི་མཁྱེན་ནམ་གསུངས་པས། སྐོས་ཡེ་མཁྱེན་སྲས་ 
པོའི་ཞལ་ནས། འདེ་ཅམ་གྱིས་སྐོས་དང་། གྱེ་བྲག་བྱས་པའོ། བསོད་ནམས་འོང་དུ་རེ་བ་ལས། སྡིག་འོང་བར་མི་རྩི་གསུངས་པས། ད་ཅི་དེ་སྟོཿ པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལྷག་གིས་བཏང་ནས། སྟོན་པའེ་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ངས་ 
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ཀྱིས་དང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གླུ་བཏང་བས། སྐྱ་བ་བཏང་བས། སྐྱ་ཆུ་གླང་སྣང་སོང་བས། གླང་གིས་རྒྱ་གཏིང་དཀྲུགས་སོ། རྒྱ་མཚོ་འཁུགས་པས། རྒྱ་མཆོ་གཏེང་ན་འདུག་པའི་རུས་སྦལ་བསླང་། རུས་སྦལ་ཁྲོས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་ 
ན་གནས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་བཏང་། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོས་པས། ཞལ་གྱི་ཁ་རླངས་ལས། མི་ནད་སྣ་ཚང་བ་དང་། ཁྱོད་བསྙུན་བཞིན་དུ་བགྱིས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པས། སྐོས་ཡེ་མཁྱེན་སྲས་པོའི་ཞལ་ནས། སྟོན་ 
པ་ལ་བག་བཞི་བསྐུམས་ནས་ཕྱག་བགྱིས་ནས། དེ་ལྟར་ལགས་ན། ད་མི་ནད་བཅད་པའམ།་ཕྱུགས་ནད་བཅད་པ་ལ་ཐབས་ཅེ་མཆིས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལགས་སམ། ཁྲོལ་པོ་གཏུན་བཞིན་བཀྱིགས་པ་འདེ་ལ། དགྲིལ་ 
བའི་ཐབས་ཅི་མཆིས་ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཟབས་ཡོད་ན་ཡས་དང་ཐབས་ཡོད་དམ། དེ་ནས་སྐོས་ཡེ་མཁྱེན་སྲས་པོའི་ཞལ་ནས། འཚལ་བ་རྣམས་རྐང་ཡང་བྲག་ལ་བཙལ་འཚལ་ལགས་སོ། 
སྙོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་འཚལ་ལགས་ན། སྐུ་ཚ་སླད་མའི་དོན་ལ་ཞན་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས། ཤེལ་གྱི་བྲག་དཀར་གྱི་སྟེང་དུ་གཡུའི་གདན་བཏིང་། དར་དཀར་གྱི་གུར་ཕུབ་ནས། སྒོམ་པ་ 














དགུང་གསུམ་མཛད་ནས། སྙིང་བོ་ཡང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཟླས་སོ། ཨཱོཾ་བ་ན་རི་ནི་མ་ཛུ་ཕཌ་སཱཧ། ཀ་ཧ་ན་ཡང་ཕཌ་སྭ་རེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ། དུ་ཕཌ་སཱཧ། མ་རཾ་ན་འགུ་ཕཌ་སྭཱཧ། ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ་ཏ། བུ་ནེ་ཤི་ན་ནེ་རང་ན་རི། ས་མན་ 
རི་ལང་སོ་ཉེ་མ་ཕུ་ག་རེ་མ་ལུ་སད་ཀྱི། ན་ལ་ལེ་ན་ལ་ལེ་ཕཌ་སད་བྱོ་ན། ཕཌ་ན་ཀེང་དུ་ཡ་ན་འགྲོ་ཏ་འགྲོ་སི་ན་ལེ་སུཧ། ཏ་ཏ་མ་ཀུ་ཡ་ཐ་ར་ན་བཛྲ་བཛྲ་ལ་བཛྲ་ཛྫ་ལ། བཛྲ་ཛྲ་ལ་ཞེས་སྙིང་པོ་དེ་གྲངས་མེད་པར་བཟླས་པས། 
སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་མུག་པ་ཅིག་འཁྲིལ་ནས་གདའ། སྟོན་པའི་ཐུགས་ལ་ཉམས་སོད་པ་ཡིན་སྙམ་ནས། སྙིང་ཕོ་པ་ཏ་འགྲིར་གསུངས་ཏེ། སེ་གོལ་ཅིག་བརྡབས་པས། མུག་པ་དེ་ལས་མེད། ཁིི་དུ་གྱས་པས། སྟོན་པའི་ཞབས་འོག་ 
ན་དུང་གི་ཕྱི་བ་དཀར་པོ་ཅིག་རྒོད་ཅིང་གདའ། སྟོན་པས་སྙིང་པོ་རི་དུ་མ་ལེ་མེ་སེ་སད་བརྗོད་པས། སྦྱལ་སྔོན་པོ་དེ་མི་གདའ་སྟེ། སྟོན་པའི་དབུ་ལ་མཆོང་གི་སྦྲང་བུ་ཅིག་བྱ་ར་བགྱིས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཐུགས་འཁྲོས་ 
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ཙོ །བཐྗོད་དེ། སི་ནོཅོ་ཏ་ཡནོ་མཉོ་ཕུ་ག་ཐི་ནུ། བོདོ་ཐི་ནུ་སད། བ་ནུ་སད། བུ་ཅོ་ཝང་བུ་ཅི་ཝངོ་། མུ་བ་ད་ཡོ་ནོ་ཀཏི། མུ་ལུ་མུ་ལཱ་མུ་ལཱ། ཾའིཤཱུཾ་ལི་ཤཱུཾ་ལཾ། སི་ཀོ་ཅུ་སོད་སི་ཀྭ་དུ་སོད། མུ་ལོ་མུ་ལོ་སོ་ལོ། 
མ་ཡང་ཕཌ་མ་ཡང་ཕཌ། གྲེ་ཤེ་ཀྲེ་ཤེ་ཀྲེ་ཤེ ཀེ་དུ་ལང་ཕཌ། ཀེ་དུ་ལང་ཕཌ། ཅེས་བརྗོད་པས། སྙོན་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་གདུགས་ཙམ་ན། བུད་མེད་ཅིག་ཉ་ལྕིབས་གོས་གོན་པ་ཅིག མགོ་ལ་ཉ་སྐྱོག་བཀལ་ཏེ། ཆིབས་སུ་ 
རུས་སྦལ་ནག་པོ་ཅིག་ཆིབས་ནས། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ལྷན་གྱིས་འོངས་སོ། སྙོན་པས་ཕྱག་རྒྱ་བསྡབས་པས། འགྲོ་ཡང་མ་ཤེས་སྨྲ་ཡང་མ་ཤེས། ཕྱག་བྱེད་ཀྱང་མ་ཤེས། དེ་ནས་སྟོན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཀློད་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ 
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བརྒྱལ་སངས་ནས། སྟོན་པ་ལགས་དགོངས་པ་ལྟུན་གྱིས་གྱུབ་པ་ལ། བདག་ཟ་མ་མོ་ཅིག་འགུམས་པ་སྡིག་ལགས་སམ། དུས་སླད་མ་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཀླུའེ་རྒྱལ་ 
མོ་ཚུར་གསོན་དང་། སྐོས་ཡེ་མཁྱེན་གྱི་སྲས་པོ་གྲུལ་བུམ་བཞིན་དུ་བཏང་བ་འདི་མི་རིགས་ཟ་མ་མོ་སྐྱེས་པ་ཕ་ཅིག་བཀྱིག་པ་མི་རིགས་ཞེས་གསུངས་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས། ཀླུའེ་རྒྱལ་ 
མོ་བདག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་མཆིས་པ་ལས། རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་རིང་ལ་གཉན་པ་མེད་པར་རུ། དེ་ལ་གྲུ་བཙུགས་པ་ལས། དར་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཕྱར། ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་བཞི་ནི་མནན། ཐབས་ཀྱིས་གཡོབ་པའི་སྐྱ་བ་ནི། 
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གཏིང་དུ་འདུག་ཏུ་མི་སྟེར་བ་ཡིན་པས། ད་སྟོན་པ་ལགས། བདག་མི་ཡུལ་འདེར་མཆིས་པ་ལས། མ་མཆིས་ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པའེ་ཞལ་ནས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་མི་ཡུལ་དུ་བཞུགས། སྐོས་ཡེ་མཁྱེན་སྲས་ཕོ་ཡང་ 
མཐོང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པ་ནི་སྔོན་བས་ཀྱང་ལྷགས་པར་བགྱི། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་མཉེས་པར་བགྱི། གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ་འདི་ཉོན་ཞེས་གསུངས་པས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་ནས། ང་མཉེས་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་མི་མངའ། 


བདག་གི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཡི་གཏེང་རིང་སྔོན་བས་ལྷག་པའི་ཐབས་ཅི་མངའ། ད་ནི་སྐོས་ཡེ་མཁྱེན་གྱི་སྲས་པོ་འདི་བཏང་བས། སྟོན་པ་ལ་ཅི་སྨན་ཞེས་ཞུས་པས། གཤེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཚུར་ཉོན་དང་། ཁྱོད་ 
མཉེས་པའི་མཐུན་པའི་ཟས་སྦྱིན་ནོ། བཞུགས་པའི་གནས་སྔོན་བས་ལྷག་པར་བྱ། སྐོས་ཡེ་མཁྱེན་བཏང་བས། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེ་བ་ཡིན། གསུངས་པས། དེ་ནས་སྟོན་པས་ཀླུའི་ཆོ་ག་བགྱི་བར་བཀུམ་མོ། 
སྣ་ལ་སོ་སོ་ནས་ཆོ་ག་བགྱི། དེ་ནས་སོ་སོ་ནས་བསྐོས་པའི་བདག་པོ་དང་བདག་མོ་ལ་ས་བླངས། དེ་ནས་ས་ལ་གཏེར་བཅུག དེ་ནས་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡས་བྱིན། དེ་ནས་ས་བརྒྱ་བཀུམ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 














ཙོ ཁོསོ་རོ་རར་འདོམ་ཉོ་ ཤུ་བཅོལོ། ན་ནོས་ཕག་བུ་བྱར་བྱོཧ་སོ་ལོད་བཞི་བྱོཧ། སོ་མཆོན་དགར་པོ་མྲང་ཕྱེད། ཕྱི་མོ་ལ་ཁལ་རོ། དེ་ནོས་སྨོས་དང་། དོ་ཐོ་ཅི་སྣ་ལྔ་བདོར་ལ། ནོ་ནོས་བདུད་རྩིའི་ཆོག་ཆོག་བཏབ་ 
བོ། དེ་ནས་མཚམས་བཅད་ཉུངས་ཀར་བྲིམ། དེ་ནས་གནམ་ཐིག་ས་ཐིག་བཏབ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞི་དང་། ཟུར་དང་། གྲུ་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་བཏབ། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ། གཡུང་དྲུང་སེམས་མ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་དྲུག་ཅུ་བཤམས་ནས་ཕུལ་བས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་མཉེས་པར་བྱས་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཉན་པར་བགྱིས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོས་ཀྱང་སྐོས་ཡེ་མཁྱེན་གྱི་སྲས་ཕོ་གྲུ་གུ་བཞིན་ 


སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་ཞུས་སོ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས། གྲུ་གུ་རངས་ཀྱང་ནད་ངན་པ་བྱུང་ལགས་པས། འདི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ནས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། སྔགས་རི་ཏ་སང་བྱས། ཉ་རྩ་མོ་ 
ཅིག་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འོངས་སོ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་ཉ་རྩ་ མོ་ལ་ཐན་བཏང་བས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་སྐོས་ཡེ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། ནད་བཏང་ནས་བཀའ་ཉན་པར་གབྱས་ནས། མཐའ་ལས་འདའ་འམ་ཅེས་གསུངས་པས། ཉ་ 
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རྩ་མོ་དེ་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དགའ་ བ་ཀུན་ཁྱབ་བྱ་བ་དེ་ ་དེའི་ གམ་ དུ་མཆིས་ ནས། །སྟོན་ པ་ གཤེན་ ་རབ་ ཀྱི་ཐན་' ་འདེ་ སྦས་ནས་ གདའོ། སྐོས་ ཡེ་ མཁྱེན་ ་འདི་ནི་ ་ནད་བཏང་ཡང་། ནད་ ་འདེ་ ཡང་ཁྱོད་ ཀྱིས་བཏང་ ་བས། མཐའ་ལས་འདའ་འམ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ག གདའ་ལགས་སོ། སོ། །དེ་ །དེ་ནས་ ཀླུའི་ རྒྱལ་མོས་ ་དགའ་བ་ ཀུན་ ཁྱབ་བྱ་བ་ དེ་ཞི་ ་ལ ། སྟོན་ པ་ གཤེན་ ་རབ་བཀའ་བཀྱོན་པ་ཐུག་ན། ཡང་ སྐོས་ ཡེ མཁྱེན་ གྱི་སྲས་ ་ཕོ་དེ་ ་ནད་ ཕྲིས་ སོ། །དེ་ །དེ་ནས་ སྐོས་ ཡེཿ མཁྱེན་གྱི་ གྱི་ 
སྲས་པོ་དེ་ནི། སྔོན་ བས་མདངས་ ་བཟང་ངོ་། སྔ ། སྡུན་བས་ཀྱང་བཀྲག་ གསལ་ལོ། ། སྔོན་ བས་ གོ་གྲས་ ་ལོ། ] དེ་ནས་སྟོཿ སྟོན་པ་ གཤེན་ རབ་ ་དེས། ། ནད་སྣ་གྲངས་ མང་པོ་རྣམས་ ་ལ་ཡང་། ཐུགས རེ ་དགོངས་ ནས། ། སྙིང་ཕོ་འདི་ 
བཟླས་སོ། ནད་སྣ་རེ་ ལ་སྙིང་ཕོ་རེ་རེས་སོས་པར་བྱའི་ཐབས་ཐུགས་ལ་མངའ་སྟེ། སྟོན་པས་རུས་ནད་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། ཨཱོཾ་སུ་རུ་མི་ཏ་ཀ་བརྗོད་པས། རུས་ནད་མི་ཡང་མེད་པར་བྱས་སོ། ཀྲི་ན་ཀྲི་ན་ཀྲི་ན་སུ་པ་ 
མ་ན་ཡ་མ་ཧེ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཏེམ་ནད་མིང་ཡང་མེད་པར་བྱས་སོ། དེ་ནས་སྟོན་པས་དྲག་ན་བ་ལ་རུངས་ཏྲེ་སུ་མ་པང་ཏ་མ་ལེ་མ་ལེ། ཀེ་དུ་ཀེ་དུ་ཀེ་དུ་བརྗོད་པས། དྲག་ནད་མིང་ཡང་མེད་པར་མཛད་དོ། དེ་ནས་སྟོན་ 
པའི་སྐྱ་རིམས་ཀྱི་ནད་ལ། བུ་ནེ་བུ་ནེ་བུ་ནེ། སུ་ར་སུ་ར། ཞེས་བརྗོད་པས། སྐྱ་རིམས་མིང་ཡང་མེད་པར་བྱས་སོ། དེ་ནས་སྟོན་པས་ལེབ་ རྒན་གྱི་ནད་ལ་ནི། སུ་པད་སད་ཏ་ཐ་ཡེ་བྱི་ཧུང་བ་རུ་ངར་མ་སོ་ནེ་སཱཧ། ཞེས་བརྗོད་ 
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ཙོ །ོཔས། ཟྭ ཤོན་ནོད་མོང་ཡོང་མོད་པར་མཛོད་དོ། ནི་ནོས་སྟོན་པ སོ་ནོད་བོནོ་པ་ན་བ་ལོནི། ཐྱོ་མུ་ཧ་སུ་སི་བོ་སོད། ཧ་ལི་ཧཱ་གོ་བོང་གི་ནོ་རུ་ཏུ་རུ་ཏོ་ཞིས་བཇོད་པས། ནོད་ངོན་པ་མིང་ཡང་མོད་པར་མཛོད་དོ། 
དེ་ནས་བལ་ཆེན་གྱི་ནད་ལ་སུ་ཀྲེ་སུ་ཤྲེ་ཕཌ་ཏི་ཕཌ་ཏི་ཕཌ་ཏི་ཕཌ། མ་ཡ་མ་ཡ་མ་ཡ། ཞེས་བརྗོད་པས། བལ་ཆེན་མིང་ཡང་མེད་པར་མཛད་དོ། དེ་ནས་བལ་ཆུང་གི་ནད་ལ། ཕུ་སེ་ཕུ་གྲེ་ཕུ་གྲེ་ཕུ་གྲེ་ཕུ་མ་གྲེ། སད་སོ་སད་ 
སོ་སད་སོ། ཞེས་བརྗོད་པས། བལ་ཆུང་མིང་ཡང་མེད་པར་མཛད་དོ། དེ་ནས་འབྲུམ་ ཆེན་ གྱི་ནད་ལ། ་ལ། བཛྲ་ཚ ཤོཿ བཛ ཤོ་ བཛ ཛྫ་ཤོ རི་མ་ཡང་རི་མ་ཡང་རི་མ་ཡང་ ། ཀོ་ཧེ་ཀྲོཧེཀྲ་ཧེ། ། དུ་ལང་དུ་ལང་དུ་ལང་། ། ཞེས་ ་བརྗོད་པས། 


འབྲུམ་ཆེན་མིང་ཡང་མེད་པར་མཛད་དོ། དེ་ནས་འབྲུམ་ཆུང་གི་ནད་ལ། ཕི་སེ་ཕི་སེ་ཕི་སེ་ ཧེ་ཧེ མ་ཏ་ཀ་ཡ་ཕཌ། ། ཧེ་ལུ་ཧེ་ལུ་ཧེ་ལུ། ། ཀ་དུ་ཀ་དུ་ཀ་དུ། པང་ སེ་པང་སེ་པང་སེ་པང་ སེ། ཅེས་ བརྗོད་པས། འབྲུམ་ 
ཆུང་མིང་ཡང་མེད་པར་མཛད་དོ། དེ་ནས་གློ་གཟེར་གྱི་ནད་ལ། བི་ཏ་རུ་བི་བི་ན། སུ་རུ་ན་ ཡེ་ང་ ཡང་། ཅེས་ ་བརྗོད་ ་པས། གློ་གཟེར་མིང་ཡང་མེད་པར་མཛད་དོ། དེ་ དེ་ནས་ནད་ མཉེད་ན་ ན་བ་ལ། ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ་ཤ་ ཀྲོ་ཀ་ཏ་ ཀྲོ་ཡེ་ ་ཕཌ། 
ཧེ་ལུ་ཧེ་ལུ་ཧེ་ལུ། མི་ཏ་ལུ་བུ་མི་ཏ་ལུ་ཅེས་བརྗོད་པས། མཉེད་མིང་ཡང་མེད་པར་མཛད་དོ། ད་ནས ཟླ་ནད་ལ། ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། རྩ་རུ་མུ་ལེ་ཙུ་རུ་མུ་ལེ། རུ་རུ་མུ་ལེ། གཏསིརན་ད་རན་ས། ཅེས་བརྗོད་པས་ 
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དེ་ཧ་དེ། ཕུ་ནི་ཕུ་ནི་ཕུ་ནི། ཅེས་བརྗོད་པས། ལྒང་ནད་མིང་ཡང་མེད་དོ། དེ་ནས་འབྲས་ནད་ལ། ཧུ་ལུ་མི་ཉ་སྭཧ། ཐད་ཡ་ཐད་ཡ་ཐད་ཐད་ཡ་སྭཧ། བྲམ་ཏེ་བྲམ་ཏེ་བྲམ་ཏེ་སུཧ། ཆག་པར་ཏེ་པར་ཏི་སཱཧ། ཅེས་བརྗོད་པས། 
འབྲས་མིང་ཡང་མེད་པར་བྱས་སོ། དེ་ནས་ལྟོག་པ་ན་བ་ལ། ཨཱོ་སུ་རུ་སུ་རུ་སཱཧ། སྲཾ་སུ་རུ་སྲམ་སུ་རུ་སྲམ་སུ་རུ་སྭཧ། ཨཱོ་ཨི་ཏི་སུ་རུ་སཱཧ། ཅེས་བརྗོད་པས། ལྷོག་པ་མིང་ཡང་མེད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སྐྲངས་ནད་ལ། 
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༄༅། །བརྫོད་པས། ཆུ་ན་བ་ནི་མིང་ཡང་མེད་པར་བྱས་སོ། དེ་ནས་མིག་ལོང་བ་ལ། སྲིན་ད་སྲིན་ད་སྲིན་ད། ལུད་འུ་ཏ་འུ་ཏ་རེ་སྭཱཧ། རེ་མ་སྭཧ། རེ་རེ་མ་སྭཧ། ཡེ་ཏེ་ཕུ་པད་སྭཧ། མོག་ན་བ་མིང་ཡོང་མིད་བརོ་བྱསོ་ 


སྭཧ། མཁྲིས་པ་མིང་ཡང་མེད་པར་བྱས་སོ། དེ་ནས་རླུང་ན་བ་ལ། རི་དུ་ས་རི་དུ་ས་རི་དུ་ལ་མུ་གེ་ཤོ་ཧོ་ཧུཾ་ཕཊ། རླུང་མིང་ཡང་མེད་པར་བྱས་སོ། དེ་ནས་ཀླུ་ནད་སྒང་ནད་ཆུས་ཁེངས་པ་ལ། རེ་མ་ཕུ་སུཧ། རེ་མ་ཕུ་སྭཧ། 
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མེད་པར་བྱས་སོ། བཞོགས་སྐམས་པ་ལ། རླུང་ཏ་ཕཌ། རླུང་ཏ་ཕཌ། རླུང་ཏ་ཕཌ། ཡ་མན་ཧེ་ཡ་མན་ཧེ་ཡ་མན་ཧེ། ལུ་རེ་ལུ་རེ་ལུ་རེ་སྭཧ། བཞོགས་སྐམས་པ་མེད་པར་བྱས་སོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚང་བའི་སྙིང་པོ་ལ། 
ས་ག་ས་ཏེ་འུ་གོ་དུ་ཕཌ། དེ་ཐ་ཡ་མ་དུ་ཕཌ་སྭཱཧཱ། མ་ལ་ནི་ཆུ། བྱི་ན་ཀྲོ་ཏ་ཛ་མ་ལེ་སྭཱཧཱ མ་ན་ཤི་ནེ་མ་ན་ཤི་ནེ་མ་ན་ཤི་ནེ། པ་ཉ་པ་ཏ་ཐ་ཡ་ཐ་ཡ་ཐ་ཡ། ར་ཀུ་ལ་ར་ཀུ་ལ་ར་ཀུ་ལ། ར་ཏ་པ་ན་ཝ་དེ་ཐད་ཡ། ཚཱ་པུ་རུ་ཕུ་ 
རུ་ཕུ་གེ་སྭཧ། ལང་མ་ཀུ་ཏོ་ལུ་མ་ཀུ་ཏོ། དེ་ནས་དབང་པོ་མི་ཚང་པ་མེད་དོ། ལྔ་བ་འོང་པ་ལ། མ་ཡང་སུ་ལུ་མ་ཡང་སུ་ལུ་མ་ཡང་སུ་ལུ། ཏང་སེ་ཕུ་ག་ཏང་སེ་ཕུ་ག་ཏང་སེ་ཕུ་གེ ཨ་ཧེ་ས་ནུ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧ་ན། ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ 
མེད་པར་བྱས་སོ། དེ་ནས་གནག་ལ་གོར་འོད་བའི་སྙིང་བོའ། ཨཱོ་སི་ལ་ཡ་ཕཌ། ཏ་ཐ་ཀ་ཏ། ཡ་མ་ཅི་ཅི་ན་མ་དུ་ཡ་དུ་ཀ་ས། བུ་ལེ་བུ་ལེ་བུ་ལེ་སྭཧ། ཧཱུཾ་ཕཌ་ན་རི་བྱོ་མ་ན་ཏ་མ་ལ། ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ་ཏོ་ཀྲོ་ཏ། ཡང་ན་སིང་ང་། དུ་མ་ 
ལང་ཕཌ་ཏེ་ན། གོར་་བ་བ་མིང་ཡང་མེད་པར་བས་སོ། དེ་ནས་ཕྱུགས་ལ་རྫི་ལོང་ན་བ་ལ། ཨ་པ་ཏ་ནུ་པ་སད། ཉེ་ནེ་པ་རུ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ། ཧུང་ཏ་ཧུང་ཏ་ཧུང་། དེ་རེ་སད་ད་རེ་སད་ད་རི་སད། མ་ལ་སད། ཕྱུགས་ 














པ་ ་ལི་པ་ཏི་ལི། དེ་ཡང་ལ་ཏ་སུ་ལ་ཏ་སུ་ལ་ཏ་སུ་ལ་ཏ། མ་ལང་ནི། འགུ་ན་པང་ཤ་པང་ཤ་པ་ཤ། སྟ་མ་ཡ་ཕཌ། སྟ་མ་ཡ་ཕཌ། སྟ་མ་ཡ་ཕཌ། སྟ་མ་ཡ་ཕཌ། ཅེས་བརྗོད་པས། རྔོ་དང་རྩུ་མིང་ཡང་མེད་པར་བྱས་སོ། དེ་ 
ནས་ཕག་ནད་གག་པ་ལ་སྟིང་པོ་འདི་བཟླས་སོ། ཀྲོ་བཛྲ་ཀྲོ་བཛྲ་ཀྲོ་བཛྲ། ལ་ལུ་ལ་ལུ་ལ་ལུ། ཕཌ་ཕཌ་ཕཌ། བྱི་ཉིཾ་བྱི་ཉུཾ་བྱི་ཧུང་། ས་མན་ཏ་སུཧ། གག་པ་བྱ་བ་མིང་ཡང་མེད་པར་བྱས་སོ། དེ་ནས་ཀྱི་ནད་རྩེད་པོ་དང་། སྙིང་ 
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བྱ་བ་མིང་ཡང་མེད་པར་བྱས་སོ། དེ་ནས་ཡང་འབྲས་ལ་མུག་པ་དང་། མེ་དྲི་རྐང་ལྡག་དང་། བཅའ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་སྙིང་པོ་འདི་བརྗོད་དོ། ཀ་ཏ་ནད་ཏ་ན་ཀྭ་ཏྲ་བ་ལེ། ཀྲོ་ཤོ་ཀྲོ་ཤོ་ཀྲོ་ཤོ ཏ་མ་ལང་ཡང་། བི་ནེ་མུ་ཙ་མ་ 
ཡུ། ུ་ནེ་མུ་ཅ་ཡ། ཕུ་ནེ་མུ་ཅ་ཡ། ཕུ་ནེ་མུ་ཙ་ཡ། སང་ཧ་ར་འདུ། ཞེས་གསུངས་པས། འབུ་སྲིན་དང་མུག་པ་དང་། མེ་དྲི་རྐང་ལྡག་ཀྱང་མིང་ཡང་མེད་པར་བྱས་སོ། དེ་ལྟར་སྟོན་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་མི་ 


ནད་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཡོངས་སུ་བདེ་བར་མཛད་པ་ལས། དེ་ནས་སྲིད་པ་ཙམ་ན། གསུམ་དུ་གསུམ་དུ་འགག་པ་ལས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་བཟང་ལ་འོད་ཚགས་པ་ཅིག་ཏུ་བྱོན་པ་ལས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ 
སྟོན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། སྟོན་གཤེན་རབ་ལགས། སྙོན་པའེ་བཀའ་སྩལ་པ། བདག་གིས་མཉན་པར་བཀགྱི། བདག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཅིག་མཆིས་པས། འདིེ་གནང་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། སྙོན་པའི་ཞལ་ནས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ཅི་ 
གསུང་མཉན་ལགས་གསུངས་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་ནས། སྙོན་པ་ལགས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་ལ་རྒྱ་མི་བཏབ་དང་། གྲུ་ཆེན་པོ་མི་བཏང་བ་དང་། ཁྱི་ལུད་མི་མཉེ་བ་དང་། འདེ་རྣམས་ཞུ་འཚལ་ལོ། ཁྱི་ལུད་ཉེ་ན་ཀླུ་བྲན་ 
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༄༅། །ཡོངས་འགུལ། གྲུ་ཆེན་བཅས་ན་ཀླུ་གླང་འགྲོགས། སྐྱ་ཆེན་བཏབ་ན། ཀླུ་མཁར་འཇིག་ཞེས་གསུངས་པས། སྟོན་པ་བཞེས་པ་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་མ་མཛད་ན། ནད་ 
སྣ་ཚང་བ་རྣམས་སླར་འབྱུང་ངོ་། འབྱུང་ཡང་ཀླུའི་རྒྱལ་མོས་འགྱོད་པ་མེད་པར་བཀུམ་མོ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་ཀླུ་ནན་ལ་བོར། རབ་ཏུ་དབང་དུ་བསྡུས་སོ།། ཡང་རོལ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དུང་སྐྱོང་ 


མཚོ་དབུ་ལ་ཡོངས་སུ་དགོངས་པ་བསྐྱེད། ཀླུ་བྲན་མང་པོ་ཡོས་མཐའ་བསྐོར། རུས་སྦལ་དང་། ཀླུ་རྟ་དང་། ཀླུ་གླང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། དབང་བྱས་ནས་མཆིས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་མི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ཡོངས་རང་མཁར་ན་འདུག་པ་ལས། མི་ཞེས་བྱ་བ་རང་ངན་ངོ་མནོ་ཤེས་པ་ལ་ངན་པ་མི་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ཡང་དེ་ཙམ་ན། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་བྱ་བ་ཅིག་གིས། སྲིད་པའི་དབང་མཛད་པ་ལས། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་བྱ་བ་དེ། རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ན་ཉ་ཅིག་གདའ་ནས། ཉ་དེ་ལ་གཟིགས་སུ་བཞུད་པ་ལས། ཅུ་བྲན་དང་གླིང་ཕྲན་དང་། ག་ན་ཡང་མི་གདའ། འདི་ན་མེད་ན་གཞན་ན་ཡོད་དོ་སྙམ་ནས། དེ་ཕར་རྒལ་ཏེ་ཕྱིན་པ་ལས། རོལ་ 
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མཚོ་ཆེན་པོའི་གམ་དུ་མཆིས་ནས་བལྟསཔས། དེ་ན་གསེར་གྱི་ཉ་ཅིག་འདུག་པ་ལས། གསེར་གྱི་ཉ་ལ་ལེགས་པར་བལྟས་པས། དེ་ནས་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་དེ་ཁབ་ཏུ་བྱོན་ནས། འབངས་ཡོངས་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས། རོལ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ན་གསེར་གྱི་ཉ་གཅིག་གདའ་ནས། ཉ་དེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཤོར་དུ་ཕྱིན་པས། ཉ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་ན་ཐལ་ནས་མ་ཟིན་ནོ། ཁྱེད་འབངས་རྣམས་སོང་ལ་ཤོར་ལ་ཤོག་ཤིག་གསུངས་པས། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བལྟས་པས། འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྗེ་ཅིག་ཅི་མི་གསུང་ལགས་ན། ཉ་ལ་གནས་མི་གདའ་ལགས་པར། དེ་སྐད་འབངས་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་ལ་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས་འབངས་རྣམས་ཆོས་དང་། དེ་ནས་འབངས་རྣམས་ 
ཀྱིས། རྗེའི་ཞབས་རྟོགས་མི་བགྱི་རུ། མཆིས་དབང་རབ་ཏུ་ཆུང་མཆི་ནས། འབངས་རྣམས་ཆས་ཏེ་མཆིས་སོ། རྗེ་འབངས་གདོང་ནས་གཤེགས་པ་ལས། རབ་ཏུ་ཕ་རུ་རྒལ། གླིང་ཅིག་མ་རུ་བརྒོལ། རོལ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
འགྲམ་དུ་བྱོན་པ་ལས། གསེར་གྱི་ཉ་མོ་མི་མངའ་བར། བསེའི་སྦལ་པ་ར་རྩེད་ཙམ་ཅིག་རྒན་སྒ་ཏོག་གེ་རྟོག འབངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྗེའི་རྣོངས་བསྟེལ་ལགས་སམ། ཉ ཅི་ཆོ་ཅི་འབྲང་ལགས། འབངས་ཀྱིས་རྗེ་ཁབ་ཏུ་ 
གཤེགས་པར་ཞུ་བས། རེའི་ཕྱག་གི་སོར་རྡེའུ་ཅིག་གསེར་གྱི་སྦལ་པ་ལ་འཕངས་སྙམ་ནས། གསེར་སྦལ་པ་ད་ཅིར་རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་བྲོས་སོ། དེ་ནས་རྗེའི་ཞལ་ནས། འབངས་རྣམས་སོང་ལ། རི་ཁ་ནས་ཐར་ནུ་དང་། རེའུ་ 
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༄༅། །ལྕགས་མ་དང་། སྦྱང་ཚེར་མ་དང་། ཁྱི་ལུད་དང་། ལུག་ལུད་དང་། དེ་རྣམས་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་པས། འབངས་སོང་པས་དེ་རྣམས་ཁྱེར་ནས་གདའ། དེ་རྣམས་དེ་ནས་མཉེས་ནས་རོལ་མཚོ་ཆེན་མོའི་ནང་ 
དང་ཏོད་དེ་ཐོད་གྲུམ་ཡམས་སེ་ཡམས། དེ་ནས་རུ་སྦལ་ཡང་དྲང་ཉེར་རེ་རེ། ཆུ་སྲིན་ཁ་སེ་དངས། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེའི་སྙན་དུ་ཞུས་པ། རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོ་ཐང་ལ་གདའོ་ཞེས་ཞུས་པས། རེའི་ཞལ་ 


ནས། གསེར་གྱི་ཉ་སྡུག་གམ་མི་སྡུག་གསུངས་པ་ལས། འབངས་རྣམས་ཀྱི་མཆིད་ནས། གསེར་གྱི་ཉ་མོ་མི་གདའོ། གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ཅིག་གདའོ། ཞེས་ཞུས་པས། ཞག་གསུམ་དྲོ་བཞི་ན་མི་བདེ་བའི་ནད་བྱུང་།ལ་ལ་ 
དེག་པ། ལ་ལ་ཞ། ལ་ལྕགས། ལ་ལ་སྐམས་ནས་གདའོ། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་ནད་ཙི་ཙི་ཛཱ་ལ་བྱུང་། ཀླུ་བྲན་ཡོངས་རྒྱ་མཚོ་ཚེན་པོའེ་གཏིང་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་མོའི་སྨྱན་སྔར་མཆིས་ནས། ཀླུ་བྲན་ཡོངས་སུ་ཆོ་ངེས་བཏོན་པས། ཀླུའི་ 














ལགས་སམ་ཞེས་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་དེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་བལྟས་པས། རྒྱ་མཚོ་སུམ་གཉེས་ཙམ་སྐམས། ཀླུ་བྲན་མེད། དྲོད་མེད་པས། རླན་མེད། རླན་མེད་པས། རྩེ་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་སྐམས། 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མེད་དོ། དམ་དུམ་ཙམ་འདུག་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་མེད་པས་སྤྲིན་མེད། སྤིན་མེད་པས་ལྷགས་པ་བྱུང་བས་དུམ་འགའ་སྐྱེས་པ་སྐམས་སོ། གནམ་ལ་ཆར་མེད་པས་འབྲས་མ་འཁྲུངས་སོ། དེ་ 
ནས་མི་དང་ཕྱུགས་འགའ་ཙམ་ལུས་པ་དེ་ཡང་ཕྱུགས་ལུས་པ་དེ་ཡང་སྔོན་རྩེ་ཐོག་ཐོས་པའི་རུས་པ་ཡིན་པས། རུས་པ་དེ་ལ་སྣ་སྟོམ་པ་ཙམ་གྱིས་མུ་གེ་རྩི་མཆོག་བསྐལ་པ་བྱུང་། ཕྱུགས་ཀྱང་འགའ་ཡང་མ་འཚལ་བ་ཙམ། 


མི་ཡང་འགའ་ཙམ་ལུས་པ་དེ་ཡང་ན། མི་གནའ་ཤི་བའི་ཆུས་པ་ལ། སྔོན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་རྩམ་ཐོས་པའི་རུས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། བརྟགས་ཤིང་འགམ་ཞིང་ཆུ་བྲོག་བྱེད་དོ། དེ་ནི་མུ་གེ་རུས་སྒོམ་གྱི་བསྐལ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནས་དེའི་དུས་དེའི་ཚེ་ན། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་གཡུང་དྲུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་དཀར་ལ། དགོངས་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལས། སྟོན་པ་ཞབས་འཆག་ཅིང་བྱོན་པས། ཕྱུགས་ཀྱི་རུས་པ་གཅལ་དུ་གདའ་མིའི་རུས་པ་ 
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༄༅། །ཏུ་གསོལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བཟུང་དུ་གསོལ། སྐུ་ཚེ་སླད་མའི་དོན་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཆ་ཡོད་དམ། ཕྱུགས་ཀྱི་རུས་པ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་འདི་ཅི་ 
ཉེས། མིའི་རུ་པ་སྦྱངས་པ་འདེ་ཅི་ཉེས་གསུངས་པས་མིའི་མཆིད་ནས། སྐྱོན་པ་ལགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་རིག་པ་གནས་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་རོལ་མཚོ་གདའ་ན། དངོས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་མཆིས་པ་ལས། རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་ན་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་ཅིག་གདའ་ནས། འབངས་མི་ལྔ་ལ་ཆོས་ལ་སོང་ན། གསེར་གྱི་ཉ་ཤོར་ལ་ཤོག་བགྱིས་པས། འབངས་རྣམས་མཆིས་པས། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་སྙམ་པས་མི་གདའ། རྒྱ་ 
མཚོའི་གཉེང་དུ་བྱབས་པས་ཀྱང་མི་གདའ། སླར་ལ་འབངས་མི་ལྔ་སྡུམ་པར་མཆིས་ནས། དངོས་ལ་སྙེལ་ལམ་ཅི། གསེར་གྱི་ཉ་ལ་ནས་མི་གདའ་བར་མཆིས་ནས། དངོས་ལ་འབངས་མི་མངའ་དེ་རྣམས་ཕྱ་ནས། དེ་ད་དངོས་ 
རང་དང་འབངས་རྣམས་མཆིས་ནས། རྒྱ་མཚོའི་རབ་དང་གླིང་ཕྲན་ཕར་རྒལ་ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་འགྲམ་དུ་འཆིས་པས། གསེང་གྱི་ཉ་མོ་མི་གདའོ། གསེར་གྱི་སྦལ་པ་ར་རྩིད་བུ་ཅིག་གདའ་ནས། སོར་རྡེའུ་ཅིག་འཕང་ 
སྙམ་ནས། སྦལ་པ་ཅིག་གཏིང་དུ་ཐལ་ལགས་སོ། དངོས་ཀྱིས་འབངས་རྣམས་སོང་ལ། དུག་སྣ་ཚང་བ་སྐོས་ལ་ཤོག་བགྱིས་པས། འབངས་ཀྱིས་སྦང་ལ་ཐར་རནུ་བསྐོས། ན་ལ་སྦྱང་ཚེར་མ་བསྐོས། ཁྱི་ལུད་དང་། ལུག་ལུད་ 
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མཉེས་ནས་སྦྱར་ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བླུགས་ཏེ་བཏང་ལགས་སོ། ཉ་ཡང་གུམ། སྦལ་འཇོང་ཡང་གུམ། ཀླུ་རྟ་རྒལ་དང་ཏོད་དེ་ཐོད། ཀླུ་གཡག་དང་ཀླུ་འབྲི་དུར་ཏེ་དུར། ཀླུའེ་བ་དང་གླང་ཡང་འབུ་དང་དེ་རི་རི། ཆུ་སྲིན་ཐང་ 
ལ་ཐོན། རུས་སྦལ་ཐང་ལ་ཐོན། ཀླ་བྲན་གཏེང་དུ་བྲོས། འབངས་རྣམས་ལ་ལ་དེག ལ་ལ་འོན། ལ་ལ་ཞ། ལ་ལ་སྐམ། དངོས་ལ་ནད་ཅི་ཅི་ཛཱ་ལ་འདི་བྱུང་བས། སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་ 
པ་ལགས། དེ་ནས་རྩི་ཐོགས་ཀྱང་སྐམ་པས། རླན་མ་མཆིས། རླན་མ་མཆིས་པས། དྲོད་མ་མཆིས། དྲོད་མ་མཆིས་པས། རྩི་ཐོགས་སྐམས་ཏེ་མཆིས་སོ། རྒྱ་མཚོ་ལ་རླངས་མ་མཆིས་པས། སྤྲིན་མ་མཆིས། སྤྲིན་མ་མཆིས་ 
པས། ཆར་པ་མ་མཆིས། རྩི་ཐོག་སྐྱེར་མི་འཚལ་ལགས། དམ་དུམ་འཁུངས་པ་ཡང་གནམ་ལ་སྤྲིན་མ་མཆིས་པས། ལྷགས་པས་འཚལ། སེམས་ཅན་ཡོངས་འགུམ་ལགས། ལྷག་རོལ་མཆིས་པ་ཡང་སྔུན་རྩི་ཐོག་འཚལ་བའི་ 
རུས་པ་ལ་སྣོམ་ཞིང་འཚལ། སེམས་ཅན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཀུན་གུམ། འགའ་ལུས་པ་ནི་སྔོན་འབྲས་འཚལ་བའི་རུས་པ་ཀུན་སྣོམ་ཞིང་འཚལ། དེ་ལྟར་གུམ་པས་རུས་པ་ཀུན་སྦུངས་པ་དང་། གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་ཡང་དེ་ལགས་ 
སོ། འདི་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟུང་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་ནི་སྐམ་དང་གཤེར་མི་མངའ་བ་བདུད་རྩི་བཞི་མངའ་བས། སྐུ་ལ་སྒྲིབས་མི་སྒྲིབ་མི་མངའ། ཞལ་ཟས་རང་བཞིན་དུ་བྱུང་བས། 














༄༅། །པུ་གིའི་བསྐལ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ན། ང་གཡུང་དྲུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་དཀར་ན་དགོངས་པ་བྱེད་ཀྱིས། ཁྱོད་ད་སྟེ་ཟླ་བ་གཅིག་ན་ཤོག་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ནས་གཤེགས་སོ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་གི་བྲག་ 
དཀར་ལ་ ་དགོངས་ ་པ་མཛད་པས། ཐུགས་ལ་མུ་ གེའི་ ་བསྐལ་པ་ འདེ་ མེད་པ ་ཅིག་ བྱ་དགོངས་ ནས། ཡང་དག་ ་པའི་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཅིག་ བཞེངས་ སུ་ གསོལ་ ནས། ད་ ། དགོངས་ ་པ་མཛད་པས། སྟོན་ ་པའི་ བྲག་ལ་ གསེར་ གྱི་ཉ་ཅིག་, བྱུང་ 
བ་སྟམ། དེ་ནས་སྟོན་པས་ཐུགས་དམ་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདེ་བཞེངས་ནས་བརྗོད་པས། སུ་ཀ་ར་སུ་ཀ་ར་སུ་ཀ་ར། ཕུ་སད་པུ་སད་པུ་སད། སུ་གེ་མུ་ཧེ་མུ་ཧེ། ཀེ་དུ་ན་ཀེ་དུ་ན་མེ་དུ་རུ་ཌ། ཏི་ས་ཤེ་ཀྲོ་ཡ་མུ་ནེ་སཱཧ། དེ་བརྗོད་ 
པས། ཡང་དག་ པའི་ གསེར་གྱི་ ཉ་ཅིག་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་སྟེ སྟེང་དུ་གདའ། །སྟོན་ པའི -་ཐུགས་ལ་ ཡང་དེ་ ་བར་ གྱི་ཉོན་ ་མོངས་པ་ དེ་ ་དེ་བདེན་ པར་ ་དགོངས་ ནས དགོངས་ ་པ་ཀློང་ དུ་ཕབ་ སྟེ་ བསྒོམས་ ་ནས། ། སྙིང་པོ་རྒྱུན་ མ་ཆད་པར་བླཟླས་ 
སོ། ཨཱཾ་སུ་ཏྲ་ཕཌ། ཨཱཾ་སུ་ཏྲ་ཕཌ། ཚཱཾ་སུ་ཏྲ་ཕཌ། ཏ་ཡ་ན་ཀྲི་ཡ་ན་ཏྲ་ཕཌ། མ་ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ་ཏ། འུ་ཏ་འུ་ཏ་འུ་ཏ་འུ་ཏ་ཕཌ་ཕཌ་ཕཌ། ཡང་ཏ་མ་རུ་ཡང་ཏ་མ་རུ་ལུ། དེ་ནས་ཡང་མ་རུ་དེ་སད་སུཧ། ཕཌ་མུ་ཕཌ་མུ་པ། ཡ་བ་མ་རུ་ཏེ་ 
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འོ་ན་ལེ་ན་སྭཧ། ཁུ་མེ་མ་ལ་སུཧ། ཅེས་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། མཛོ་མོའི་རོ་གཅིག་གདའ་ནས། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བཟུངས་ནས་བཏང་ངོ་། སྟོན་པའི་སྙིང་པོ་སུ་ཀྲོ་ཏ་སུ་ཀྲོ་ཏ། ཞེས་ 
ལ་ཡ་ད་མ་ཡེ་ན་སུ་ཀ་ར་སཱཧ། ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྟའི་རོ་གཅིག་གདའ། སྟོན་པའི་ཐུགས་རྡེས་བླངས་ནས་བཏང་། དེ་ནས་སྟོན་པས་སྙིང་པོ། མ་ལུ་ཡ་མ་ཏ་ཀྲེ་ཤུ་བེ་ད་ར་ཞེན་ཕང་ཡེ་སྭཧྭ། ཡང་དཀྱིལ་ 


འཁོར་གྱི་ ེངན་ བའི་ ་རོ་དང་གླང་ གི་རོ་དང་ གདའ་བ་ཡང་བླངས་ནས་བཏང་ངོ་། སྙིང་ཕོ་ཕུ་རེ་རེ་ཧ་ད་ཧ་ད་ཧ་ད་བྱས་ པས། ལུག་རོ་དང་ར་རོ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ སྟེང ་ན་གདའ། ། དེ་ ཡང་བླངས་ནས་བཏང་ངོ་། དེ་ནས་ སྟོན་ པས་ 
སྙིང་པོ་འདི། ཨཱི་ 'ཧུང་ཕཌ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ལུ་ལུ་སཱཧ། བ་ཧ་ཡ་ན་སཱཧ། དུ་ཡ་ 'འགྲི་ ་ན་སྭཧཱ། མ་ལུ་ལང་སད་སྭཧཱ། ཞེས་ ་བརྗོད་ ་པས། དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ སྟེང་དུ་ ་ཆུ་ དུ་ཆུ་སྲིན་ ཀྱི་རོ་ཅིག་ ་གདའ། ། དེ་ ཡང་ སྟོན་ པས་བླང་ནས་བཏང་། དེ་ 
ནས་སྟོན་པས་ སྟིང་པོ། ། ཧུང་བི་ ་ས། ཤུང་བི་ ས། ཧུང་བི་ ས། བ་ལེ་ ལེ་བ་ལེ་ ་བ་ལེ། བཛྲ་ཛཱ་ལ་བཛྲ་ཛྭ་ལ། བཛྲ་ཛཱ་བཛྲ་ཛཱ་ལ། བཛྲ་ཛཱ་ལ། ཅེས་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སྟེང་དུ། གསེར་གྱི་རུས་ སྦལ་སེར་པཕོ་ཅིག་ གདའ། དེ་ 
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༄༅། །ཡང་སྟོན་པས་བླངས་ནས་བཏང་། སྟོན་པས་སྟིང་པོ། ཀེ་དུ་ཤུ་ཀེ་ཤུ་ཀེ་ཤུ། འ་ཡ་ཕཌ་འ་ཡ་ཕཌ་འ་ཡ་ཕཌ། ཅེས་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཀླུ་བྲན་ཐམས་ཅད་ལྷན་གྱིསཾ་འངས་སོ། དེ་ནས་སྟོན་ 
པ་ལ་ཀླུ་བྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱིས་སོ། དེ་ནས་སྟོན་པས་ཀླུ་བྲན་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཀླུ་བྲན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་མུ་གེའི་བསྐལ་ཕས་མི་ཕྱུགས་ཡོ་སོད་པ་ཅི་ནོངས། ཀླུ་བྲན་རྣམས་ 
ལ་སྡིག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་མཆིའོ་ཞེས་གསུངས་དེ་ནས་མི་རྣམས་ལ་ལ་ཞ། ལ་ལ་དེག། ལ་ལ་ལོང་། ལ་ལ་མཛེ་དང་ཤུ་བ་དང་། དེ་རྣམས་གཏོང་བ་རྣམས་སྡིག་ཚེའོ་གསུངས། ཀླུ་བྲན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྟོན་ 
པ་ལགས། བདག་ཅག་གིས་ཡང་མ་ནོངས་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱ་མཚོའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་གུམ། རྒྱ་མཚོ་ཡང་སྐམས་ནས། བདག་ཅག་ཀླུའེ་རྒྱལ་མོའི་སྤྱན་སྔར་བྲོས་ནས་མཆིས་པ་ལགས་ན། དེ་ནས་སྟོན་པའི་ 
ཞལ་ནས། འདི་སྐད་གསུངས་སོ། ཀླུའེ་འཁོར་ཡང་མི་གྲོངས་པར་བགྱི། རྒྱ་མཚོ་སྐམས་པ་ཡང་སྔོན་བས་ལྷག་པར་བགྱི། ད་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་འོན་པ་རྣམས་ཐོས་པར་མཛོད། ལོང་བ་རྣམས་མཐོང་བར་མཛོད། དེག་པ་རྣམས་ 
སྨྲ་ཤེས་པར་མཛོད། ཞ་བ་རྣམས་རངས་པར་མཛོ་ད། སྐམས་པ་རྣམས་རླན་པར་མཛོད། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ཕེབས་པར་མཛོད། རྩི་ཐོག་དང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་མཛོད། ལོ་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ཡགས་པར་མཛོད། ནད་དང་མཛེ་ 
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དང་ཤུ་བ་སོས་པར་མཛོད། ཅེས་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ། སྙོན་པ་ལགས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞེན་གཡང་གཉན་པར་བགྱི། ཀླུ་ལ་ཡང་མཐུན་པའི་རྫས་ 
དང་། ཡས་གནང་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འགྲོན་བགྱི་བར་བཀས་གནང་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་འབངས་རྣམས་ན་བ་སོས་པར་འོས། ཀླུ་རྣམས་ལ་མཐུན་པའི་རྫས་དང་ཡས་དང་ཐབས་ 
སྦྱིན་དགོངས་ཞུས་པ་ལས། དེ་ནས་རྗེ་འབངས་གཉིས་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་གི་བྲག་དཀར་གྱི་གནས་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་སྤྱན་དྲངས་ཞུས་པས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཀླུ་ནང་ནས་ཀྱང་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་བདེ་ལྡན་དུང་སྐྱོང་མ་དེ་ 


དབང་ཆེ་བས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་སྣ་ལ་སའི་ཆོ་ག་བྱས། དེ་ནས་ས་ལ་གཏེར་བཅུག དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་བོར། ངོས་རེ་རེ་ལ་འདོམ་ཉི་ཤུ་བོར། ངོས་རེ་རེ་ཕག་བུ་བཞི་བརྒྱ་ས་པད་སྟོང་ས་ཚོན་ 
དཀར་པོ་སྲང་ཕྱེད། གཞན་མ་ཁལ་རེ། ཐིག་ནག་འདོམ་སུམ་ཅུ། ཚོན་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ། དེ་ནས་གུར་ཆུས་གདབ། དེ་ནས་ཐིག་གདབ་གཟུ་དཔང་གསོལ། དེ་ནས་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་འཇུག་པས། ཉུངས་ཀར་ 
གྱི་མཚམས་བཅད། དེ་ནས་པད་མ་བྲིས། དེ་ནས་སྙན་ཆེན་དབབ། དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ཀླུའེ་པང་ཀོང་ཀླགས། དེ་ནས་ཀླུའེ་ཁྲུས་བྱས། དེ་ནས་མཆོད་པ་དྲུག་ཅུ་བཤམས་ཏེ་སྟོད་ར་བྱས་ 
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༄༅། །ཉེ་ཕུལ་བས། ཀླུ་དགྱེས། དེ་ནས་རྣ་བ་འོན་པ་ཡང་ཐོས་མིག་ལོང་བ་དེར་མཐོང་། དེག་པ་དེར་སྨྲ་ཤེས། ཞ་བ་དེར་རངས་སོ། སྐམས་པ་ཡང་དེར་སོས་སོ། རྗེ་ནད་ཅི་ཙི་ཛྫ་ལ་བྱུང་བ་དེར་སོས་སོ། དེ་ནས་ཆར་ 
ལ་ཞུས་པས་བདག་ལ་ལོའི་དུས་སུ་ཀླུའི་གསུང་རབ་ཚར་རེ་མཆོད་པ་ཕོགས་རེ་ཞུས་འཚལ་ལོ། དེ་ལྟར་བགྱིས་ན་ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་པར་བགྱིས། སད་དང་སེར་བ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། དེ་ནས་སྟོན་པས་སྲིད་པའི་རྒྱལ་ 


མོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ཀླུའི་གསུང་རབ་དུས་སུ་སྟོན་པ་དང་། མཆོད་པ་ཚར་རེ་མ་བཅག་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། དེ་ནས་ཀླུ་དུས་སུ་ནད་དང་མུ་གེ་ཡང་རྒྱན་ཆད་དོ། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། ར་ཆུ་དུས་སུ་ཕེབས་སོ། སྲིད་ 
པའི་རྒྱལ་མོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བྱ་བ་དེས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་ཞུས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དུང་སྐྱོང་བདེ་ལྡན་མའི་ལེའུ་སྟེ། ང་བདུན་པའོ།། དེ་ནས་ 
ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་ནི་མེ་ཏོག་པདྨ་ཧྭ་ཅིག་སྐྱེས་ནས། དེའི་བསེལ་སྒྲིབས་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རྣམས་བཞུགས། སྲིད་པ་ཚགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་མི་སྔ་ན་མིའི་ནང་ནས། སྲིད་པ་ཚངས་ཆེན་སྔ། སྲིད་པ་ཚངས་ 
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ཆེན་དེས་མ་སྲིད་པ་མེད་ན། རང་བྱུང་དུ་དགོངས་ནས། སྲིད་པ་ཡེ་ནས་མ་བྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་ཅིག་མཛད་དོ། དེ་ནས་ཇི་ལྟ་བའི་རྩང་ཕོ་འབབས་ཕ་ལ་ཐམ་པ་ཅིག་གཟུགས་སྙམ་ཟམ་པའི་རྒྱུ་བའི་རྒྱུ་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས། ལྷོར་ 
བྱོན་ནས་མོན་བུ་སྤྱི་ཟླུམ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ང་སྲིད་པའི་གཙང་པོ་འབབ་པ་ལ་ཟམ་པ་ཅིག་འཛུགས་ན། འདི་གང་རུང་། གང་སྲ་གང་གི་ཤིང་གཉན་ཞེས་གསུངས་པས། མོན་བུ་སྤྱི་ཟླུམ་གྱི་ཞལ་ནས། སྲིད་པ་ཚངས་ཆེན་ 
ཅིག་གསུངས་ལགས། རིང་བ་ཐང་ཤིང་རིང་། གཉན་པ་ལྡེམ་པ་སྦ་ལགས། སྲ་བ་ཤུག་པ་ལགས་སྲིད་པ་ཚངས་ཆེན་གྱིས་མོན་བུ་སྤྱི་ཟླུམ་དང་ཤ་རག་རོགས་པར་མནན་མཐོ་བ་བཀུམ་ནས། ལན་ཚ་ཁལ་དང་ཞོ་བྱིན་ནས། 
གཅོད་དུ་བཅུག་པ་ལས། མོན་བུས་སྦ་རྔས་ནས་གཤགས་ཏེ་གླས་ནས། སྲིད་པ་ཚངས་ཆེན་རོག་པོ་ལ་ཕུལ་བས། སྲིད་པ་ཚངས་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། རོག་པོ་ཁྱོད་བཟོ་བ་ལ་མཁས་པས། སྔ་ཟམ་འདི་ཚུགས་ཤིང་གསུངས། 
བོན་བུ་སྤྱི་ཟླུམ་གྱིས་གཙང་པོ་ལ་ཐམ་པ་བཙུགས་པས། ཟམ་པ་མས་སྲ་བར་གདའ།ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསོད་ནམས་སུ་ཆེ། སྲིད་པ་ཚངས་ཆེན་པོ་དགྱེས་ནས། ཟམ་པ་ཕར་རྒལ་ཏེ་བྱོན་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
ཕོའི་འགྲམ་ནས་ཕར་བལྟས་པས། རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་ནས་མེ་ཏོག་ཧྭ་ས་གཏིབས་ནས་གདའ དེའི་གྲིབ་མ་ལ་ཀླུ་མང་པར་གནས་ནས་གདའ། བྱ་སྐད་དི་རི་རི། ཧྭ་དེའི་ལོ་མ་ལ་སེམས་ཅན་མང་པོ་འཚལ་ཞིང་གདའ། སྲིད་པ་ 
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༄༅། །ཚངས་ཆེན་གྱིས་བལྟས་ནས། འདི་རང་གི་སྐོར་བྱ་སྙམ་ནས། སྦ་བཞིན་དུ་བཞེད་ནས་མོན་བུའི་གན་དུ་ཕྱིན། མོན་བུ་ཁྲིད་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས། མེ་ཏོག་ཧྭ་འདེ་བརྔས་ལ་རང་གི་ཡུལ་དུ་ 
བཀྱེས་གྱིས་བྱས་པས། དེ་ནས་མོན་བུ་སྤྱི་ཟླུམ་གྱིས་སྦལ་གྲུ་དང་རྗེང་བཅས་ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ཕྱིན་ནས། མེ་ཏོག་ཧྭ་དེ་བཏོན་ནས་བྱོན་པས། ཀླུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དུས་ནས། མེ་ཏོག་ཧྭ་དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ 
དུང་སྐྱོང་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་འདུག་པ་བྱུང་བས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནས། མེ་ཏོག་ཧྭ་ལོ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པར་འགྱུར་རོ། སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འདེ་རྣམས་ལ་ངའི་མེ་ཏོག་ཕྱུང་ནས་ཁྱེར་བས། མཚོན་གྱི་བསྐལ་ 


པ་མེ་ལྟར་མཆེད་ལ་སོང་ཅིག་སྐད་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རྣམས་བཤུམས་པས། ཀླུ་བྲན་ཡོངས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤུམས་སོ། ཀླུའེ་དམོད་པ་དེས་མེ་ཏོག་ཧྭ་ཡང་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པར་སོང་། རྟ་ལ་མཚེར་གྱིས་བཏབ། གཡག་ལ་ 
མདའ་ཡིས་བསད། ཤ་དང་སྙན་སྐོས་ཀྱིས་བསད། རྣ་བ་ལྡེམས་ཀྱིས་བསད། གཙོས་དང་རྒོ་བ་སྟེ་ཡིས་བསད། བོང་བུ་རླུབས་ཀྱིས་བསད། བ་ལང་དང་ལུག་དང་། རལ་གྲི་དང་། སྨུ་གྲི་མན་ཅན་གྱིས་བསད། གླ་བ་ཏོར་ 
གྱིས་བསད། ཕྱི་བ་དང་གྲུམ་པ་དུད་པས་བསད། བྱིའུ་སྟེ་ཡིས་བསད། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་རེ་དེ་རེ་རེའི་བུ་གུང་ནས་རེ་རེ་ཕྱུང་། བ་སྤུ་རེ་རེ་ལས་ཡང་མཚོན་བྱུང་། མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཆར་དུ་བྱུང་ནས། དེ་ནས་མི་ཕྱུ་ ས་ 














རི་དྭགས་དང་སེམས་ཅན་ཡོ་མཚོན་གྱིས་བཀུམ་ནས་མཆིས་པ་ལས། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་དེ། གཡུང་དྲུང་གི་བྲག་དཀར་ལ་བཞུགས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མ་དགྱེས་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་ཡང་མི་བདེ་ 
བས། རབ་ཏུ་ཐུགས་མ་དགྱེས་ནས། འཇིག་རྟེན་དུ་ལོང་བ་ཅིག་ཏུ་རྫུས་ནས་བྱོན་པ་ལས། ཐུགས་རིག་པ་གསལ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་མཚོན་སགྱི་བསྐལ་པ་ནི་དར། སྲིད་པ་ཚངས་ཆེན་རུས་པ་ལ་འབྲས་དར་ནས་ 
གདའ། སྟོན་པས་ལོང་བར་སྦྲལ་ནས་སྲིད་པ་ཚངས་ཆེན་གྱི་གམ་དུ་བྱོན། སྲིད་པ་ཚངས་ཆེན་གྱིས་ལོང་བ་ཁྱོད་གར་འགྲོ་གསུངས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་མེག་མ་ལོང་བ་ཙམ་ན་དཔྱད་ཤེས་སམ་བྱས་པས། ལོང་བའེ་ཞལ་ནས། 


བདག་ལོང་བ་རྟོགས་ལ་སྐོམ་པས་སྲིད་པའི་གམ་དུ་མཆིས་སོ། སྲིད་པ་ཇི་ལྟར་སྙུང་གིས་གསུངས་པས། སྲིད་པ་ཚང་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། ངའི་ཆུས་པ་ལ་འབྲས་མ་བྱུང་བ་གར་ཡང་མེད་དོ། སྟོང་ཁམས་ཡོངས་སུ་མཚོན་གྱི་ 
བསྐལ་པ་བྱུང་ངོ་། མི་ཕྱུགས་མེད་པར་འདེར་ཤི། སྨན་པ་མེད་པས་ལོང་བ་དེའེ་ཞལ་ནས། སྲིད་པ་ཚངས་ཆེན་ལགས། བདག་ལོང་བས་སྦྱད་ཤེས་པའི་ལུགས་ཡོད་དམ། སྟོ ་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་བྱ་བ་ཅིག ཐུགས་རྗེས་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་འཛིན་པ་ཅིག་གཡུང་དྲུང་གི་བྲག་ལ་དགོངས་པ་མཛད་ཀྱིས་དེ་སྤྱན་དྲོངས་ལ་ཞུས། དེས་མི་མཁྱེན་མི་སྲིད་དོ་གསུངས་པས། སྲིད་པ་ཚངས་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་ནི་འགྲོ་མི་ནུས་སོ། ལོང་བ་ཁྱོད་ལ་རྔན་ 
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༄༅། །བ་ཅིག་བྱིན་གྱིས། སྤྱན་དྲོངས་ལ་ཤོག་བགྱིས་པས། ལོང་བའི་ཞལ་ནས། ངས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འོང་གིས། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་ནང་པར་གདུགས་དྲོད་ཙམ་ན། ཉི་མའེ་གཟེར་ལ་ཆིབས་ནས་འོང་ངོ་གསུངས་ 
ནས་བཞུད། དེ་ནས་ལོང་བ་བཞུད་པའི་ཞུ་ཤུལ་དུ། སྲིད་པ་ཚངས་ཆེན་གམ་དུ། གདུགས་དྲོས་ཙམ་ན། ཉི་མའི་གཟེར་ལ་ཆིབས་ནས་བྱོན་ནོ། སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ཅིག་ཡང་གདུགས་གྱི་ཆ་ཕྱེད་ན། སྟོན་པ་ཐུགས་རྡེའི་བྱོན་ 
ནས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་སྲིད་པ་ཚངས་ཆེན་ལགས། རབ་ཏུ་སྟུང་བ་ཅི་ནོངས་ལགས་ཞེས་གསུངས་པས། སྲིད་པ་ཚངས་ཆེན་གྱིས་ཞལ་ནས། སྟོན་པ་ལགས། དུས་དང་ལས་ལགས་སམ། སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་བྱུང་ནས་གུམ་མོ། བདག་སྡུག་གྱིས་ལས་དབང་ལགས་སམ། བྲོ་ནད་འདི་ལྟ་བུ་ཅིག་བྱུང་ལགས་ན། སྟོན་པ་ལགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ལགས་ན། མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་མཛད་ 
འཚལ། བདག་གི་བློ་ནད་འདིེ་ཡང་གསོ་བར་ཞུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་བཟུང་དུ་གསོལ། སྐུ་ཚེ་སླད་མའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སྲིད་པ་ཚངས་ཆེན་ཚུར་ཉོན་དང་། འདེ་ 
མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། འདི་སྡུན་གྱི་བསྐལ་པ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་སྡུན་གྱི་བསྐལ་པ་ནི་མིན། འདྲེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་བཞུགས་པ་ལས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོའི་སྤྱི་བོ་ 
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ན། མེ་ཏོག་ཧཱ་ལོ་སྐྱེས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟོགས་པས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ཁྲོས་པ་པས། མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་བྱུང་བ་ལགས་སོ། སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་སྣ་ཚང་བ་བཏང་བ་ཡིན། གསོ་བའི་ཐབས་ནི་ཡོད་དོ། ཡས་དང་ཐབས་སུ་རུང་བ་ 
ཡོད་དམ་ཀྱས་པས། སྲིད་པ་ཚངས་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། སྙོན་པ་ལགས་གསོ་བའི་ཐབས་མངའ་ན་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་འཚལ་ལགས། ཡས་དང་ཐབས་ཤམས་པར་བགྱིས་སྐད་ནས། སྟོན་པས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་ 
ནས་གཟེགས་བས། རྒྱ་མཚོ་སྙོགས་མ་ནག་པར་གདའ། སྟོན་པས་དགུང་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། དགོངས་པ་མཛད་ནས། སྙིང་པོ་འདི་བཟླས། ཐད་ཡ་ཀ་ཏ་ཕུ་གེ་མ་ན་རུ་ཅ་ཡ་ན་ཕཌ་རི་དུ་མ་ལེ་ཕུ་ཀ་སད་སྭཧ། རི་ 


ཝང་། ཀ་ལུ་ཙ་ཛྭ་ལ་སད་པད་སད་པད་སད་སུཧ། སྟོན་ཡ་སྟོན་ཡ་སྟོན་ཡ། ལང་ཀྲེ་ལང་ཀྲེ་ལང་ཀྲེ། སུ་ཧུ་སུ་རུ་སུ་རུ་སྭཧ། པ་ཏ་ན་ག་པ་ཏ་ན་ག་པ་ཏ་ན་ག མ་ལ་སད་ན། མ་ལ་སད་ན། བུ་ཡ་ལང་པ་བུ་ཡ་ལང་པ་བུ་ཡ་ 
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ཙོ། །ོ། ཉྐོ་ན་ཟོ་ནོ་ཟྲི་ནོ། ཤོན་ཤོ་ནྒ་ཀོ་བོ་སི། སདོ་ཙ་ལྔ་ངོ་རོ་སོ་ཡཱ་ཀ་ལོ། ནི་ལུ་ཙ་ལོ་ཛོ་ར་བ་ལོ་ཁོ། ཀྲ་ཏ་པ་བ་ནུ་ནི་ཡཾ་སུ་ལང་པཌ་ཡ་མ་པ་གྲོ་པ་ཕཌ་སྭཧ། ཙོ་ཏོ་ཡོ་ཙ་ཏོཡོ་མོ་སྭ་ཧོ་སྭ་ཧི་སོ་ཧོ་སྭཧཾ། ལ་ཏོ 
བོད་དེ་ ཡ་བོད་དེ་ ཡ 'བོད་དེ་ ་ཡ་སྭཧ། ། སྙོན་ ་པ་ཿ གཤེན་ ་དབ་ ཀྱི་ཐུགས་ ་དམ་ དུ་བརྗོད་ ་པས། ཞག་ གསུམ་དྲོས་ ་བཞི་ ་ནས། རྒྱ་ མཚོ་ ཆེན་པོ་དེ་ ་འཆོལ་ ལོ། རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་ ་པོ་དེ་ ་འཆོལ་བས། དེའི་ ནང་ནས་ གསེར་གྱི་རུ་སྦལ་ སེར་པོ་ 
ཅིག་ ལྷག་ གིས་ བྱུང་ནས། ། སྟོན་པ་ གཤེན་ ་རབ་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ རྗེས་ ཆེན་པོའི་ སྙིང་པོ། ཕུ་ཀ་ ་ཧུང་ཞེས་ བརྗོད་པས། ། གསེར་གྱི་རུ་སྦལ་ སེར་པོ་བརྒྱལ། རྒྱ་མཚོ་: ཆེན་པོ་ཡང་ སྐམས་སུ་ ཆེ ཉ་སྦལ་དང་ཆུ་ སྲིན་ ་ཐང་ལ་ཐོན་ནོ། སྟོན་ 
པས་རི་ དུ་ལང་ཞེས་ ་བརྗོད་ པས་ ། སྟོན་ ་པ་ གཤེན་ རབ་སྤྱན་སྔར། གསེར་གྱི་རུ་སྦལ་ སེར་པོ་ལངས་ཏེ་ ཞུས་སོ། སོ། རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་སྐམ་ ་པ་དང་། ཉ་སྦལ་དང་། ཆུ་ སྲིན་ ་དང་། ཆུ་གླང་དང་། སེམས་ ཅན་ཡོངས་ སྐམས་ལ་ ་འདོན་ 
པ་འདི། ཡཔ་དངས་སྡིས་མེ་ཆེལ། ྲ་ཆེ་ཕག་པད་བི་བ་མི་འབུང་ང་ ཀླུ་བྲན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་སྐམ་ལ་སྟོན་པས་འདི་ཡང་དུས་སླད་མའི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། 
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སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་སེར་པོ་ཁྱོད་ཉོན་དང་། སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདེ་ལ། མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་བཏང་བས་ལན་ཅིག་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་མི་འོང་ངམ། སྲིད་པ་ཚངས་ 
ཆེན་འདི་ལ་འབྲས་སྣ་ཚོགས་ལུས་ལ་བཏང་བ་འདི་ལ། ལན་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་འོང་ངམ། ཁྱོད་ཀྱང་དུས་སྔ་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བག་འག་བྱས་པས། ཁྱབ་པར་ཀླུའི་རྒྱལ་མོར་བྱང་བ་ཡིན། འདེ་ལྟར་སྡིག་མ་ 
བྱས་ན་ཀླུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་མར་འཁྲུངས་པ་ཡིན། གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་སེར་པོ་དེས་ཀྱང་དུས་སྔ་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བར་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཅིག་བཞེངས་སུ་གསོལ་ནས། ཡེ་གཤེན་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། 
སྐུ་ལུས་གསེར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན། སེམས་ལ་སྡང་བ་བྱས་པ་ད་ལྟར་རུ་སྦལ་དུ་སོང་བ་ཡིན། དགེ་བ་བྱས་ན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པར་འོང་ངོ་། ཉ་དང་སྦལ་འཛོང་དང་། ཆུ་གླང་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་འདེས་ནི་སྔོན་ 
ལས་ངན་པ་བྱས་པས། ད་ལྟ་ལུས་ངན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། མཐའ་མ་གནས་ངན་པར་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ནས་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་སེར་པོས། རྒྱ་མཚོ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་ལ་ཞུས་པ། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་དེ། སེམས་ 
ཅན་མཐའ་དག་གི་དོན་ལ་གཤེགས། སེམས་ཅན་ལ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གཤེགས། སྲིད་པ་ཚངས་ཆེན་གྱི་འབྲས་ཞི་བ་མེད་པ། བརླག་པར་མཛད་དུ་གཤེགས། ད་ལྟ་འོ་སྐྲོལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་འགྲམ་ 
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༄༅། །ན། དགོངས་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས། ཀླུ་བྲན་བརྒྱལ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་སྐམ་ལ་ཐོན་ནས་གདའོ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་སྐམ་དུ་ཆ་ནས་བདག་གི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་མཆིས་པས། སྟོན་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་སེ་གོལ་གྱི་དངོས་བརྒྱལ། དེ་ནས་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་། དེ་ནས་དངོས་ལངས་ནས་མཆིད་ཞུས་པ། སྙོན་པ་ལགས། སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཅིག་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་པ་སྐམ་ལ་ཐོན་ལན་ཅིག་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ལགས་ 
སམ། མཚོ་འདེ་བསྐམས་ན། ཀླུ་བྲན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང། མཚོ་སྨན་ཀླུ་འདི་སྐམ་ལ་ཐོན་པ་འདེ། སྙུའི་སྒྲིབ་པར་མ་འགྱུར་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡོངས་ 
ལ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་བཏང་བས་སྲོག་གི་ལན་ཚགས་འོང་ངོ་སྐད། སྲིད་པ་ཚངས་ཆེན་འདི་ལ་འབྲས་སྣ་ཚོགས་ལུས་ལ་བཏང་བ་ལ། ལན་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རམ། ད་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཚོན་ 
གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། སྲིད་པ་ཚངས་ཆེན་གྱི་འབྲས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་བཏང་བ་ཡིན། ཡང་སྲིད་པ་ཚངས་ཆེན་འདིའི་ལུས་ལ། ལག་མཐེལ་ཙམ་མེད་པར་འབྲས་སྣ་ཚང་བ་བྱུང་བ་འདི་ཞི་བར་བྱ་དགོས་ 
སོ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོས་ཀྱང་སྔོན་དགེ་བ་མེ་ཏོག་ཙམ་བྱས་པས། ད་ལྟ་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་སྨན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། སྡིག་པའི་ལས་མ་བྱས་པར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་ནི། ཀླུའེ་གཡུང་དྲུང་སེམས་མས་འཁྲུངས་བར་གྱུར་སྐད། བདག་གིས་ 
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ཀྱང་སྡུན་དགེ་བའི་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པས། གསེར་གྱི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡིན་སྐད། སེམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་བྱས་པས། རུས་སྦལ་གྱི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡིན་སྐད། རྟ་དང་གླང་དང་ཆུ་སྲིད་སྦལ་འཇོང་དང་ཉ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཡང་། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་མེ་ཏོག་པདྨ་སྤྱི་བོ་ནས་སྐྱེས་པ་བཏོན་པའི་ལུས་ཅི་མཆིས། ཕར་གནོད་པ་ནི་མ་གྱིས་ན། དེ་ནས་སླར་ལ་བསྐྱིད་པའི་ཐབས་ཅི་མངའ་ལགས་ན། ཀླུ་བྲན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཐབས་ཅི་མངའ་ལགས། 


ཉ་དང་སྦལ་འཇོང་དང་གླང་ཆེན་དང་། ཆུ་སྲིད་དེ་རྣམས་གསོ་ཐབས་ཅི་མངའ་ལགས། བདག་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་གཡུང་དྲུང་སེམས་མར་བགྱི་བའི་ཐབས་ཅི་མངའ་ལགས་ན། གསེར་ཀྱི་རུས་སྦལ་སེར་ཕོ་གཡུང་དྲུང་སེམས་པར་ 
བགྱི་བའི་ཐབས་ཅི་མངའ། གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གྱིས་སྟོན་པ་ལགས་ཞུས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་སེར་པོ་ཚུར་ཉོན་དང་། ང་ཡོངས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ང་དང་ 
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༄༅། །བྱེས་པར་བྱ། གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གསེར་པོ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ས་སླེབས་པར་བྱ་གསུངས་ནས། སྲིད་པ་ཚངས་ཆེན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚང་བ་དང་། མངར་སྣ་ཚང་བ་དང་། སྔོས་སྣ་ཚང་ 
བ་དང་། རི་སྣ་ཚང་བ་དང་། འོ་མ་སྣ་ཚང་བ་དང་། ཁྲག་སྣ་ཚང་བ་དང་། སྙིང་སྣ་ཚང་བ་དང་། དེ་རྣམས་བཤམས་དགོས་གསུངས་ནས་སྲིད་པ་ཚངས་ཆེན་གྱིས་བཤམས་ནས། སྟོན་པས་དགོངས་པ་ཞག་གསུམ་མཛད། 
གླང་ཆེན་དང་ཆུ་སྲིན་གསོས་སུ་བགྱིས། ཀླུ་བྲན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོ་དེར་དགྱེས། སྙོན་པས་ཧ་ལ་རུ་པ་ན་ཡང་ཧུང་། ཏེ་ཀྲོའ་ཏེ་ཀློའ། བརྗོད་པས། མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གཏོར་བས། ཀླུའི་ 
རྒྱལ་མོའི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་པདྨ་ཧཱ་ལོ་འཁུངས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཡང་མེ་ཏོག་གིས་ཁེངས་ཏེ་གཉིབ་བེ་གདའོ། དེ་ནས་སྟོན་པས་ཏི་ཡ་ཞེས་བརྗོད་པས། སྤོས་ཐམས་ཅད་དྲི་ཆགས་སོ། སྟོན་པས་ཀུ་ཏ་ནི་ཧུང་ཞེས་བརྗོད་པས། མངར་ 














དེའི་ཡོན་ཏན། ཉ་ཤ་སྣ་ཚོགས་ཐོས་ཀྱང་ནད་མི་འོང་པ་ཡང་དེའི་ཡོན་ཏན། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོས་ཆབ་རོན་ཇི་ལྟར་དགུན་འཁྱགས་ཀྱང་ཆུ་མིག་གི་རིགས་རྒུན་འཁྱག་དུ་མི་སྟེར་རོ། དབྱར་ཆུ་མིག་ཐམས་ཅད་དྲོ་ཡང་ཆུ་མིག་གི་ 
འདི་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཁྱེད་ཅིག སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་བགྱི་ན་ལན་ཅིག་དུས་ན འོད་མཚོན་གང་དུ་བྱུང་བས། དེ་ནས་རང་བཞིན་དུ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ས་ཐོབ་པོ། གསེར་ 


གྱི་ཆུས་སྦལ་སེར་ཕོས་ཀྱང་། དུག་ལྔ་པོ་དེ་སྦང་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོའི་སྐུ་འཁུངས་ནས། གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་འོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོས་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་སེར་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས། སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་ངའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་པར་བཀའ་སྩལ་པས། གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་སེར་པོས་ང་རོ་ཕྱུང་བྱས། ཀླུ་བྲན་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྦྱན་སྔར་འདུས། དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་བྲན་རྣམས་ཉོན་ཅིག སྟོན་ 
པ་གཤེན་རབ་འདི་ཕ་རོལ་གྱི་མཁྱེན་པ་ལགས་པས། ད་ལྟར་བདེ་བར་བྱས་ན་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བཀའ་སྩལ་པས། བའི་མེ་ཏོག་འདེ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཏོར་ལ་ཐོང་། མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་འདི་ཞི་བར་གྱིས་ 


15 ©,82.8.1221; 


























ཤཱ 
3 
2 
@ྭ 
3 
2 
ཇོ 
3 








༄༅། །ཤིག ནད་སྣ་ཚང་བ་འདེ་ངས་མེད་པར་བྱས་གསུངས དུས་འདི་དགེ་བ་བྱ་དགོས་པས། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་དབབ་པ་དང་། སད་དང་སེར་བ་མེད་པར་བཏང་བ་དང་། ལོ་ཏོག་ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་། མི་ཕྱུགས་ 
འཕེལ་བར་བྱ་དགོས་སོ་གསུངས་ནས། མེ་ཏོག་ཡོངས་སུ་གཏོར་བས། ད་ལྟ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་བདུད་རྩི་ཡོད་པ་ནི་ལན་ཚ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདུད་རྩི་ཡང་དག་པ་ཡིན། མེ་ཏོག་གཏོར་བས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ནས། དུམ་སྐྱེས་ 
ནས་ད་སེམས་ཅན་དུང་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། ཕིར་དང་། རུས་སྦལ་དང་། དེ་ནས་གྲུ་དང་གཟིངས་པ་དོན་པ་ཡང་དེ། དེ་ནས་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཡང་དེ་ནས་ཞི། ནད་ཀྱི་གྲངས་དེ་ནས་མེད། དེ་ནས་ཡང་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱང་དེ་ནས་མཚོ་སྨན་གྱིས་སྩལ་ཏེ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ། མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོས་བགྱིས་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དེ་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ལན་ཅིག་གཤེགས་པའི་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནམ་ཡང་གྲུམ་པ་སྐད། ས་ 
ཡང་གཡོས་སྐད། འོད་མཚོན་གང་དུ་བགྱིས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་སོ། སྲིད་པ་ཚངས་ཆེན་གྱི་ནད་མིང་མེད་དོ། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ནི་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། སྲིད་པ་ཚངས་ཆེན་གྱིས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་ 
ཞུས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དུང་སྐྱོང་མའི་ལེའུ་སྟེ། ང་བརྒྱད་པའོ།། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་ལས། བམ་པོ་བཞི་པའོ།། དེ་ནས་ཡང་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དབང་ཆེན་མ་བྱ་བ་ཅིག དང་པོ་དབང་མ་བྱས་པ་ཡེ་མི་སྲིད་པ་ལས། བར་གྱི་ཁམས་ 
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ནས་ཉི་ཟླའེ་གཟེར་ཙམ་ཅིག་སྲིད་ཉི་ཟླའེ་འོད་ཟེར་ལས། སྲིད་པའི་བདག་ཕོས་དབང་མ་བྱས་སོ། བར་དེ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཉི་ཟླའེ་འོད་ཟེར་ལས། འཇའ་མཚོན་ཅམ་ཅིག་སྲིད་དོ། འཇའ་ཚོན་དེ་ལས་ཀྱང་བུད་མེད་བུ་ལ་ 
བཟང་སྡུག་ཅན་ཅིག་སྲིད་དོ། མཚན་གསོལ་བ་མེད་པ་ལས། བར་སྣང་གི་ཁམས་རང་བྱུང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ཟས་སུ་ནི་རླུང་པ་ཟ། གོས་སུ་ཆླུང་པ་གོན་པ་ལས། ནམ་མཁའི་མཐོངས་ན་བཞུགསཔ་ལས། དེའི་སྦྱན་གྱིས་ 
མ་གཟིགས་རྒུ་གཟིགས་པ་ལས། ས་དོལ་གྱི་མཐའ་མལ་མེ་ལ་རིགས་ཆེ་བ་ཅིག་གདའ། དེའི་མིང་ནི་ཡེ་སངས་སོ། ཡར་མ་བདགས་སུ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། སངས་སུ་མི་གདགས་ཡེ་ནས་སངས་བ་ཡིན། དེ་ནས་སྲིད་ 
པའི་བདག་པོ་ཡེ་སངས་དེས་བལྟས་པས། བར་སྣང་གི་ཁམས་ན་ལྟ་བའི་ཡིད་ཀྱི་བུད་མེད་ཅིག་གདའ། བཟང་སྡུག་ལ་རྫོགས་པ་ཅིག་གདའ་བ་ལས། ཡེ་སངས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དངོས་པོ་ལས། ཡབ་ངའི་དབྱལ་དང་གྲོགས་སུ་ 
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སྡུག་དེའི་མཆིད་ནས། ཁྱོད་ས་མ་དོག་ལ་འདུག་པ་ཅིག ང་བར་སྣང་ཁམས་ལ་འདུག་པ་ལ། ཁྱོད་ང་ལ་རེ་བ་འོ་རེ་བརྒྱལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན་ངའི་རྐང་མཐེལ་འདུག་སྐད་ནས་གདའ་འོ་ཞེས་ཞུས་པས་སྲིད་པ་ཡེ་སངས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། ང་ཡེ་ནས་སངས་པ་ལ། ཁྱོད་བར་སྣང་ཁ་ལ་འདུག་རུང་མ་འདུག་རུང་ས་ལས་མ་བསྐྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པས། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱང་ཡེ་ནས་མེད་ན། ས་ག་དོག་རུམ་ན། ང་ཡིད་ཀྱི་གཞུ་བརྡུངས། བསྐལ་ 


པའི་མདའ་ཡིད་ཀྱིས་འཕངས་སོ། གཞུ་ནི་དྲོས་དྲོས་རླངས་པ་མདའ་བར་སྣང་དུ་བཏང་བས། བུད་མེད་བཟང་སྡུག་ཅན་དེ་ཡང་སའི་རླངས་པས་ཕོག་པས། གནམ་ལས་སར་ཕེབས། བུད་མེད་དེ་མགོ་བལྟས་སྐོན་པ་ཙམ། 
རྐང་བལྟས་གཡག་ཙམ། ཅི་ལྟས་ཅིར་མི་ལེགས་པ་ཅིག་གདའ། བུད་མེད་དེ་ངོ་ཚ་ནས་ས་མ་དོག་རུམ་ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་ཀླུ་མ་དྲོས་བཞུགས། རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་སྟེགས་མཆིས་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པས། ཀླུའེ་རྒྱལ་ 
མོས་གཟིགས་པས། ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་བུ་མོ་འདི་རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་དུ་འོང་བ་ཅི་འདོད་སྙམ། བུད་མེད་ཀྱིས་ཕད་བསྐོར་ནས་ཕྱག་བགྱིས་སོ། ཀླུ་མ་དྲོས་ཀྱི་ཞབས་ཐོག་འཚལ་ཞེས་གསུངས་ནས་དྲུང་དུ་བཞུགས་པས། ཀླུ་མ་ 














དྲོས་ཀྱི་ངད་པ་སོད་བས་སྐུ་ལ་མཆིངས་སུ་མཚོངས་སོ། ཀླུ་མ་དྲོས་ཀྱིས་མིང་དང་མཚན་བཏགས་པ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་དབང་ཆེན་འབྱམས་མར་བཏགས་སོ། ཀླུ་རུ་མི་གདགས་སུ། ཀླུ་མ་དྲོས་ཀྱི་བཙུན་མོར་བཞེངས་སོ། དབང་ 
དུ་མི་གདགས་སུ་སེམས་ཅན་སྲིད་པ་ལ་དབང་བས་དབང་། ཆེན་དུ་མི་གདགས་སུ་ཉི་ཟླའི་བུ་མོ་ཡིན་པས་ཆེ། འབྱམས་མར་མི་གདགས་སུ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཡོངས་ལ་འབྱམ་པས་ན་འབྱམ་མོ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དབང་ཆེན་དེ་ 
ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ན། བུ་གྲོད་པ་ཅིག་སྐྱེས་སོ་བུ་དེ་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ལ་ངོ་ཚ་ནས། ཞག་གསུམ་དྲོ་དང་བཞི་ན་བརྟོལ་བས། བུ་གྲོད་པ་གང་དུ་ཐལ་ནས། དེ་ནས་ཞག་བཞིའི་ནང་པར་ཀླུའི་རྒྱལ་མོས་ཞུས། བདག་ལ་ཞལ་གྱི་ 


ངད་པའི་སྲས་པོ་ཅིག་མཆིས་པ་ལས། གྲོད་པར་ཐལ་ནས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ལ་གཡར་ཆ་ནས། བརྟོལ་ཏེ་བཞག་པས། འདེ་བུ་དང་སྲས་སུ་མི་གདའ་བར། བུ་གྲོད་པ་གང་དུ་གདའ་ལགས་ན། འགུམ་དུ་ཡང་མ་འཚལ་ལགས་ 
སོ། དེ་ནས་ཡབ་ཀླུའི་ཞལ་ནས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་དབང་ཆེན་འབྱམ་མ་ཚུར་ཏོན་དང་། བུ་དང་སྲས་ནི་འབུར་འཚིའོ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གཏོར་དང་། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་གཏོར་བས་ཀྱང་། རྒྱ་མཚོ་ཡང་སྐམ་ཏེ་སོང་ 
ངོ་། དེ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྡོ་ཡིས་མི་ལང་བ་ཅིག་བྱུང་སྟེ། ཀླུར་ཐལ་ནས་ས་ཐོག་ཡང་རྟ་མིག་རེ་རེ་ན་ཀླུའི་གྲོང་ཁྱེར་བདུན་བདུན་གནས་སོ། དེ་ལ་ཡུམ་གྱིས་དམོད་པ་བོར་བ། བུ་རྣམས་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །ཡོངས་ཟས་སྐལ་དུ་ཕོག་གོ ང་བར་སྣང་ཁམས་ལ་འདུག་པའི་དུས་ན། སྲིད་པ་ཡེ་སངས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་པད་པས། གནམ་ལ་ཚར་པ་འབབས་པ་ཡིན་པས། ད་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་གཉེན་ 
ཕོར་སོང་། དེ་ནས་སྲིད་པ་ཡེ་སངས་ཀྱི་མ་ཡང་ནམ་མཁའི་བར་སྣང་མཐོངས་ནས། ས་དོག་ལ་བརྡབས་ན། བུ་རྒྱ་མཚོའེ་གཏེང་ལ་མོས་ང་ཅི་བྱར་ཡོད་གསུངས་ནས། མ་ཡིས་བུ་ལ་འོ་དོད་བོས་སོ། སྔར་མ་རུང་པ་བྱས་ན། 
དཀར་རིགས་ལ་རྟོགས། སུམ་ཆ་ཅིག་ནི་གཟེར་བྱ་སྟེ་ཀླུ་བཙན་རིགས། སུམ་ཆ་ཅིག་ནི་སྨན་ཆེན་རིགས་བྱ་སྟེ། ཀླུ་དཀར་མོའི་རིགས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་དབང་ཆེན་འབྱམས་མས་ནི། གྲོད་པ་སྟོང་པ་འགུལ་ནས་བལྟས་པས། 
སེམས་ཅན་མགོ་བོ་ཆེ་ལ་ཁ་མིག་མེད་པ་བཞི་བྱུང་། སེམས་ཅན་དེ་གཞི་གཟུགས་མེད་པར་སྨྲས་སོ། ཡུམ་གཞན་བས་ལྷག་པར་འདི་གསལ་ལོ། གསུངས་ནས་མ་ཡིས་ལྗགས་ཀྱི་མཆིལ་མ་ཅིག་གཏོར་བས། མཆིལ་མ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་སོང་བས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། མཚལ་ཁམས་ཆེན་པོ་བཞིའི་ནང་སོང་བས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་དབང་ཆེན་འབྱམས་མས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁམས་སེར་པོ་དེ་ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁྲག་ཏུ་འདུག་པ། དེ་ན་ཤིང་ 
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དེ་ནས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་གྱི་ངད་པས། དུག་རྩི་ཡོངས་ཕྱུང་ནས། མི་ཡེ་སངས་དེ་ལ་དུག་བྱུག་རུས་ནད་བཏང་བས། ལོ་གསུམ་ནས་ཤ་བསྐམས་རུས་པའི་ནག་ལྷང་གིས་སོང་བ་ལས། མར་གྱིས་ཀྱུགས་པས་ནད་ 
གཉེན་སྒྱུར་གྱིས་བྱས་པས། ནད་བུས་ནས་ན་བ་ལས། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ལོན་ན་ཤ་བསྐམས། རུས་པ་ནག་ལྟང་གིས་སོང་བ་ལས། སྲིད་པ་ཡེ་སངས་དེ་ན་བ་ལས། སྨན་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ལུམས་གཞུག་དགོས་སོ་ 
གསུངས་ནས། དེ་ནས་ཏྲེམ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས། ཏེམ་ཆོས་ཀྱས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས། ཏེམ་ཆོས་བྱས་པས་མ་ཕན། སྨན་པ་མེད་སྙམ་ནས། གཉེན་པོ་གཉེར་པོ་འདེ་སུས་བྱས་གསུངས་ནས། སྲིད་པ་ཡེ་སངས་དེས་ 
སོང་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་དེས་བདུད་རྩི་བལྟས་པས་འོག་ན་ཅི་འདུག་པ་སྟེང་ནས་མཐོང་། སྙོན་པ་ཐུགས་ལ་གསལ་ནས། སྲིད་པ་ཡེ་སང་ལ་ཀླུའི་རུས་ནད་བྱང་བ་ཐུགས་ལ་གསལ་ནས། ཁྱེའུ་འགོ་དཀར་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ 














༄༅། །ནས། སྲིད་པ་ཡེ་སངས་དེ་མངར་འཚལ་བའི་གམ་དུ་བྱོན་ནས། སྐྱེད་པ་ལྷའི་བུ་གསོལ་བ་ཅིག་བདག་ལ་གསོལ་དང་ཞུས་པས། སྲིད་པ་ཡེ་བའི་དགྲ་འདུལ་ལོ། བྱམས་པའི་ལན་གླུན་སྙམ་ནས། ལྗགས་ཀྱི་ 
མཆིལ་མ་གཏོར་བས། ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞེར་སོང་ནས། རྒྱ་མཆོ་ཡང་དམར་པོ། མཚལ་ཁམས་ཀྱང་དམར་པོ། འདམ་བུ་དང་མེ་ཏོག་དང་སྐྱེད་ཤིང་ཡང་དམར་པོ། ནེའུ་གསིང་ཡང་དམར་པོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ 
དབང་ཆེན་འབྱམ་མ་བཅོལ་ནས། འདི་སྲིད་པ་ཡེ་སངས་འདེ་ལ། ནད་ཙི་ཅི་ཛཱ་ལ་འདེ་རུས་པ་ལ་ཐོང་ཅིག་པར་བཀའ་སྩལ་པས། འདེ་རུས་པའི་མཛེ་ཡིན། ཁྱོད་ནད་བྱུང་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན། ད་ཡང་སོས་པར་བྱ་ན། 
ཀླུ་རྒྱལ་མོ་མཉེས་པའི་ཡས་དང་ཐབས་ཡོད་དམ་གསུངས་པས། སྲིད་པ་ཡེ་སངས་ཀྱི་དབྱར་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས། ཁོལ་ཕོ་སོས་སུ་འཚལ་ན་ཡས་དང་ཐབས་སྟེད་དོ་ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པས་སྲིད་པའི་མཚོ་ 
མར་གྱི་འགྲམ་དུ་དགོངས་པ་མཛད་པས། ཐུགས་དམ་དུ་འདི་བརྗོད་དོ། ཨུ་དུ་རབ་པ་སད་ར་ཡ་དུ་སྭཧྭ། སྦྱང་ཀ་ཡ་སྒུ་ཀ་ཡ། སྦྱང་ཀ་ཡ་སྤུ་ག་ཡ། སུ་རུ་ཡ་ཏི་བད་ཏེ། ཡུ་ནེ་ཡུ་ནེ་ཡུ། སུ་ན་སུ་ན་སུ་ན་པ་ཀ་ཙ་ཡ། བཛྲ་སུ་ 
ཀ པ་རུ་པ་རུ་ན་ཡ། འུ་ཏ་འུ་ཏ་འུ་ཏ་འུ་ཏ། སུཧ། རི་བ་ཏ། ཐ་བ་ལང་ས་ར་སུ་མེ་སུ་མེ་སུ་མེ་སཱཧ། ཏེ་ནུ་ཏེ་ནུ་ཏེ་ནུ་སད་ཡ་ཕཌ། ར་ཏ་ན་ཡ་ན་བྲཛ་ལུ་བཛྲ་ལུ་བཛྲ་ལུ། ཤུ་ན་ཡ་པ་མ་ཧ་འུ་ན་ཡ་ཧ་ན། ཀ་ལ་ཀ་ལ་ཀ་ལ། ཏ་ 
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ཉ་མོ་ལ་གཡུའི་བདབ་མ་ཅན་དེ་ལངས་ནས། རང་བཞིན་དུ་སྨྲས་སོ། སྟོན་པ་ལགས། ཉ་བདག་བཀུམ་ཡང་སྟོན་པ་ལ་མྲོག་གི་ལན་ཆགས་མཆིས་ལགས་ན། དེ་ནས་སྟོན་པས་ཉ་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་སྲིད་པ་ཡེ་སངས་ 
ལ་རུས་པ་ལ་མཛེ་བཏང་བས་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། གསེར་གྱི་ཉ་མོའི་ཞལ་ནས། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས། བདག་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་བུ་མོའི་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་འདི་ཡེ་སངས་ཀྱི་ཞལ་ངད་པས་གནམ་ལས་སར་ཕབ་ 














༄༅། །པས། གྲུབ་པ་བདག་གིས་བཏང་བསོས་པས་མི་འགྱུར་ལགས་སོ། སྙོན་པ་ལགས་ཡབ་ཀྱིས་བདག་ལ་ད་རུང་མིང་མ་བཏགས་སོ། འདི་སྲིད་པ་ཡེ་སངས་ལ་ལན་ཅིག་གྲུབ་ཀྱང་མིང་ཅིག་འདོགས་པ་ལགས་ 
སོ། ཞེས་གསུངས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། གསེར་གྱི་ཉ་མོ་འདི་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་དུ་སོང་ལ། ཡུལ་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། སྲིད་པ་ཡེ་སངས་འདིེ་མ་བཏང་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐམས། མེའི་བསྐལ་པ་བྱུང་བས། རི 
ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་རྫ་སོ་མེས་བཏང་བ་འདྲ་བ་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། དེ་ནས་སྲིད་པ་ཡེ་སངས་ཀྱི་ནད་འདི་ཤོལ་དགོངས་སོ་གྱིས་གསུངས་པས། གསེར་གྱི་ཉ་མོ་གཡུའི་འདབ་མ་ཅན་དེ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་སོང་ནས། ཀླུའེ་རྒྱལ་ 


མོ་དབང་ཆེན་འབྱམ་མ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའེ་ཞལ་ནས། ཡེ་སངས་ཀྱི་ནད་འདི་ཞི་བར་མ་བྱས་ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐམས། རི་རབ་དང་རྩིེ་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཡང་རྫ་སོ་བཏང་བ་འདྲ་ 
ཅིག་འོང་ངོ་སྐད། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་ནས། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་དེ་ལ་སུ་ལ་དོ་བསྔོ་ཡང་། ཀླུ་ལ་དོ་མ་སྡོ་གྱིས། ང་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཡིས་དབང་དུ་མ་བསྡུས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་གསུངས། གསེར་གྱི་ཉ་མོས་སྟོན་པའི་སྦྱན་ 
སྔར་བྱོན་ནས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་ནས། སུ་ལ་དོ་སྡོ་ཡང་ཀླུ་ལ་དོ་མ་སྡོ། སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡང་འོ་བརྒྱལ་བགྱིས་པས། དེ་ནས་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཀླུ་བས་ཆབ་ཅིག་གཏང་དགོངས་ནས། ད་ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་ 
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མཛོད་པ་ལོས། ཨོ་དུང་ཏྭ་ཐོ་ཏོ་དོ་མོ་མི་པཌ་ཕ་བང་བང་བངོ་ཧཱཧ། ཧི་དུ་ནོ་ཉོ་དུ་ནོ་ཧི་དུ་ནོ་སྭཧ། ཧུང་ཀྲོ་ཏོ་ཧུང་ཀྲོ་ཏོ་ཧུང་ཀྲོ་ཏོ་ཧུང་གྲོ་ཏོ། ཡུ་ཧི་ཡུ་ཧི་ཡུ་ཧི། ཧུ་ཡོ་ཨུ་ཡོ། ཏ་ཐག་ཏ་ཧཱཧ། རྔོ་རྐ་དོ་རྐི་ནྲ་རི། མོ་ཡོ་ཕོཛ་ 
མ་ཡ་ཕཌ་སྭཱཧ། པ་ལ་ཡང་སུ་ཀེ་ཕཌ། སེ་རུ་ཧེ་སེ་རུ་ཧེ་སེ་རུ་ཧེ། ཀ་ཡ་ཕཌ། ན་ཡ་པཌ་སཱཧ། ཡང་པ་རི་ན་སད་ལང་པ་རི་ན་སད། ས་ར་ས་ར། ྤུ་ཏ་སྤུཏ་སྦུ་ཏ་ཧཱ། པ་ན་ས་ར་ཏ་ས་ར་ཡང་ཏ་མ་ལ་རི་པ་རི། ཀུ་ཁེ་ཀུ་ཁེ། 
མཁས་པ་དེས། ཀླུ་མ་དྲོས་ལ་འདེ་སྐད་གསུངས། ཀླུ་མ་དྲོས་ལགས། སྲིད་པ་ཡེ་སངས་འདི་ཡང་ནད་ཞི་བར་བགྱི་འཚལ། ཀླུ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་དུ་གཤེགས་འཚལ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཀླུའི་ཞལ་ནས་སྲིད་པ་ཡེ་སངས་ 
འདེ་བཏང་བ་ན། ང་ཀླུ་རྣམས་དགའ་བའི་འོས་ཅི་ཡོད་གསུངས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཀླུ་རྣམས་དགྱེས་པའི་རྫས་མཆིས། ཀླུ་མ་དྲོས་དང་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཡིག་འབྲུ་བདུན་སིལ་གྱིས་བྱུང་། ཨཱོ་འབྱུ་བཅོམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སའི་བྱིན་ཕབ། ཧྷུཾ་འབྲུ་བཅོམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཀླུའི་བེག་ཙེ། རང་བཞིན་དུ་བརྩིགས་ནས་དུའི་འབྱུ་བཅོམ་པས། ཆག་ཆག་ 


ཟཤ 
3 
2 
@ྭ 
3 
2 
ཇོ 
3 


























ཟཤ 
/ཡ 
2 
@ྭ 
3 
2 
ཇོ 
3 








༄༅། །རང་ ་བཞིན་ དུ་བཏབ་པས་ ཡང་གི་ ་འབྲུ་ བཅོམ་ ་པས་ཐིག་རང་བཞིན་དུ་བཏབ་མའི་འབྲུ་བཅོམ་པས། མཚོན་རྩི་རང་བཞིན་དུ་བྱུང་། རའི་འབྲུ་བཅོམ་བས། ཀླུ་རྣམས་རང་བཞིན་དུ་པདྨ་ལ་བཞུགས ས་མ་ཏེས་ 
བརྗོད་པས | མཆོད་པ་ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དུ་བྱུང་ངོ་། དེ་ནས་ས་འབྲུ་ཏ་ཡ་མན་གྲངས་བརྒྱ། སྲ་བ་ས་ཡེ་བརྗོད་པས། གྲལ་དུ་གཤིགས་པ་དང་། དེ་ནས་ཡང་དག་པའི་སྐུ་རྣམས་སྙན་གསན་ཕབ། སྟོད་ར་བགྱིས། མཚོད་ 
པ་རིམ་གྱིས་ཕུལ་བས། ། ཀླུའི་ རྒྱལ་མོ་དབང་ཆེན་འབྱམ་མ་ཡང་དེར་དགྱེས་སོ། ཀླུ་མ་དྲོས་ཀྱང་མཉེས། ཀླུ་བྲན་ཡང་དེར་མཉེས། དེ་ནས་ཀླུ་མལ་དྲོས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་མཉེས་ནས། སྟོན་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། མཉན་པར་ 
བགྱིས་སོ། དེ་ནས་སྟོན་པའེ་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ཧྭ་ཡངས་འཁྲུངས་སོ། སྲིད་པ་ཡེ་སངས་ཀྱིས་ནད་ཅི་ཅི་ཛྭ་ལ་ཡང་དེར་གདངས་སོ། དེ་ནས་ནད་དེ་དཔེར་ན་སྒོག་སྐྱ་བཤུས་པ་བཞིན་དུའམ། སོའི་ནད་ནས་སྲིན་ཕྱིན་པའམ། 
བྱའི་སྒོ་ང་ཕྱིན་པའམ། རི་དྭགས་བུ་མ་ནས་བོར་བ་འདྲ་བའམ། ར་དགྲེ་མ་རེའུ་མི་འདོད་པ་འདྲ་བ་འམ། ལག་མོ་ལུག་གུ་བྱུང་ནས་བོར་བ་འདྲ་བའམ། སེ་བའི་འབྲས་བུ་བྱུང་བའམ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ནད་འབྲས་ལ་སོགས་ 
པ་བྱུང་བས་ནི། སྐྲན་ཕྱུང་བ་འདྲ་བའམ། ཉུང་མ་ཤུན་པ་བཤུས་པ་བཞིན་དུ་རུས་མཛེ་ལ་སོགས་པ་མིང་ཡང་མེད་པར་བྱས་སོ། སྲིད་པ་ཡེ་སངས་དེས་ཀླུ་ལྟར་བཟུང་བ་ལས། ལོའི་དུས་སུ་ཀླུའི་གསུངས་རབ་འདོན་ཞིང་ 
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མཆོད་པ་ཕུལ་བས། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་སོ། ནད་མཚོན་དང་བལ་ཡམས་དང་། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དང་། སད་དང་། སེར་བ་ལ་སོགས་པ་མིང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ། 
སྲིད་པ་ཡེ་སངས་ཀྱིས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་ཞུས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དབང་ཆེན་འབྱམ་མའི་ལེའུ་སྟེ། ང་དགུ་པའོ།། དེ་ནས་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ན། འཚལ་ཁམས་ཆེན་པོ་ན། མི་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱང་ནག་པོ། འཚལ་ 
ཁམས་ཀྱང་ནག་པོ། རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ནེའུ་གསིང་དང་། ཐམས་ཅད་ནག་པཕོར་གནས། དེ་ནས་མཚོ་དེའི་དྭབས་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་འགོ་རི་མ་བཞུགས། ཀླུ་ལ་ལ་བུ་རེ་མར་བའེ་ན་བཟའ་གསོལ། 
དབུ་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྲུལ་ནག་གི་འདབ་མ་ཅན་དབུ་ལ་གསོལ་ལོ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གཉེས་ན་ཉི་ཟླའེ་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཡན་ལག་གླིང་ཕྲན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་ཡོད། 
ཆུ་ཕྲན་དང་ཆུ་མིག་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལོང་ངོ་། དེ་ནས་བྱ་དང་འདབ་ཚགས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེའེ་ནང་ན་སེམས་ཅན་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཆུ་མིག་ཅིག་མཆིས་པ་ 
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༄༅། །བྱས་ཀྱང་ལེགས་པའོ། མདངས་བྱ་བ་ནི་བཀྲག་ཆེ་བའོ། འོད་བྱ་བ་ནི་གསལ་བའོ། གླིང་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའོ། དབུས་ན་ཡབ་ཡིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཡུམ་སྨན་ས་ཅིག་མ། དབུས་ན་མཆིས་པས། བུ་དང་སྲས་ཅིག་ 
འཁྲུངས་སོ། བུ་དང་སྲས་འདི་ཡོད་པས། སོ་ནམ་མ་བྱས་ན། གཞོན་ནུ་བུ་མི་ཕོགས། རྒས་ནས་ངར་སྡུག་གོ་གསུང་ནས། དུས་དེ་ཙམ་ན་བུ་དང་སྲས་ལ། ཡུམ་གྱིས་མི་མིང་བཏགས་པ། སྲིད་པ་ཡིད་ཀྱི་བུར་བཏགས། ཡབ་ 
ཀྱིས་མིང་བཏགས་པ་མཚན་མར་བཏགས་པའི་བུ། བུ་དེ་ཡང་བསྟན་པ་མེད་པ། ཅི་ཡང་མཁྱེན་པ་ཅིག དེ་ནས་ཕ་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་པ་ལས་བྱང་མཛད་པ་ལས། དེ་ནས་དགེ་བའི་འཕྲིན་ལས་ནི་ཡོངས་མ་མཛད། སྡེག་པའི་ལས་ 
ནི་རབ་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་བདག་ལ་ཕའི་ལས་སྐལ་བསྩོལ། མའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐལ་པ་སྩོལ་ཞེས་གསུངས་ནས། གནམ་མཐའ་ལན་གསུམ་བསྐོར། མཚོ་མཐའ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལགས་སོ། དེ་ནས་ 
ཡབ་དང་ཡུམ་གྱིས་བུ་ཚུར་ཉོན་དང་། ཁྱོད་ངག་དང་ལུས་དང་ཡིད་གསུམ་གྱིས་འཆོས་པའི་བུ་ནི་མེད་པས། ཡིད་དང་སེམས་ལས་སྤྲལ་པའི་བུ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཡ་མཚན་སྤྱུལ་པའི་བུ་ཡིན་པས་དགེ་བའི་ལས་ནི་མཐར་ 
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འོང་བའི་ལུགས་ཅི་ཡོད། བདག་སྦྲལ་པའི་བུ་ལགས་ན། བདག་ལ་གནས་ཡང་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོ་ངའི་ཟས། མཚོ་རི་ལུ་མ་ཡོ་ངའི་ཟས། ཕ་དང་མ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ངའི་ཟས་སོ་བགྱིས་པས། ཡབ་དང་ 
ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས། ཡ་མཚན་ཡིད་ཀྱི་བུ་ལུས་རྡུལ་མངའ་ཡང་། ཡེ་ནས་གཙང་མའི་སྲས། མིའི་ལུས་ལ་མ་མཚལ་མ་ཕོག ཡེ་ནས་གཙང་མའི་སྲས། ཡིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོས་ཅང་བྱེད་པ་ཡིན། སེམས་རྒྱུ་བ་ཕོས་ཅང་རྒྱུ་བ་ 
ཡིན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ཕ་ནི་དེ་གཉིས་ལས་མ་རྟོགས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ཕ་མ་གང་ཡང་མེད་ཀྱིས་དགེ་བའི་ལས་དང་དུ་ལོང་། སྡིག་པའི་ལས་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ཞེས་གསུངས་ 


པས། དགེ་སྡིག་གཉིས་ལས་མེད་དོ། དགེ་བྱ་བྱས་པས་མཐོ་རིས་ཆ་སྟེ། ད་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་བྱས་ན། སྲས་བས་ཀྱང་ལྷག་སྟེ། ཡང་དགའ་བའི་གནས་རྙེད། དུས་སྔ་མ་ལ་དགེ་བའི་ལས་འབྲིང་ཅམ་བྱས་པས། ད་ལྟ་ 
སྲིད་པ་ཡིད་ཀྱི་སྲས་ཅང་མཁྱེན་པའོ། སྡིག་པ་རྒྱབ་ཏུ་མ་བོར་ན། ལན་ཅིག་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ དེ་ལ་ཐར་བའི་དུས་མེད་དོ། སྡུག་བསྔལ་ཚ་གྲང་ལས་ཐར་དུས་མེད། དུས་སྔ་མ་ལ་སྡིག་པའི་ལས་འབྲིང་ཙམ་བྱས་པས། ད་ 
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ཡིན། དུས་སྔ་མ་ལ་ལས་ཅི་བྱས། ད་ལྟ་ཅི་ལྟར་བྱེད་རྒན་རྒོན་ཁྱེད་གཉིསཀྱང་། དུས་ད་ལྟ་ལ་དགེ་བའི་ལས་བྱ་མོད། རྒན་རྒོན་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་གནས་ནས། ཡིད་རྒྱུ་བ་དང་སེམས་བྱ་བ་པོ་གཉིས་འགྲོགས་ 
པ་ཁོ་ན་འདོད་ཚགས་ཡིན་པས། རྒན་རྒོན་ཁྱེད་གཉེས་ཕོ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོའ། དེ་ནས་ལས་ངན་རྙེད་པས་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོའ། ང་ལ་བཤད་པའི་ས་ཅི་ཡོད་ཁྱེད་གཉེས་རང་ཡང་འདོད་ཆགས་ཁུར་བུ་ཁུར་ནས་འདུག་ 


དུས་མེད་དོ་གསུངས་པས། དེ་ནས་བུ་དང་སྲས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གསུངས་པ་མཉན་ནས་སྤྱོད་དུ་བཞུད་པ་ལས། ཡུལ་བདུད་ཡུལ་ལྕགས་མཁའར་སྒོ་མེད་ཀྱི་ནང་ན། ཕ་དང་ཡབ་སྨོས་པ། བདུད་ཁ་ལེ་སྟོང་འབྱམས་བྱ་བ་ལགས། 
དེའི་སྲས་མོ་བདུད་ཟ་རིངས་བཟངས་བྱ་བ་དང་རྩེ་བཞི་རྒ་བ་རྒྱུམ། དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་རྒུང་ལ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ། འཚལ་ཆེན་ཕོའི་འོག་གཟེར་བུ་རུས་མནོལ་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ། 
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འཚལ་གྱི་ནེའུ་གསིང་ལ་བྱོན་ནས། བདུད་ཟ་རིངས་བཟང་དང་བརྩེ་ཞིང་མཆིས་པ་ལས། ཉིན་ཞིང་རྒལ་ལོ། མཚན་ཞིང་རོལ་མོ་མཛད་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་འགྲམ་དུ་ཕྱག་གི་སྦར་མོས་ཆབ་འཚལ་བས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ 
དེ་མནོལ་ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་འཆོལ། ཆུ་སྲིན་དང་རུས་སྦལ་དང་། ཀླུའེ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཀླུ་རྟ་དང་། ཀླུ་ལུག་དང་། ཀླུ་གཡག་དང་། ཀླུ་འབྲི་ཡང་སྐད་བྱུང་སྟེ། རྒལ་དང་ཐོ་དེ་ཐོད་གདའ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐམས་ 
སོ། འཚལ་ཁམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྐམས། ཆུ་མིག་ཀྱང་སྐམས་ནེའུ་གསིང་ཡང་སྐམས། འཚལ་གྱི་ཤིང་རྩི་ཡང་སྐམས་མཚོའི་དུང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཏོད་དེ་ཏོད་དོ། ཡིད་ཀྱི་སྲས་པོ་དང་། བདུད་ཐ་རིངས་བཟངས་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
དེར་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་བུའི་ཞལ་ནས། ང་ནི་ཕ་མ་རྒན་རྒོན་གྱི་གམ་དུ་འདོང་བགྱིས་སོ། བདུད་ཟ་རིངས་བཟངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། བདུད་ཀྱི་ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་འོང་ངོ་གསུངས་ནས། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་བུའི་ 
ཞལ་ནས། ང་ནི་སྲིད་པ་རྒན་ནྒོན་དྲུང་དུ་མཆིའོ། བདུད་ཟ་རིངས་བཟང་ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུད་ཅིག་བགྱེས་སོ། དེ་ནས་བྱོན་པས། དེའི་སྔོན་ན་སེམས་ཅན་སྦལ་པ་རྩེ་ཞིང་གདའ། དེ་ནས་སྲིད་པ་རྒན་རྒོན་ 
གཡར་ལ་ན། ཞ་དང་གྲུམ་ཞིང་རྙི། འཚལ་ཁམས་སྐམ་ཞིང་རྙེ། ནེའུ་གསིང་སྐམས་ཞིང་རྙེ། ཆུ་མིག་སྐམས་ཤིང་རྙི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཐང་ལ་ཐོན་ཞིང་རྙི། ཡིད་ཀྱི་བུ་འོང་ཞིང་རྙེ། དེའི་ཤུལ་ནས་སེམས་ 














༄༅། །ཅན་སྦལ་པ་འོང་ཞིང་རྙེ། ནང་པར་གདུགས་ཅམ་ན་རྒད་པོའི་རྨི་ལམ་རྒན་མོ་བཟླས། ཡིད་ཀྱི་བུ་འོང་ཞིང་རྙི། དེའི་ཤུལ་དུ་སྦལ་པ་ ང་ཞིང་རྙི་བགྱིས་ནས་བཟླས། དེ་ནས་སངས་ཀྱིས་ནང་བར་ཡིད་ཀྱི་བུ་འོངས་ 


མ་ཐུབ་པ་ཅི་བྱས་སམ། ཁྱོད་སྔོན་ལྟར་མི་འདུག་ན། དེ་ནས་བུའེ་ཞལ་ནས། ཡབ་དང་ཡུམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བམ། ཉམ་ཡང་བདག་ལ་གོད་ཅིང་ན་བ་ནི་མེད་ན། ཡ་མཚན་ཚེ་བ་ཅིག་བུ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ལ་མཇལ་ནས། ཡིད་ཀྱི་ 
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ཟིན་འདུག་ན་ད་བུ་ལ་ཐབས་ཅི་ཡོད་གསུངས་པས། སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ངས་ཉམས་པ་མ་མཆིས་པས། ང་ལ་ན་ཞིང་ཚ་བ་མ་མཆིས་པས། ང་ལ་ན་ཞིང་ཚ་བ་མེད་པར། ཕ་ཅིག་ཅི་གསུང་ལགས། དེར་བུ་ཡིས་བདུད་ཟ་རིངས་ 
བཟངས་མའི་གན་དུ་བྱོན་ནས། ཡབ་ཅིག་ཕའི་ཞལ་ན་རེ་ནད་མཚིས་སོ་མཆི་ན། བདུད་ཟ་རིངས་བཟངས་གདའ་འམ་མི་གདའ་ལགས། དེ་ནས་བདུད་ཟ་རིངས་བཟངས་ཀྱི་ཞལ་ནས ཡབ་ཅིག་སྲས་ལ་མི་སྙན་གསུངས་པ་ 
ལགས་སོ། གསུངས་ནས། སླར་ཁབ་དུ་བཞུད་ནས། དེ་ནས་ལོ་ཅིག་གཞུ་བགྱིས། ལོ་ཅིག་མདའ་བགྱིས། ལུ་རུ་ཤ་ཤོར་དུ་མཆིས་པས། ཀླུ་རིང་ནམ་གཡུའི་ཤ་བ་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་མཆིས་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་བུས་ཕུ་ནས་ 
ཁྱི་བཀྱེ། མདའ་ནས་གཡབ་བོར། ཤ་ཕབ་ཕ་ནས་ཕུབ་ཤ་བྲོས་མདའ་རུ་བྲོས ཤ་བ་མཚོ་རུ་མཆོངས་ཏེ་སོང་བས། རྒྱ་མཚོ་རླབས་ཆེ་རླངས། རྒྱ་མཚོ་ནང་དུ་འབྲུག་དེ་རི་རི། བུའི་ལྟོ་ཁ་ལང་དྲུག་ཏུ་བྱོན། མོན་བུ་སྤྱི་ཟླུམ་ 
གྱིས་སྲིན་གྱི་བལ་ལ་སུམ་སྒྲིལ་བགྱིས། གླང་ཆེན་རས་ཀྱིས་བཀུམ། ལྡོན་ཤིང་ལྡང་བུ་བགྱིས། གྲུ་དང་རྗེང་བཅས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བཏབ་པས། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཤ་བ་ལགས་སམ་སྣམ་པའི་སེམས་ཅན་བྱུང་། ཤ་བ་མ་ལགས་ 
ཏེ། གཡུའི་མི་མོ་བཟང་སྡུག་ཅན་ཅིག་བྱུང་། ཡིད་ཀྱི་བུའི་ཐུགས་ལ། ཁབ་དང་ཞལ་སྙམ་ནས་བཟུང་ལགས་པས། གཡུའི་སྦལ་པ་སྔོན་པོ་ཅིག་ཏུ་སོང་། དེར་ཡིད་ཀྱི་སྔགས་སོ། ཀླུ་རེང་ནམ་ཁྲོས་པས། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་བུ་ 
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༄༅། །ཐུགས་ལ། བསམ་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཡབ་ཅིག་རྔོ་བོ་སྟེ། ཁར་སང་ཁར་ཉིད་སྔུན། ཕུ་རུ་ཤ་བ་ཤོར་བས། ཤ་བ་མཚོ་རུ་ཐལ་མཚོ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས། བུ་མེད་བཟང་སྡུག་ཅན་ཅིག་བྱང་བས་བཟུང་བ། གཡུའི་སྦལ་ 
བར་ཐལ། དེ་སྐད་བཀྱིས་པ་ལས། ཡབ་ཀྱི ཞལ་ན་རེ། རེ། བུ་ཡང་ཅི ་གསུང་ན། ། དེ་ ཀླུའེ་ ཆོ་འཕྲུལ་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། དུ་ཡང་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ ་དམ་དུམ་ གྱིས་བྱས་ ནས། བུ་ཡང་ལས་ ལེགས་ ་པར་ བྱེད་དོ། དེ་ནས་ ་ལོའི་ དུས་དང་ཟླ་ ་བའི་ 
མལ་ཙམ་ན། བུ་ནད་བྱུང་ནས་གདའ་ལགས་སོ། སྐད་ཀྱང་ མཛེར་སྣ་ ་ཡང་ཞོམ་ནས་གདའ་ལགས་སོ། བུའི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཅིག་ཇི་ ད་ལྟར་ བགྱི། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྨན་པ་གཉེར་དགོས་ སྐད་ནས། སྨན་པ་མཁས་པ་ཅིག་ གཉེར་ 
ནས་བལྟས་པས། སྨན་པས་ཞལ་ ཅིག་ ་ན། ནད་ཀྱི་ངོས་མ་ཟིན། ཞག་གསུམ་གྱི་ནང་པར་རྩ་ཆུ་གཉེས་བལྟས་པས། སྨན་པའི་མཆིད་ན་རེ། རེ། འདི་ནད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ནད་ངན་པ་ལ་ཁྲག་ཕྱུང་ནས། ཁྲག་ངན་པ་ བལྟས་པས། 
ད་ནི་ཁག་ཀྱང་ནད་ཀྱི་ཁྲག་ཏུ་ལྗང་ངེ་གདའ། སྨན་པའི་ཞལ་ནས། ནད་འདི་ངས་མི་འཆོས་སོ་གསུངས། རྒན་རྒོན་གཉིས་ཀྱི་བུ་ལ་ཇི་ལྟ་བགྱི་བགྱིས་པས། བུའི་གཡར་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བྱུང་བར་མཆི། ངན་བུ་དབྱར་དང་ 
མཐུན་པའི་ཟས་གསོལ་ཅིག ལུས་ལ་གོས་འཇམ་པའི་གོས་སྐྱོན་ཅིག་བགྱིས་པས། དེ་ནས་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱིས། རིག་པགང་པའི་ཉད་པ་རན་དུངས་དག། གཏོ་དང་དཔྱད་བགྱིས་པས། སྲས་སྙུང་བ་ནི་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རིང་ 














ནམ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས་གདའ་ལགས་སོ། མཁྱེན་པའི་རྩིས་པ་རྣམ་བཞི་སྤྱན་དྲངས་ནས་བརྩིས་པས། གཤེན་རབ་མི་བོ་ལགས། བདག་གཡུང་དྲུང་བོན་བདེན་པ་འདི་ཞུ་འཚལ་ལགས་བགྱིས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། བོན་གཡུང་དྲུང་བདེན་པ་འདི་ལ་གསེར་ཞུན་མ་འདྲ། ལྕི་བ་ལ་གསེར་གྱི་ཕ་བོང་འདྲ། རྐང་པའི་ཚད་ནི་ཟང་ཟགས་ནང་དུ་ཆུ་ཀླུགས་ན་ཐིག་པ་ཅིག་ཆགས་སམ། དེ་ཙམ་དུ་སྒ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀའ་བ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཆུས་སམ་དེ་སྐད་གསུངས་པས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པས་སྦྱོད་དམ། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས། ལྕེ་སྟེ་ཕ་བོང་འདྲ་ལགས་ཀྱང་ཞུ་འཚལ། རྐ་སྟེ་ཚུ་ཐངས་ཚགས་ནང་དུ་ 


ཆུ་བླུགས་ནས་མི་ཆགས་པ་རྐ་བགྱིད་འཚལ། བདེན་པ་གསེར་ཞུན་མ་འདྲ་བས་ཀྱང་ཞུ་འཚལ། སྟོན་པ་ལགས། བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་སྐྱབ་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། སྙོན་པ་གསུམ་ལ་གཉིས་མེད་པ། ཅིག་ལ་ཡོངས་སུ་དགའ་ 
བ་ཚིག་གསུམ་སྐྱོ་ངན་མེད་པ་འདི་གསུམ་རྒོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དེ། ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས། སྙོན་པ་ལགས། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འདེར་གདགས་སོ། སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་བདག་གིས། བདག་དང་འདྲ་བ་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལགས་སམ། སེམས་ཅན་བདག་གིས་ངག་ལགས་སམ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་བདག་གི་ལུས་ལགས་སམ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ཐ་ཡིད། བདག་ 
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༄༅། །གི་སེམས་འདྲ་འམ། གཉིས་སུ་མེད་པ་གབྱ་བ་དེ་ལགས་སམ། ཡོངས་སུ་རྒ་བ་བགྱི་བ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་སྲོག་མ་བཅད་ན། དཀའ་བ་ལགས་སམ། སེམས་ཅན་ཡོངས་བདག་ལ་ཅི་བགྱིད་ཀྱང་བདག་ལ་ 


འགལ་བ་མ་མཆིས་ཏེ། དཀའ་བ་ལགས་སམ། སེམས་ཅན་སྐོམ་ངོམ་པར་བྱ་བ་དཀའ་བ་ལགས་སམ། སེམས་ཅན་གྲང་བ་ལ་སྐོན་པ་དཀའ་བ་ལགས་སམ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏང་བ་དཀའ་བ་མ་ལགས་སམ། 


སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་བདེ་བ་དེ་བདག་གིས་བདེ་བར་བྱ་བ་དེ་དཀའ་བ་ལགས་སམ། སེམས་ཅན་རྟོགས་པ་འགྲངས་བ་མ་ལགས་བསམ། སེམས་ཅན་ཡོ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན་སོས་པ་དཀའ་བ་མ་ལགས་སམ། སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་བདེ་བར་བྱ་བ་དཀའ་བ་མ་ལགས་བསམ། སྟོན་པ་ལགས་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་མཐར་ཕྱིན་པར་བགྱིས་ན། རྨྱ་ངན་མེད་པ་མ་ལགས་སམ། བོན་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བགྱིས་ན། མྱྱ་ངན་མེད་ 
པ་མ་ལགས་སམ། བོན་གཡུང་དྲུང་དངོས་ཕོ་མེད་པ་བསྒོམས་ནས། མྱ་ངན་མེད་པ་ལགས་སམ། རྟོག་པ་མེད་པར་བགྱིས་ན། མྨྱ་ངན་མེད་པ་མ་ལགས་སམ། བོན་གཡུང་དྲུང་དུ་རྟོག་པ་འཛིན་པ་མེད་པར་སྒོམ་ན། སརྒྱ་ངན་ 
མེད་པ་མ་ལགས་སམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བཀོལ་བ་མེད་པར་བྱས་ན་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་བདེ་བ་མ་ལགས་སམ། ཟེག་པ་རིམ་པ་མེད་པར་བྱ་བ་ན། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ལགས་སམ། ད་ནས་བོན་སྟོན་པར་བསྒོམ་ན། 














རྱ་ངན་མེད་པ་མ་ལགས་སམ། བོན་ནང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བསྒོམས་ན། རྱྱ་ངན་མེད་པ་མ་ལགས་སམ། བོན་གཡུང་དྲུང་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ན་རྨྱ་ངན་མེད་པ་མ་ལགས་སམ། དེ་ནས་ཡང་དག་པའི་ 
སྟོན་པ་ལགས་སམ། དེ་དགྱེས་ལགས་སམ། སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞུས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་གྱིས་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་འདི་དུས་འདི་ལ་བསླབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 


དེ་ལ་ནི། ཁམས་གསུམ་དེ་ནས་ཀྱང་སྐུའི་ཚད་ཅིག་ནི་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་སྦྲངས་པའི་རྩེ་ནས་བཞེང་གསོལ་དགོངས་པ་ལས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཞལ་ནས། ཡེ་གཤེན་སྣང་ལྡན་ལགས། 
དེར་སྨྲལ་པའི་སྐུའི་ཚད་ཅིག་བཞེངས་སུ་གསོལ་དུ་མི་འཚལ་ལོ། དེ་རི་མཐོ་ལ་ས་གཙང་བ་ལགས་པས། ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུན་ས་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཀླུས་གཟིགས་སོ། དེར་བརྩིག་ཏུ་མི་འཚལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་ནས། 
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༄༅། །ལ་དགོངས་པ་ལས། མཉམ་པར་བྱ་སྙམ་ན། སེམས་ཅན་དང་བདག་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་འདོད་ན། ཆ་མཉམ་པར་དགོངས་པའི་ཆུ་འབབས་ནས། སེམས་ཅན་ཡོངས་ཕྱིར་ཐལ་ནས། ཡང་དག་པའི་ 
སེསམ་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་དགོངས་ནས། མཐེང་གི་ཟམ་པ་ཅིག་བཙུགས་ནས། སྲིད་པ་ཡོ་ཀ་ཆབ་ཀྱི་ཟམ་པ་ལ་གཡང་ཟ་ནས་ལྟུང་སྟེ། ཆབ་ཏུ་དགོངས་ནས། སྲིད་པའི་བོན་པོ་སྣང་ལྡན་དེས་བསམ་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེས་ནས། 
ངས་ཟམ་པ་འདི་མ་བཙུགས་སྲིད་པ་ཡོ་ཀ་ཐམ་པ་ལ་མི་འཆིའོ། མ་འོངས་ན་མི་འགུམ་མོ། ཟམ་པ་ལ་ཕྱིན་ནས་གྲོངས་པ་དེའི་སྒྲིབ་པ་ང་ལ་འོང་ངོ་། སྒྲིབ་པ་བསལ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ལུས་ངན་པ་མི་ལེན་པར་བྱ་བའི་ 


ཕྱིར། གཡུང་དྲུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་དཀར་གྱི་ངོས་ལ། སྟོན་པ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཅིག་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཏེ། སྲིད་པ་ཡང་དགེ་བའི་ཚད་དུ་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཏེ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
བས། ཉོན་མོངས་པ་སྐུ་ཚད་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་འདུན་མ་འདུས་པ། སྲིད་གཤེན་སྣང་ལྡན་དེས་ང་དང་བདག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་མཁྱེན་ཡང་། སྲིད་པ་ཡང་དགེ་བ་ཆེན་པོ་འདས་པ་ལ་ 
ཐུགས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས། ཀླུའུ་གུ་ཅིག་གི་སྟེང་དུ་མེ་བཙའ་ཅིག་མཆོད་རྟེན་གཡུང་དྲུང་བྲག་དཀར་བ་བཞེངས་སུ་གསོལ་བ་འདི། ང་དང་བདག་ཏུ་ཕྱེ་བས། གཤེན་པོ་ཅི་དད་གསུངས་ནས། ཀླུ་ཕོ་མོ་སོང་ལ་གཤེན་གྱི་ཞབས་ 














ལ་ཆུ་བུར་བདུན་ཐོང་ལ། དེ་ནས་ཤུ་བ་བདུན་ཐོང་ལ་ཤོག་བགྱིས་པས། དེ་ནས་ཀླུ་ཕོ་མོ་སོང་ནས། གཟིམ་པའི་དུས་ན་ཆུ་བུར་བདུན་བཏང་ནས། སྲིད་པའི་གཤེན་སྣང་ལྡན་དེ་བརྣལ་སངས་ནས། གདུགས་ལ་བྱོན་པས། 
ཤུ་བ་བདུན་བྱུང་བས་ཐུགས་རབ་ཏུ་མ་དགའ་ནས། ང་ལ་འདི་ཡོང་བའི་ལུགས་ཅི་ཡོད་དགོངས་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས། བདག་ལ་འདི་ལྟར་བུ་ཅིག་བྱུང་ལགས་ན། འདེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། 
སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་སྐུ་ཆད་དང་། གཤེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་སུ་གསོལ་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རྣམས་མ་མཉེས་པས། འདེ་ཆོ་འཕྲུལ་བཏང་བ་ལགས་སོ། 


དེ་མན་འདེ་བས་ཐུ་བའི་ནད་ཅིག་འོང་བས་འདེ་བཅོས་དགོངས་སོ་གསུངས་ནས། སྟོན་པས་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་དུ་གཤེགས་ནས། གཤེན་སྣང་ལྡན་དེ་རབ་ཏུ་དགོངས་ནས། གཤེན་སྣང་ལྡན་གྱིས་ཉ་རྩ་མོ་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ 
ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བྱོན་པས། ཀླུ་མལ་དྲོས་ལགས། ཀླུ་རྣམས་མཉེས་པར་བགྱི་ན། ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པས། ཀླུ་ལ་དྲོས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཀླུ་མཉེས་པར་བྱ་ན། ཀླུའི་གསུང་རབ་འདོན་དགོས། གཙང་མ་རིགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སུ་གསོལ་དགོས། མཆོད་པ་དྲུག་ཅུ་བཤམས་དགོས། བཞེད་པའི་རྫས་དང་མཐུན་པའི་རྫས་དང་དགོས་པས། གསུངས་པས། གཤེན་སྣང་ལྡན་གྱིས། ཀླུ་མལ་དྲོས་ལགས། འདེ་གདོན་མཆོད་པ་ 
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༄༅། །བྱ། ཀླུ་མས་དྲོས་ཀྱི་གསུངས་རབ་འདེ་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱབས་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། ཀླུ་མལ་དྲོས་ཀྱི་མ་གནང་ན། གཤེན་སྣང་ལྡན་གྱིས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཏུ་སྤྲུལ་ནས། གཤེན་རབ་ཀྱང་བྱིས་པ་ཡིན་ 
ནམ། རྔ་གཤང་ཡང་རྩེད་མོ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསུངས་ནས། སྙིང་པོ་ས་ར་རུ་ཕཌ། ཏི་ཏ་ཡ་ཏི་ཡ་ཏེ་ཡ་ཕཌ་སཱཧ། ཧེ་ནུ་ཧེ་ནུ་ཧེ་ནུ་ཕཌ་ཕཌ། ཧེདེ་ཧེ་དེ་ཧེ་ཏེ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ། སི་ན་ཡ་ཏ་སོ་ན་ཡ་ཏ་སི་ཡ་ཏ། བྱི་རུ་བྱི་རུ་ 
ན་ཡ་ཕཌ། པ་དེ་རི་ཡ་ན་ཕཌ། ན་ཧྭ་ད་ན་ཕཌ།ཧ་ན་དྲ་ན་ཕཌ། ཧ་ན་ཧ་ཕཌ་སཱཧ། སྙེང་པོ་དེ་བརྗོད་པས། ཀླུ་མལ་དྲོས་བརྒྱལ་ནས་གདའ། གཤེན་སྣང་ལྡན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བསྡམས་པས། རྒྱ་མཚོ་ཡང་འཆོལ། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་ཀྱང་རྒལ་དང་རྟོད་དེ་རྟོད་གདའ། ཀླུ་བྲན་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པ་ལས། གཤེན་སྣང་ལྡན་གྱི་ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་ལས། སེམས་ཅན་དང་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བདག་ལ་འོང་དགོངས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཀློང་པས། 
ཀླུ་མ་དྲོས་བརྒྱལ་སངས་ནས་འདས་ཏེ། གཤེན་སྣང་བ་འོད་ལྡན་ལ་ཕྱག་གུས་པར་བགྱིས་སོ། ཞབས་མཁན་བགགྱིས་སོ། ཀླུའི་གསུང་རབ་འདེ་བཞེངས་ལ་ཀླུ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འགལ་བ་མ་མཛད་ཅིག་གསུངས་སོ། དེ་ 
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ནས་གཤེན་སྣང་བ་འོད་ལྡན་གྱིས་ཀླུའི་གསུང་རབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏོན་ནོ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཞུས་པ། སྙོན་པ་ལགས། ཀླུའི་གསུང་རབ་འདི་ནི། ཀླུ་མལ་དྲོས་དངོས་ལ་སྩལ། ཀླུའི་གསུང་རབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཏོན་ཏེ། ཀླུ་རྣམས་དགྱེས་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། ཀླུ་ཡང་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་བཀུམ་སྟོན་པས་སྣ་ལས་སྦན་བཏང་། དེ་ནས་ས་བདག་ལས་བསླངས། དེ་ནས་སའི་ཆོ་ག་བགྱིས དེ་ནས་སའི་གཏེར་བཙུག དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བཅད། དེ་ནས་ཆག་གར་ཡང་བརྩིགས། དེ་ནས་སྤོས་དང་ཙན་དན་རྣམས་ཆག་ཚག་བཏབ། དེ་ནས་མངར་དང་སྨན་དང་ག་བུར་རྣམས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་བཏབ། དེ་ནས་མཚམས་བཅད། དེ་ནས་ཐིག་བཏབ། 
འཁོར་བྲིས། དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་པང་ཀོང་ཀླགས། དེ་ནས་མཆོད་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕུལ་ལོ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས། ཀླུ་རྣམས་དགྱེས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ། གཤེན་སྣང་བ་འདོ་ལྡན་གྱིས་དེ་རྒྱང་འགྲེས་བགྱིས། ཀླུ་མལ་དྲོས་ལ་རྒྱང་ཡང་བགྱིས། བཤགས་སྦྱང་པས། ཀླུ་རྣམས་རབ་ཏུ་བགྱེས་ནས། དགྱེས་པའི་རྟགས་སུ་གཤེན་སྣང་བ་འོད་ལྡན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ལ་མེ་ཏོག་ 
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༄༅། །སུད་དུ་འབར་ཅིག་སྐྱེས། ཞབས་ཀྱི་ཤུ་བ་ཡང་མི་གདའོ། དེ་ནས་ཀླུའི་གསུང་རབ་ཀླུ་ཡུལ་ནས། གཤེན་སྣང་བ་འོད་ལྡན་གྱིས་བླངས་པ་ལགས་སོ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། གཤེན་སྣང་བ་འོད་ལྡན་ 
ལ་ནི། དུས་སྔ་མ་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་སྦྱངས་པས་དུས་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་སོ། དུས་ཕྱི་མ་ལ་མ་གཡོས་འདལ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པའོ། གཤེན་སྣང་བ་འོད་ལྡན་གྱིས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་ཞུས་པ། 
ཀླུ་མལ་དྲོས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ། དྲུག་ཅུ་པའོ།། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས།། བམ་པོ་ལྔ་པའོ།། དེ་ནས་སྲིད་པའི་བུ་དགའ་བ་བྱ་བ་དེས། ཡབ་ཡུམ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་བ་དང་། ནང་ནུ་བ་ཏུ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ 
དང་། འཐབ་བརྩོད་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། ལྷ་གསོལ་བ་དང་། མཆོད་པ་དབུལ་བ་དང་། གཉེན་བྱ་བ་དང་དགེ་བའི་ལས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་ཤིང་གཟུགས་པ་དང་། ཟམ་པ་གཟུགས་པ་དང་། འཕྲང་བཅོས་པ་དང་། ཉེའུ་འདོན་བྱ་ 
བ་དང་། མཆོད་པ་གཟུགས་པ་དང་། ཆྭ་ཚྭ་གདབ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་བརྩིག་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀློག་ཅིང་འདོན་པ་དང་། བླ་མ་བཀུར་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་ བ་མཐའ་དག་བྱ་བ་དང་། བགྱིས་པས། དེ་ནས་སྐྱེད་ཅིང་ལྕང་ 














སྐྱེས། ལོ་འདབ་ཀྱང་དར་རྒྱས་ཏེ། ཤར་ཚྱོགས་སུ། སྐྱེས་པའི་སྐྱེད་ཤིང་རྩ་བ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཤིལ་མདོག་མ་གནས་སོ། སྐྱེད་ཤིང་དེའི་བདག་མོ་མཛད། སྐྱེད་ཤིངདེའི་རྩེ་མོ་ན། བྱ་སྐད་སྙན་པ་དང་། བྱ་བྲན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཅིག་སྐད་སྙན་པ་བསྒྲོགས་སོ། དེའི་འདབ་མའི་བསིལ་གྲིབ་ལ། སེམས་ཅན་ཡོ་གནས་ཀྱང་སྔོ། ཤིང་དེའི་འདབ་མ་ནི་ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་ལ་སྔོ་བ་ལས། སྐྱེད་ཤིང་ངའི་རྩ་བ་ནས་ཆབ་མིག་དེ་འབྱུང་ནས། ཆབ་མིག་ 
དེ་ཁྭ་བང་དུ་ལྟས་ནས་འབབ་པ་ལས། དེ་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་ལས། སྐྱེད་ཤིང་དེའེ་འདབ་མས་གཡོགས་ནས་འདུག་པ་ལས། ཀླུ་མོ་ཤེལ་མདོག་ལས་ཆབ་མིག་དེ་སྐྱེད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་བགྱིས་པས། ཆབ་ 


མིག་དེ་རབ་ཏུ་གསལ་བས། དེར་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་བོས་ཞབས་འཆག་ཏུ་བྱོན་ནས་ལྟས་པས། ཡ་མཚན་དུ་ཆེ་བའི་སྐྱེས་ཤིང་ཅིག་ཀྱང་སྐྱེས་ནས་འདུག བྱ་བྲན་གཞོན་ཡང་ཟེར། དབྱར་རྒུན་མེད་པར་སྔོ། ལོ་འདབ་ 
རྒྱས་པར་འདུག་པ་དེ་གཟིགས་ནས་ཆབ་མིག་ཁ་བྱང་དུ་ལྟས་པ་ཅིག་གདའ། རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་དེའི་གྲིབ་མ་ལ་དར་ཅིག་གཟེམས་སོ། ཆབ་མིག་དེ་ལ་མགུར་ཡང་གསོལ་ནས། ཡང་རྒྱལ་པོ་ཡིས་ཞབས་ལེགས་པར་ 
བཅགས་པས། ས་ནར་ཡང་འཇོམ་མོ། དེ་ནས་ཡང་བདེ་ནས། རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས། འདི་ཡ་མཚན་ཆེ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་རུང་དགོངས་སོ། དེར་བཞུགས་པའི་གནས་བཀྱིས་པས། རྒྱལ་ 
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༄༅། །པོ་མངའ་ཐང་སྐྱེས་ནས། འབངས་མང་པོས་ཞབས་ནས་བཉེག་ནས་བཞུགས་པ་ལས། དབར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་པོས་གདུགས་ཕྱེད་ཙམ་ན་ཞབས་བཅགས་པ་ལས། ས་ཡང་ལྡགས་ཀྱིས་སོང་ནས་ 
གདའོ། དབར་ཟླ་འབྲིང་ཕོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་གདུགས་ལ་ཁུ་བྱུག་དེར་ཆགས་ནས། སྐད་སྙན་པར་བསྒྲགས་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཤེལ་མདོག་མ་དེའི་ཐུགས་ལ་བྱ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཅིག་སྐད་སྙན་པར་ཐེར་ན། བྱ་དེའེ་མདོག་ 
གཟུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཅིག་ཡོད་སྙམ་ནས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་གདུགས་དྲོས་ལ་གཟིགས་སུ་བཞུད་ནས། སྐྱེད་ཤིང་རྩ་བ་ན་བཞུགས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དེ་སྐྱེད་ཤིང་གི་རྩང་གཤེགས་པས། བུད་མེད་བཟང་ལ་ 
འོད་ཆགས་པ་ཅིག་གདའ་ནས། རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས། བུད་མེད་བཟང་ལ་འོད་ཆགས་པ་དེ་འཛིན་དུ་བཞུད་པ་ལས། ཀླུ་མོ་ཤེལ་མདོག་མ་དེ་གར་མཆི་ཆ་མེད་ནས་སྐྱེད་ཤིང་གི་རྩེ་མོར་བྲོས་ 
སོ། རྒྱལ་པོས་མ་འཛེགས་ནས། ཁབ་དུ་བཞུད་ནས་ཁུས་འདེབས་སུ་བྱོན་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཆབ་མིག་དུ་གཤེགས་སོ། རྒྱལ་བོས་འབངས་ཁྲིད་དེ་སྐྱེད་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ན་བུད་མེད་བཟང་ལ་འོད་ཆགས་པ་ཡོད་པས། ངའི་ 
བཙུན་མོ་བྱའོ་གསུངས་ནས། འབངས་རྣམས་འཛེགས་ལ་ཁྲིད་ལ་ཤོག་གསུངས་པས། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་འཛེགས་ཏེ་བོར་བས་མ་འཛེགས་སོ། བལྟས་པས་སྐྱེད་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ན་མི་གདའ་ནས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱེད་ 
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ཤིང་འཛེགས་ཏེ་བོར་བས་མ་འཛེགས་ལགས། བལྟས་པས་ཀྱང་མ་འཁུམས་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་མངའ་ཆེ་བར་གྱུར་ནས། དེ་སྐད་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ང་ཡིས་འཛིན་དུ་ཕྱིན་པས། སྐྱེད་ཤིང་རྩེ་མོར་ཅེན་གྱིས་ 
སོང་ནས། ཁྱད་ཀྱིས་མི་འཛེགས་བའི་ལུགས་ཅི་ཡོད་ལ། འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་སོང་ལ་ཤིང་གི་རྩ་བ་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། འབངས་རྣམས་དང་ཚས་ཏེ་ཕྱིན་པ་སྐྱེད་ཤིང་གི་རྩར་ཕྱིན་ན། བྱི་བ་དཀར་པོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་དྲངས་དང་ཉེ་རེ་གདའོ། འབངས་རྣམས་མཆིས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལགས། སྐྱེད་ཤིང་འགུམ་ཏུ་མ་སྟེར། བྱི་བ་དཀར་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་དྲང་ཉེ་རེ་རེ་བགྱིས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ང་བས་སྐྱེད་ 


ཤིང་ཆེ་མན་ནམ། སོང་ལ་སྐྱེད་ཤིང་ཆོད་ལ་ཤོག་བགྱིས་པས། འབངས་རྣམས་སྐྱེད་ཤིང་གི་རྩར་གཅོད་དུ་ཕྱིན་པས་ན། སྦྱལ་སྔོན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་སྐྱེད་ཤིང་ལ་འཁྲིལ་ནས་གདའ། དེ་གཅོད་དུ་མ་འཚལ་ནས། 
རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སྐྱེད་ཤིང་སྦྲལ་གྱིས་འཁྲིལ་ནས། གཅད་དུ་མ་འཚལ་ལགས་སོ། རྒྱལ་ཕོས་འབངས་རྣམས་དེད་ནས་ཤིང་གཅོད་དུ་བྱོན་ནས། དུང་གི་ཕྱི་བ་དཀར་མོ་བརྒྱད་དྲང་དང་ཉེ་རེ་རེ། འབངས་རྣམས་ 
ཀྱི་གཡར་ནས། རྒྱལ་པོ་རྔོ་བོ་སྟེ་གང་ཡང་བཅད་དུ་མི་རུང་བ་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་དེར་ཤོལ་ནས་མཆིས་པས། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ལོན་ནས་གཡུའེ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཞབས་འཆག་པ་དང་མཇལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ 














༄༅། །དེ་དགུམ་པར་བཞེངས་ནས་བརྡས་པས། ཐང་ཤིང་གི་གསེབ་དུ་ཐལ་རྒྱལ་ཕོས་ཁུམས་ནས། ཤ་བ་བཤོར་བྱོན་པས། ན་ནིང་གི་བཙུན་མོ་བཟང་ལ་དེ་གདའ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཤ་ལྦགས་བོར་ཏེ། འབངས་རྣམས་ 
སྦན་ནས། ན་ནིང་གི་མི་ཡོད་ཀྱི་ལ་མར་སོང་གསུངས་པས། འབངས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་ཤིང་རྩར་ཕྱིན་ནས་ལྟས་པས། མི་མོ་ཡུལ་ན་མེད། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཅིག་གསུང་བ་བགྱིས་པས། རྒྱལ་པོ་འབངས་དེད་ནས། 
སྐྱེད་ཤིང་ལྕང་མ་ཅིག་གཅད་ནས་བཅད། ད་བཀུམ་ཡང་མི་མོ་མི་གདའ། ཆབ་མིག་ཡང་དེར་སྐམས་སོ། དེ་ནས་སྐྱེད་ཤིང་གི་ནང་ན་སྦལ་པ་སྨྲའོ། སྦལ་འཇོང་རྒྱལ་ཕོས་ཁྱེར་ནས་སྩལ་པས། དེ་ནས་སྐྱེད་ཤིང་ཡང་རྩ་བ་ 
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ནས་སྐམས་སོ། ཆབ་མིག་ཡང་སྐམས་སོ། དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཤེལ་མདོག་མ་ཐུགས་འཁྲོས་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོས་རྒྱལ་བོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འདི་སྟིང་རེ་ན་གསུངས་ནས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ལོའི་དུས་སུ་ཞབས་དྲག་སྟུང་ 
ཞིང་གདའ་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་དྲག་འདི་འོང་བའི་ལུགས་ཅི་ན། སྨན་པ་མཁས་པ་ཅིག་ཀྱིས་གཉེར་དགོངས་སོ། གསུངས་པས། འབངས་གློ་བ་ཉེ་བ་ཅིག་གི་དབྱར་ནས། རྒྱལ་པོ་ལགས། རྒྱལ་པོ་ལས་ཐུགས་བགམ་ 
པ་མ་མཆིས་ན། སྩུང་བ་ལ་སྨན་པ་གཏོ་མཁན་གྱིས་བཅོས་པ་སྔ་མ་ལ་གསན་ལགས་སམ།། རྒྱལ་པོའི་ཞབས་བསེར་མ་མ་ལགས་སམ། གསོལ་བའི་ར་ལུག་གི་ཆབ་མར་ཞུ་བ་ཐོང་མཛོད། དེ་ལ་སྦྲང་རྩི་དང་བུར་ནག་ 
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བཅའ་ཐོང་མཛོད། དེ་ནས་མ་སྨན་ན་ཞུགས་རྩ་མཛོད་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་འབངས་རྣམས་ཚུར་ཤོག་དང་། ངའི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་དང་། ང་ཉམ་ཐག་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས་མ་ཚོར་རམ། རྩ་ཅིག་ཀྱང་བརྟག་སྨན་ཅིག་ 
ཀྱང་བཏང་། མེ་བཙའ་འམ་གཏར་ཁ་གང་ཕན་བྱ་ཡིས། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་པ་གཞོན་ནུ་གཉེར་ནས། རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཁྲིད་ནས་མཆིས་པས། སྨན་པ་གཞོན་ནུའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཇི་ལྟར་སྙུང་ 
ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ཆུ་ལགས། རྐང་པའི་མཐེལ་གཉིས་མེ་འབར་ནས་སྲིད་པ་སྙམ་བྱེད། ལྕི་བ་ལ་ནི་ས་སར་བྱེད། རྒྱལ་པོས་སྨན་པ་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་པས། སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་ 


གཞོན་ནུ་ཡིས། ནང་པར་གདུགས་ཀྱི་རྩེ་ལ་ཕྱག་རྩ་བལྟས་པས། རྒྱལ་པོ་ལགས། ཞབས་སྟུང་བ་འདི་ཆབ་སེར་མ་ལགས། དྲག་ལགས་པས་སྨ་གཏང་འཚལ་ལོ། ཆཚཆབ་མར་ཡང་ལ་ཡང་གདུས་ནས་བཏང་བ་དང་། བུ་རམ་ 
ཡང་ལ་ཡང་གདུས་པ་དང་། ལྕ་བ་ཡང་ལ་ཡང་གདུས་པ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཁེམ་བུ་དང་། ཟངས་ཀྱི་ཁེམ་བུ་དང་། རག་གི་ཁེམ་བུ་བསྩལ་ན་དུག་ལགས་སོ། དེའི་ལྕང་མ་ཁེམ་བུ་ཅིག་བསྩལ་ནས་ནང་པར་ལྟོ་སྟོང་ 
ལ་དུམ་རེ་གསོལ། ཞབས་མཐེལ་མ་ལགས་པ། མཐེ་བོང་རབ་ཏུ་ཞུགས་རྩ་སྤྲ་བ་གསུམ་གསུམ་སྩལ། ལོང་བུ་མཚན་དུ་གསུམ་གསུམ་གསོལ། དེ་ནས་རྒྱུང་ཟླ་ཕྱི་མའི་གྲལ་བརྒྱད་ལ། བལྟ་ལགས་ཀྱིས་གསུངས་ནས་བཞུད་ 
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༄༅། །དོ། དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོས་མར་ལ་ཡང་ལ་ཡང་བཞུས་པ་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་བུར་ནག་དང་། ལྕ་བརྐོས་ནས་བཏང་། སྨན་པ་ཇི་བཞིན་གསུངས་པ་དེ་ཅུག་བཏོང་ངོ་། མེ་བཙའ་ཡང་སྨན་པས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
བཏང་བས། རྒྱལ་པོའི་ཞབས་རུང་དུ་མ་འཚལ། སླང་བ་ཞབས་ཐུ་ནས་བཞུགས་སོ། འབངས་རྣམས་རྒྱལ་ཕོས་བཀའ་སྩལ་པ། སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཁྲིད་ཤོག་དང་། བའི་སྨན་དང་མེ་བཙས་སླར་ཐུ་ན་བྱས་པས། འབངས་ 
བཟུང་སྟེ་བལྟས་པས། རྒྱལ་པོ་ལགས། རྩ་ལ་བགེགས་ཤིག་གདའ་ལགས་སོ། བགེགས་དང་ཀླུ་མནོལ་ཅིང་གདའ་ལགས་སོ། རྒྱལ་པོས་འདེ་བཅོས་འཚལ་ཟེར་ནས་མཚིས་སོ། དེ་ནས་སྨན་པས་ཁབ་ཏུ་སླེབས་ཙམ་ན། 
སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་དེ། བུད་མེད་རྒན་མོ་དོ་ཤལ་ཅན་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས། རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས། རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལགས། ད་ནང་རྒན་མོ་ལ་དྲོ་མ་གཟབས་པ་ཅིག་ཞུ་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ངས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འཕོངས་པ་ལ་བྱིན་ཏེ་བོར་ཡང་། སོ་ནམ་ནི་མེད་ན། ང་ན་བ་ཅིག་ལ་ནན་མོ་ཁྱེད་མི་དྲན་དགུ་དྲན་གསུངས་པས། རྒན་མོས་རྒྱལ་པོ་ལ་ལན་སྩལ་བ། རྒྱལ་པོ་ 
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པོའི་ཞལ་ནས། རྒན་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཙམ་ཤེས་ན། མོ་དཔྱད་ཤེས་སམ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ལགས་མོ་གྱལ་གྱོལ་འཆལ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ང་རྐང་པ་ཅིག་ན་ནས་མོ་ཅིག་ཐོབ་དང་། རྒན་མོས་ཐུ་བ་ལག་ 
ཏུ་བླངས་ནས། དབྱོལ་ཕོག་གསུམ་བླ་ནས། རྒྱལ་པོ་ལགས། རྒྱལ་པོའེ་ཞབས་སྟུང་བ་འདེ་ལ་བགེགས་གདའ་ལགས་སོ། རྒྱལ་པོ་ལགས། སྲིད་པའི་བུ་དགའ་བ་བྱ་བ་དེ། ལས་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནས་ཀྱང་། སྐྱེད་ 
ཤིང་ཡང་རྩ་བར་རབ་ཏུ་འགལ་འདབ་མ་ཡང་རྒྱས། འབྲས་བུ་ཡང་སྨིན། དེ་ནས་རྩ་བ་གལ་བ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་གྱེས་སོ། ཡལ་ག་ཅིག་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གྱེས་པ་ལྕང་མ་ལགས། སྐྱེད་ཤིང་རྒྱས་ནས་བྱ་བྲན་གཞོན་ནུ་ཟེར་བ་ 
ལ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཤེལ་དཀར་མས་སྐྱེད་ཤིང་དེའི་སྐྱེད་ཅིང་གདའ། དེའི་རྩ་བ་ན་ཆབ་མིག་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ནས་འབབ། ཤིང་དེའི་རྩེ་མོ་ལ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་གྲལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ལ་བྱ་ཁུ་བྱུག་ཆགས་ནས། ཀུ་ཀྲུགས་ 
ཕྱོགས་གསུམ་བྱས་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཤེལ་དཀར་མ་བྱ་བ་དེས། སྐད་སྙན་པས་གཟུགས་ཅི་འདྲ་བ་ཅིག་གཟིགས་སུ་བྱོན། བུད་མེད་བཟང་སྡུག་ཅན་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས། གདུགས་དྲོས་ཙམ་ན་སྐྱེད་ཤིང་དེའེ་གསེབ་ 














༄༅། །ན་འགུགས་པས། རྒྱལ་པོ་གདུགས་དྲོས་ཙམ་ན་སྐྱེད་ཤིང་གི་རྩར་ཞབས་འཆག་ཏུ་བྱོན་པས་གཟིགས་ནས། ཁབ་དུ་བྱོན་ནས། འབངས་རྣམས་བཀའ་སྩལ་ནས། སྐྱེད་ཤིང་གསེབ་ནས་བུད་མེད་བཟང་ལ་ 
འོད་ཆགས་པ་ཅིག་འདུག་པས་པའི་བུ་སྨན་དུ་བྱ་ཡིས་ཁྲིད་ལ་ཤོག་གསུངས་པས། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེད་ཤིང་གི་གསེབ་དུ་མཆིས་ནས་བལྟས་པས། མི་གདའ་སྟེ། འཛེགས་པས་མ་འཛེགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། 
རྒྱལ་པོས་འབངས་རྣམས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེད་ཤིང་གི་རྩར་གཅོད་དུ་མཆིས་པས། ཀླུའི་བྱི་བ་དཀར་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་དྲང་དང་ཉེ་རེ་རེ་གདའ། འབངས་རྣམས་གྱིས་བགྱིས་པས། ཡང་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་ 
ནས། ཆོད་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས། སྐྱེད་ཤིང་གི་རྩ་བ་ཀླུ་ལ་སྦྱལ་སྔོན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འཁྲིལ་ནས་གདའ་བ་ཐུགས་མ་ཐུབ་པོ། ཡང་རྒྱལ་པོས་འབངས་རྣམས་ལ་ཆོད་ལ་ཤོག་བཀའ་སྩལ། འབངས་རྣམས་སྐྱེས་ 
ཤིང་གི་གམ་དུ་མཆིས་ན། དུང་གི་ཕྱི་བ་དཀར་མོས་བསྐོར་ནས་གདའ་ནས། སྐྱེད་ཤིང་གཅད་དུ་མ་འཚལ་ལོ། འབངས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་རྔོ་བོ་སྟེ། སྐྱེད་ཤིང་འགུམ་དུ་མི་རུང་བ་ཅིག་གདའ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་དེར་ཤོལ་ 
ནས་བཞུགས་པ་ལས། རྒུང་ལོ་ཅིག་ལོན་ནས། གཡུའེ་ཤ་བ་ཨུ་མོ་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཞབས་འཆགས་པ་དང་མཇལ་བས། རྒྱལ་ཕོས་ཤ་བ་དགུམ་པར་བཞེད་པས། བརྡས་པས་སྐྱེད་ཤིང་གསེབ་དུ་བྲོས་པ་རྒྱལ་པོས་བཀུམ། ཤ་ 
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བ་བཤས་ནས་རྒྱལ་ཕོས་ཤིང་ལ་གཟིགས་པས། ན་ནིང་བུད་མེད་བཟང་ལ་འོད་ཆགས་པ་དེ་གདའ་ནས། རྒྱལ་ཕོས་འབངས་རྣམས་དེད་ནས། ན་ནིང་མི་མོ་ཡོད་ཀྱི་ས་ལ་མར་གདོང་གསུང་ནས། སྐྱེད་ཤིང་གི་རྩ་བར་ཕྱིན་ 
ནས། བལྟས་པས་མི་མོ་ཡུལ་ན་མེད་ན། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་གསུངས་ལགས། རྒྱལ་པོ་བཀའ་མི་བྱམས་ཀྱང་གླེངས་སོ། རྒྱལ་པོས་འབངས་རྣམས་དེད་ནས་སྐྱེད་ཤིང་རྩ་བ་ནས་བཅད་པས། དེ་ནས་ཆབ་མིག་ཀྱང་ 
སྐམས་སོ། སྐྱེད་ཤིང་གི་ནང་ན་སྦལ་འདོང་སྨྲའོ། སྦལ་འཇོང་ཡོངས་ཁྱེར་ནས་ཁྱི་ལ་བྱིན་ལགས་པས། དེ་ནས་སྐྱེད་ཤིང་རྩ་བ་ནས་སྐམས་སོ། དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཤེལ་མདོག་མ་ཐུགས་འཁྲོས་པ་ཡིན། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ཡིས་ 


རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འདེ་རེ་བསྟས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཡང་ལོའི་དུས་སུ་དྲག་གིས་སྙུང་དུ་བཅུག་པ་ལགས་སོ། དེ་སྐད་རྒན་མོས་གསུངས་སོ། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ད་ཇི་ལྟར་བྱ་ན་ཕན་དེ་འོང་གསུངས་པས། 
རྒན་མོ་ན་རེ་ད་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ད་སྟོཿ ་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་གཉེར་ལ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་མཉེས་པར་བྱས་ན་སེལ་བར་འོང་ངོ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་དང་། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་རྒན་མོ་ལ་ཞིམ་དགུ་མངར་བཅུ་དྲངས་ 
ནས་བཏང་ངོ་། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་མཆིས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་གི་གནས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
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༄༅། །རྒྱལ་ཕོས་འགུལ་ནས་ཕྱག་བགྱིས་ནས། སྙུན་སྨྲས་སོ། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། སྟོན་པ་ལགས་བདག་བྲོ་འཚལ་བ་ལ། སྨན་པས་སྨན་བཏང་ཡང་མ་ཕན། དེ་ནས་མོ་མས་མོ་བཏབ་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཤེལ་དཀར་ 
མ་བཀྱོན་སྐད། སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ནས་སྟོན་པས་སྣ་ལ་སྐྱེད་ཤིང་བཙུགས། ཆབ་མིག་ཀྱང་བྲུས་ན། དེ་ནས་སྟོན་པས་ཀླུའི་གསུང་རབ་ཀླགས། དེ་ནས་ཀླུའི་མཆོད་པ་བཤམས་སོ། 
དེ་ནས་སྐྱེད་ཤིང་བསྐོར་ཞིང་རྒྱལ་པོས་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་པོ་སྙུང་བ་གདངས་སུ་མི་འཚལ་ནས། སྟོན་པས་ཀླུ་དབང་དུ་འདུས་དགོངས་ནས། དབུ་སྐྲ་སྦྱི་བོར་བཅིངས་ནས་ཕྱག་སོར་མོ་བསྣོལ་ཏེ་བསྒོམས་ནས་སྟྙིང་ 
ལང་། མ་འགུ་ཏ་ལང་གུ། ཙ་ལི་ཙ་ལི་ཙ་ལི་ཙ་ལ། སུ་ན་སུ་ན་པཌ། མ་ལ་ཏི། མ་ཡ་མ་ཡ་མ་ཡ་། པཌ་ན་པཌ་ན་པཌ་ན། ཧེ་ཧ་སེ་ཏ་ཧེ་ཏ་དེ་ལེ་སུ་ཡང་སུ་ཡང་ཕཌ་སཱཧཱ། སྙིང་བོ་དེ་བཟླས་པས། ཀླུ་མོ་དཀར་མོ་ཤེལ་མདོག་ 
མ་དེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་མངོན་གསུམ་པར་བཟང་ལ་འོད་ཚགས་པ་ཅིག་ཏུ་བཤམས་ནས། ཀླུ་མོས་སྟོན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། སྟོན་པ་ལགས་བདག་སྐྱེད་ཤིང་ཅིག་མཆིས་པ་ལས། བདག་གིས་སྐྱེད་ཤིང་བཅད་པ་དང་། 














ཆུ་མིག་སྐམས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་མཛད་པས། རྒྱལ་ཕོའེ་ཞབས་ལ་བེམ་རྡོས་བརྒྱབ་པ་ལས། སྙོན་པ་ཅི་ལ་གཤེགས། སྙོན་པ་ནི་རྐོ་ལོང་མི་གསོལ་ལགས་ན། གསུངས་པས། དེར་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་ཞལ་ནས། 
ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཤེལ་དཀར་མ་ཁྱེད་མེད་དེ། རྒྱལ་པོས་ཡང་དྲག་པར་གྱུར་ཏེ། ཀླུ་བཞུགས་པ་ཐུགས་ཚོད་མི་མངའོ། དེ་ནས་ཀླུ་མོ་ཁྱེད་དགྱེས་པར་བྱ། སྐྱེད་ཤིང་ཡང་བཙུགས་པར་བྱ། ཆུ་མིག་ཡང་འབབ་དུ་གསོལ་ཏེ། སྟོན་ 
པས་སྙིང་པོ། སུ་ནེ་སུ་ནེ་སུ་ཞེ་སྭཱཧཱ པ་ཏ་ཧི་པེ་ཏ་ཧི་ཕེ་ཏ་ཧི། དེ་བརྗོད་པས་སྐྱེད་ཤིང་ཡང་ལོ་འདབ་ཀྱང་དེར་རྒྱས། འབྲས་བུ་ཅན་ཡང་སྨིན། དེ་ནས་བྱ་སྐད་ཀྱང་དེར་ཟེར། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས། སྙིང་པོ་ཡང་ 


ཆུ་གླང་བྲན་ཏི་ཆུ་གླང་བྲན་ཏ། ཕཌ་སྭཱཧཱ སྙིང་པོ་དེའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། ཆུ་མིག་ཡང་དེར་སྐྱེས་སོ། དེ་ནས་སྟོན་པས་སྙིང་པོ་མུ་ཞེ་ལང་བང་ད་བརྗོད་པས་ཆུའི་ནང་དུ་ཡང་མེ་ཏོག་ཧུས་ཁེངས་སོ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་མི་བོའི་ཞལ་ནས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ཤེལ་དཀར་མ་ལགས། ང་རྒྱལ་པོ་འདེ་ལ་བམ་རྡོ་འདི་གསལ་འཚལ་ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རྒྱལ་ཕོ་ང་ལས་ཆེ་བ་མེད་དམ་སྙམ་ན། བདག་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་ཅིག་ 
གདའ་བས། མ་རིག་པ་ལགས་པར་གནང་འཚལ་ལོ། སྙོན་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་གྲལ་བརྒྱད་ལ། ཀླུའེ་གསུང་རབ་འདོན་པ་དང་། མཆོད་པ་དུས་སུ་ཕུལ་བ་དང་། དེ་གྱིས་ཤིག ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ཤེལ་ 
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༄༅། །དཀར་མས། རྒྱལ་པོ་སྔོན་བས་ཀྱང་མངའ་ཆེ་བར་མཛད་འཚལ། ཞེས་གསུངས་པས། རའི་འོ་མའི་ནང་དུ་སྨན་བླུགས་ནས། ཀླུ་ལ་དམ་ཆུ་བྱུད། རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཀྱང་། ཀླུ་དུས་སུ་མི་མཆོད་རེ་བར་ 
བདུད་རྩིའི་ནང་དུ་སྨན་གླུགས་ནས་བྱུད། སྟོན་པས་དེ་ལྟར་དམ་སྩལ་ལོ།། དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོས་འབངས་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས། གསུང་རབ་རྒྱུན་ཏུ་བཏོན་ནོ། སྟོན་པས་གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སུ་གསོལ། 
མཆོད་པ་དྲུག་ཅུ་ཕུལ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཤེལ་དཀར་མ་དེ་དགྱེས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཞབས་ཀྱང་དེར་སྙུང་བ་གདངས་སོ། རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་ཡང་སྔོན་བས་ཚེའོ། འབངས་རྣམས་སྔོན་བས་བློ་བ་ཉེའོ། རྒྱལ་པོ་ཡང་སྔོན་བས་ཐུགས་ 
ཉེའོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོས་རྒྱལ་པོ་དེར་སྲས་ཅིག་སྩལ་ལོ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོས་ནི། རྒྱལ་བུ་དགེ་བར་བཏགས་སོ། རྒྱལ་བོ་འཕགས་སྐྱེས་པོས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་ཞུས་པ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ཤེལ་དཀར་མའི་ལེའུ་སྟེ། རེ་གཅིག་པའོ།། 
དེ་ནས་ཡང་སྐྱེད་ཤིང་ཅིག་བྱང་དུ་ཟུག་པ་ལས། ཡལ་ག་དེའི་རྩ་བ་ན་སྐྱེད་ཤིང་ཅིག་སྐྱེས་པས། དེ་ཡང་ལོ་འདབ་ཀྱང་རྒྱས། འབྲས་བུ་ཡང་སྨིན། དེ་ནས་སྐྱེད་ཤིང་གི་རྩ་བ་ན་ཆབ་མིག་ཁ་ལྷོར་ལྟས་ནས་འབབ་པ་ལས། སྐྱེད 














འབར་མའི་དཀོར་དུ་བྱས་སོ། དེ་ནས་ཀླུ་མོ་ཉིད་རབ་ཏུ་མངའ་ཐང་ཚེའོ། རྒྱལ་ཕོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་མངའ་ཐང་ཆེ་བར་བཞུགས་པ་ལས། ཞང་པོ་ཡེ་འཕགས་བྱ་བ་དེ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་གམ་དུ་བྱོན་པས། རྒྱལ་པོ་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འབངས་རྣམས་ངའི་སྤྱན་སྔར་མཆི་གསུངས་སོ། འབངས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོའི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལགས་བཀའ་ཅི་སྩལ་ལགས་ཞུས་པས། བའི་ཞང་པོ་ཡེ་འཕགས་འོང་ནས། འདེ་ངའི་ 
སྤྱན་སྔར་ཤ་རྐྱང་ཤོར་ལ་ཤོག་བཀའ་སྩལ་པས། འབངས་ཆས་ནས་མཆིས། བྱང་ཁ་འབྲོང་ཐང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཤ་རྐྱང་བཀུམ་པས་མ་ཁུམས་སོ། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་མཚལ་ཁམས་ཆེན་པོ་འཚལ། སྲང་བསྐོས་ནས་རླུབས་ 


ཀྱིས་དགུམ་པར་སྙམ་ནས། བརྐོས་ནས་རླུབས་བུས་པས་ཀླུ་མོ་གཅོད་འབར་མའི་ཐུགས། རི་དྭགས་ངའི་དཀོར་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསད་པ་ཅི་སྟམ་ན། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་རླུབས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེར་པའི་གཙང་གསུམ་བཙུགས། 
གཅིག་མགོ་ལ་འོང་བར་བཙུགས། གཅིག་སྙེང་དང་གློ་མཆིན་ལ་འོང་བར་བཙུགས། གཅིག་ལྟེ་བ་ལ་འོང་བར་བཙུགས། དེ་ནས་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་རླུབས་ཉུལ་དུ་མཆིས་པ་ལ། རླུབས་དེ་ཀླུའི་རྟེབ་ནས་བཞག་གོ ཡང་ 
འབངས་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་ནས་བཞག་པ་ནུབ་མོ་སྲང་ན་ཉལ་བས་མཆིས་པས། འཕང་ན་ཡ་མཚན་ཚེ་བའི་རྨི་ལམ་ན། ཁྱི་མོ་དཀར་མོ་ཅིག་སྣ་སྣོམ་ཞིང་འོང་ནས། བའི་རི་དག་མ་གསད་ཙིག་ཟེར། ཕྲས་ཀྱིས་སད་ནས་ 
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༄༅། །གཅིག་ལ་ཅིག་བཟླས་སོ། །གཅིག་ཀྱང་ཟེར། གཉིས་ཀྱི་དེ་སྐད་ཟེར། འདེ་ཡ་མཚན་ཆེ་སྙམ་ནས་འབངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྨྱན་སྔར་མཆིས་ནས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་རླུབས་ནང་པར་བགྱིས་ན། ནུ་བ་མོ་རྡིབས་ 
ནས་གདའ། རླུབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉལ་ལགས་པས། གཡར་ལམ་དུང་གི་ཁྱི་མོ་དཀར་མོ་ཅིག་མཆིས་ནས། བའི་རི་དྭགས་མ་གསད་ཅིག་མཆིས་ནས། ཕྲས་ཀྱིས་སད་ནས་བལྟས་ཏེ། ཡུལ་ན་མེད། འདེ་རབ་ཏུ་ང་ལ་དབང་བྱེད་ 
པ་ཅིག་འདུག་མཆིས་ལགས་སམ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་ནས། རི་དྭགས་སྣ་མེད་ལ་བྱེད་པ་མི་འོང་གིས། མཆིས་ནས། འོ་ན་སོད་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས། འབངས་དང་ཆས་ཏེ་སོང་ནས། ད་ཅི་འཕྲང་དུ་སྟེ་བཙུགས་ནས་ 
བསྡད་པས། ཁྱི་མོ་དཀར་མོ་སྣ་དམར་ཅིག་གིས། སྙི་གཏུབས་ནས་བཏང་ངོ་། འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་དཀར་མོ་སྣ་དམར་མོ་དེད་པས། འཚལ་དུ་བྲོས་པས། འཚལ་ནས་དེད་པས་ཤིང་གི་གསེབ་ཏུ་བྲོས་སོ། དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
ཕོའི་སྙན་དུ་ཞུས་སོ། འཕྲང་དུ་སྙི་བྲེས་ལགས་པས། སྙི་ཡང་ཁྱི་མོ་དཀར་མོས་བཏུབས་ལགས་སོ། ཁྱི་མོ་དཀར་མོ་ཡང་དེད་པས། སྐྱེད་ཤིང་གི་གསེབ་ཏུ་སྟོར་ཏེ་ཐལ། དེ་ནས་བཅལ་བས་མ་རྙེད་ལགས་སོ་བགྱིས་པས། 
རྒྱལ་ཕོ་ཉིད་ཞབས་འཚག་དུ་ཊྱོན་པས། ཁྱི་མོ་དཀར་མོ་ཅིག་གདའ་ནས། རྒྱལ་ཕོས་ཕྱག་དཀར་ཅིག་ལྡན་ལ་བཀོར་ནས་འཕངས། ཁྱི་ལ་མ་ཕོག་པར་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་དཀར་ཆག ཡང་རྒྱལ་པོས་འབངས་ལ་བཀའ་སྩལ་པས། 
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ཁྱེད་སྐྱེད་ཤིང་གི་གམ་དུ་སོང་ལ། ཁྱི་མོ་དཀར་མོ་དེ་སོད་ལ་ཐོངས་གསུངས་པས་འབངས་རྣམས་མཆིས་ནས། སྐྱེད་ཤིང་གི་རྩར་མཆིས་ནས། དེ་ནས་ཁྱི་མོ་མི་གདའ་ནས། དུང་གི་ཕྱི་བ་དཀར་མོ་ཅིག་གདའ་ལགས་སོ། 
དེར་བསྡད་དེ་བལྟས་པས། དུང་གི་མི་མོ་བཟང་མོ་ལ། གཡུའི་ལན་ཚར་ཅན་ཅིག་གདའ་ནས། འབངས་རྣམས་སླར་ལ་མཆིས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལགས། ཡང་སྐྱེད་ཤིང་དེའི་རྩར་མཆིས་ནས། དེ་ནས་ཁྱི་ལྟ་མི་གདའི། དུང་གི་ 
ཕྱི་བ་དཀར་མོ་ཅིག་གདའ་ལགས་ནས། ཡོངས་བལྟས་པས། མི་མོ་བཟང་མོ་གཡུའེ་ལན་ཚར་ཅན་གདའ་ཡིས་བགྱིས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་གཟེགས་སུ་བཞུད་པ་ལས། རླུང་ཤུ་ཙམ་བྱུང་སྟེ། སྐྱེ་ཤིང་འགུལ་ཏེ་བལྟས་པས། བུད་ 


མེད་བཟང་མོ་ཅི་བལྟས་ཅིར་ལེགས་སོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། མ་བཙུན་མོ་བཟང་མོ་ཁྱོད་ཀྱང་། རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོ་བྱ་ན་མི་རུང་ངམ་གྱས་པས། ཀླུ་མོ་གཅོད་འབར་མས་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་བཏང་། རྒྱལ་པོ་གདུགས་ 
ཚ་བར་ཀྱུར་ནས། ཆགས་ཕུད་ནས། ཆབ་མིག་ལ་ཞབས་བཀྲུས་པས། ཀླུ་མནོལ་ནས་ཀླུ་མོ་མཐོད་འབར་མ་རབ་ཏུ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། རྒྱལ་མོ་ཕྱག་གསོལ་ནས། ཁབ་དུ་བྱོན་ནས། བེག་རྩེ་ལ་གཟིམས་པའི་རྨི་ལམ་ན། གཡུ་ 
སྦྲལ་སྔོན་པོ་གཉིས་ལུས་ལ་འཁྲེལ་ཞིང་རྙིས་ལགས་ནས། རྒྱལ་པོ་སད་ནས་བརྣལ་མ་བྱོན་ནོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པས་གདུགས་ཤར་ནས། འབངས་རྣམས་ལ་ངའི་སྤྱན་སྔར་མཆི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ 
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༄༅། །སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས། རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་ནས། མདང་གཏུམ་གྱིས་སོང་ནས་བརྣལ་བའི་རྨི་ལམ་ན། སྦྲལ་སྔོན་པོ་གཉིས་ལུས་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་རི། ཁྱེད་ཀུན་གྱིས་བཤད་ཤེས་པ་ཡོད་དམ་གསུངས་པས། འབངས་ 
ཅིག་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ལགས། རྨི་ལམ་དེ་བཟང་པོ་མ་ལགས་སོ། སྦྱལ་ལས་གདུག་པ་མ་མཆིས་པ་དེ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ་ལགས་ན། དྲ་རྐལ་པོ་སྟུན་གྱིས་ཟིན་ཏེ་མཆིའོ་ཞུས་པས། ཡང་རྒྱུང་གསུམ་གྱི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་ན། ཉ་ལྕིབས་ 
ཀྱི་རལ་གུ་གོན་ཞིང་རྨིའོ། དེ་ནས་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། འབངས་རྣམས་སྤྱན་སྔར་མཆི་ཞེས་གསུངས་པས། འབངས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་མདངས་གི་རྨི་ལམ་ན། ཉ་ལྕིབ་གོན་ཅི་རྨི་ན་བཟང་ངན་བཤད་ཤེས་པ་ཡོད་ 
དམ་གསུངས་པས། འབངས་ཅིག་གི་དབྱར་ནས། རྒྱལ་ཕོ་ལགས་ཉ་ལྕིབས་ལས་སྔོ་བ་མ་མཆིས་པས། དེ་བཟང་པོ་མ་ལགས་སོ། དེ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་རྨིས་ན། རྒྱལ་པོ་སྙུང་བར་མཆིའོ་གསུངས་པས་ལན་མ་ལན་ཅིག་ན། 
རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མི་དགྱེས་ལ། དབུ་ཡང་སྟུང་སྐད་ནས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལ་གཟིམས་ནས་གདའ་ནས། རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་ནས། ངའི་ལུས་ནི་མི་ན་མེད་དོ་གསུངས་པ་ལས། རུས་པའི་ནི་ལྟུར་ཡང་ན་ཞེས་གསུངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 
ལ་གཟིམས་ནས་བརྣལ་ལོག་ནས། མི་སྨྲ་བ་མེད་དོ་རྒྱལ་ཕོ་རུས་སྒོ་ནས། ཞུགས་ཀྱང་རྒྱལ་ཕོ་ཕུག་ན་སྙུང་ནས། རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཡང་འབངས་རྣམས་ལ་སྤྱན་སྔར་མཆི་ཞེས་ཞུས་བཀའ་སྩལ་པས། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 














པོའི་སྨྱན་སྔར་མཆིས་ཏེ། རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་ནས། ང་ནི་ཉམ་ཐག་ན་ཁྱེད་ཅག་ཅི་མནོ་གསུངས་པས། ཁོལ་པོ་ཆག་འགུམ་དུ་མཆིས་ན། རྒྱལ་ཕོ་གསོས་པ་ལ་སྨན་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ང་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད་གསུངས་ནས། 
རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་གཅིག་ཁབ་ནས་མ་ཕྱིན་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་མུ་ལྟོ་བ་ཅིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས། རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་ཕོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། དོ་ནུ་བ་གནས་ཅིག་ཞུ་འཚལ་ཞེས་གསུངས་པས། འབངས་ 
ཀྱི་སྦྲང་པོ་ཁྱོད་འདིར་མ་འོང་གཞན་དུ་སོང་བྱས་པས། སྦྲང་པོ་བུ་ལྟོ་བས་ད་གདུགས་ནུབ་ཁར་ནི། ར་བའི་གྲྭ་ཅིག་གཡར་གསུངས་པས། ར་བའི་གླ་ཅིག་ཏུ་བསྙལ་ལོ། ནུབ་མོ་འཚལ་མ་ཅིག་ཞུ་གསུངས་པས། འབངས་ཀྱིས་ 


མི་སྟེར་ནས། ནང་པར་རྒྱལ་པོ་ལགས་མདངས་ཡང་ལྟོགས་པར་བཞག ད་ནང་བདག་ལ་འཚལ་མ་ཅིག་གསོལ་བགྱིས་པས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ད་ན་བ་སླང་ནས་ཅི་ཡོད། རྒྱལ་པོ་ངས་བྱིན་ཏེ་བོར་ཡང་ད་ལྟ་འདྲ་གསུངས་ 
པས། རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་ལ་དགའ་ལ། བྲམ་ཟེ་སློང་དགའ་དེ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་གསོལ་བའི་འཕྲོ་ལ་འདྲངས་བ་ཅིག་བྱིན་པས། མུ་ལྟོ་བ་སྤྲང་པོས་བྱིན་ལེན་དུ། ནད་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོས་པར་ཤེས་གསུངས་ 
ནས་བཞུད། སྤྲང་ཕོ་དེ་ལངས་པའི་ཤུལ་ནས། མེ་ཏོག་ཧྭ་ཅིག་གདའ་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། འབངས་རྣམས་ལ་སྤྱན་སྔར་མཆིས་གསུངས་པས། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས། མདངས་གི་སྦྲང་ 
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༄༅། །པོ་དེ་མེད་ཀྱིས་སླར་ལ་སྦྱན་དྲོངས་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས། འབངས་རྣམས་སོང་བས་སྤྲང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆིས་པས། རྒྱལ་ཕོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་སྦྲང་པོ་མེན་ནོ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས་ན། བདག་བྲོ་ 
འཚལ་བ་འདི་ལ་སྨན་པ་ཅིག་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། གསེར་རྐྱལ་པ་གང་མེ་ཏོག་ཏུ་ཕུལ་བས། སྤྲང་པོའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་མོ་ལགས། བདག་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མ་ལགས་ཏེ། བདག་གིས་གསེར་ཕྱེ་འདེ་འཚལ་ལགས་ལ། 
སྙོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་ཕུལ་ལགས་ལ། སྟོན་པ་ད་སྟེ་ཞག་གསུམ་གྱི་ནང་པར་སྤྱན་དྲངས་ལགས་ཀྱིས། སྤྲང་པོས་གསེར་ཕྱེ་འཚལ་ཏེ། དེ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་ནང་པར་སྟོན་པ་ཉིད་སྐུ་ཚད་གསེར་ལ་བགྱིས་པར་སྦྲལ་ནས། 


རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པས། རྒྱལ་པོ་བཞེངས་མ་སྦྱོད་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱིས་བས། དེར་སྟོན་པས་ཀྱང་རྒྱལ་མོ་ལ་སྟུང་པ་སྨྲས་སོ། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་བདག་རབ་ཏུ་བྲོ་འཚལ་ལགས་ན། ད་ལྟ་ 
ན་སོ་ཐུབ་ཙམ་མཆིས། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་མོ་སྙུང་བ་གདངས་པར་བཀྱི། དང་པོ་རྒྱལ་མོས་སྐྱེད་ཤིང་གི་རྩར་བྱོན་ནས་གཟིགས་པས། བསེར་མས་ཐང་ཤིང་བསྒུལ་ལགས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ 
པར་དགོངས་པས། ཀླུ་མོ་གཅོད་འབར་མ་ཡིས་གདུགས་ཚད་ཆེན་བཏང་བས། རྒྱལ་པོས་ཆགས་ཕུད་ནས་ཆབ་མིག་ལ་བཀྲུས་སོ། དེས་ཀླུ་མནོལ་ནས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་གཅོད་འབར་མ་ཡིས་ཁྲོས་ནས། རྒྱལ་མོ་ལ་རུས་ནད་ 
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བཏང་བས། དྭ་རྒྱལ་པོ་ལགས་ཀླུ་བསང་འཚལ་གསུངས་པས། དེ་ནས་རྒྱལ་མོ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲི་ལས་བཏག་སྟེ། ཆབ་མིག་གི་འགྲམ་དུ་མཆིས་སོ། ཚན་སྣ་ཚང་བས་སྣ་ལ་རྒྱལ་པོ་བཀྲུས་སོ། དེ་ནས་ཆབ་གསལ་ཏེ་ 
སྟོན་པ་གཤེན་རབ་གྱིས་ཚན་ཁླུས་ཀྱིས་ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་བསངས་སོ། སྟོ ་པ་གཤེན་རབ་གྱིས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་སྨྱན་དྲངས་པས་མ་དྲོངས་སོ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་འོད་འབར་མ་དེ་ན་ཅི་མཛད། དེ་རིང་ 
མནོལ་སངས་ཁྲུས་བགྱིས་པས། གཤེགས་སུ་གསོལ་གསུངས་པས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་གཅོད་འབར་མ་བྱོན་དུ་མ་གནང་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིས་འོ་དོད་ལན་གསུམ་བོས། དཔང་བཙུགས། རྒྱལ་པོ་དང་ཀླུའེ་རྒྱལ་ 


མོ་གཉེས་ནོངས་པ་བསལ་ནས། བདག་སྟོན་པས་མཚམས་འཛིན་པ་ལགས། སུ་མ་གནང་བ་ལ་ནེ་གཡར་འདོག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་ནས་སྟོན་པའི་གསུང་མཉན་ལགས་སོ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་གཅོད་འབར་མ་ 
གསན་དུ་མ་བཞེད་ནས། དེ་ནས་སྟོན་པ་ཐུགས་འཁྲོས་སོ་སྤྱན་བཟློག་གོ ཕྱག་གི་གུང་མོ་གཉིས་གཡས་པས་གཡོན་མནན་ནས་སྙིང་པོ་འདི་བརྗོད་དོ། ཧེ་ཧེ་ཧེ་པ་ཏ་པ་ཏེ་པ་པ་ཏེ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ། སེ་ཧེ་སུ་ཧེ་སུ་ཧེ། སང་ 
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གཤེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་མོ་ཡང་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་མ་རེིག་པ་སྲིད་དོ། དེ་ནས་ཀླུ་ཐུགས་གནག་པས་རྒྱལ་མོ་ལ་བེམ་རྡོ་ཅིག་བརྒྱབ་ནས་འདུག དེ་ནས་སྟོན་པའི་མངའ་འོག་ཏུ་མ་འདུས་པ་མེད་ན། ཁྱིད་གཉིས་ཀ་ 


དགྱེས་པ་བགྱི་སྙམ་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་གཅོད་འབར་མ་བྱོན་དུ་མ་བཞེད་ནས། བདག་རབ་ཏུ་ཐུགས་ཁྲོས་པ་ཡིན། ད་ཡང་ཀླུ་དགྱེས་པ་བགྱི། ཀླུ་མནོལ་བ་མི་སངས་པ་དང་མཆོད་པའི་རྫས་འོ་མའི་མཚོར་དཀྱིལ་བ་བགྱི། རྒྱལ་ 
པོའི་བེམ་རྡོ་སོས་པར་བགྱི་འཚལ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ་མ་ཅག་གསུངས་ནས། སྟོན་པས་དགོངས་པ་མཛད། རྒྱལ་པོའི་འབངས་གཙང་མ་ཅིག་གིས་ཆབ་མིག་བསལ། རྒྱ་པོའི་ཞབས་བཀྲུས་པའི་དྲི་མའི་མདོག་ 
བྱང་། དེ་ནས་ཆབ་གཏིར། དེ་ནས་དགོངས་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་སོ་བས་ཆབ་ཆེ། སྟོན་པ་ངའི་བཀའ་བཅག་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ་སྟོན་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས། ཀླུ་བྲན་ཡོངས་དེར་དགྱེས་ནས། སྟོན་པས་ཚན་རྣམ་ཁུས་ 
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གྱས་པས། བག་བཞི་བསྐུམ་ནས་ཀླུའི་བཤགས་སྨྱགས་བྱས། དེ་ནས་འཕན་པ་དང་གདུགས་དང་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དགྱེས། དེ་ནས་ཀླུ་དང་མཐུན་པའི་ཛས་བཤམས་སོ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཀླུ་རྣམས་ 
ལ་ཕུལ་ལགས་པས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་གཅོད་འབར་མ་དགྱེས་སོ། ཀླུ་བྲན་ཡོངས་ཀྱང་དགྱེས་ནས། རྒྱལ་ཕོ་དེར་སྙུང་བ་ཆབ་མིག་ཁར་གདངས་སོ། ཀླུ་དགྱེས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་སོ། རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་སྔོན་བས་སྐྱེས་ 
སོ། འབངས་རྣམས་སྔོན་བས་གློ་བ་ཉེ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ནད་རིམས་ནད་དང་སྐལ་པ་ཆེན་པོ་དང་སད་དང་སེར་བ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། ཆར་ཆུ་ཡང་ངུས་སུ་ཕེབས་སོ། རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ནི། ཀླུ་དགྱེས་ 


པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྔོན་བས་མདངས་བཟང་ལ་སེམས་གསལ། སྔོན་བས་རིག་པ་གསལ་བར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་པི་ཀླུ་མ་བརྡེད་བར་དུས་སུ་ཕུལ་ལོ། དེ་ནས་སྟོན་པས་གཡུང་དྲུང་གི་གླིང་ལ་གཤེགས་སོ། རྒྱལ་པོ་རྣམ་ 
ཐོས་སྲས་གྱིས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་ཞུས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་གཅོད་འབར་མའི་ལེའུ་སྟེ་རེ་གཉིས་པའོ། །གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་ཞེས་བྱ་བ་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བམ་པོ་དྲུག་པའོ། ། 
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དེ་ནས་སྲིད་པ་དགའ་བའི་སྐྱེ་ཤིང་དེའི་དབུས་ཀྱི་ཤིང་ལས་ཡལ་ག་ཅིག་སྐྱེས་པ། ནུབ་དུ་སྐྱེས་ཤིང་རྒྱས། འབྲས་བུ་ཡང་སྨིན་ནས་གདའ། སྐྱེད་ཤིང་དེའི་ཐོ་ཕྱི་ན་མཚལ་ཁམས་དེ་ན། རྩི་ཏོག་དེ་ནས་རྒྱས། མེ་ཏོག་ 
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རིས་མཆིས། དེ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དགའ་བྲོད་གནས་སོ། དེ་གཉིས་ཐབས་ཀྱིས་བཤོས་པ་ལས། བུ་མིང་སྲིང་བརྒྱད་བྱུང་ངོ་། མིང་པོ་བཞི་ནི། ཕུ་བོ་གཅེན་པོ་བཞི་ནི། ཀླུ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱིས་བྱ་སྟེ། ཀླུའེ་བཙུན་པའོ། དེའི་འོག་མ་ 


མགོ་མར་གཅེར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀླུའི་དགེ་བསྟེན། དེའི་འོག་མ་ལྕང་ཕུག་ཁར་བ་ཐོགས་པ་སྟེ། ཀླུའི་དྲང་སྲོང་། དེའི་འོག་མ་ནི་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེ་འཆད་པས། ཀླུའི་སངས་རྒྱས། སྲིང་མོ་བཞི་ལ་ཀླུའི་ལྕང་མོ་རེ་ཤགས་མ། ཀླུའི་ 


ལྕམ་མོ་དགེ་བསྙེན་མོ། ཀླུའེ་ལྕམ་མོ་ཡོངས་དགའ་མ། ཀླུའི་ལྕམ་མོ་སངས་རྒྱས་མ། དྲལ་པོའི་ཕུ་བོ་ཀླུའི་ལྕང་ལོ་ཅན་བྱ་བ་དེ་ནི། དབུའི་ལྕང་ལོ་རེ་རེ་ལ་ཀླུ་རེ་འོང་སྟེ། དེ་གནོད་འགལ་མེད་པའི་ཀླུ་སྟེ། དེ་བཟང་བར་བྱུང་ 
བའི་ཀླུསྟེ བ་སྤུ་ཉག་མ་རེ་རེ་ལ་ཀླུ་སྟོང་སྟོང་འོངས་ཏེ། ར་མིག་རེ་རེའི་འོག་ན་ཀླུའི་གྲོང་ཁྱེར་བདུན་བདུན་ཡོད་པ་དེ། འགལ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་བཟང་པོ་ཐོབ་བའི་ཀླུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ནས་དབུ་སྐྲ་དང་། དབུ་བཟོད་པ་ཟོབ་ 
ནས་མི་ལ་མི་གནོད་པའོ། ཀླུའེ་བཙུན་པ་ཉིད་ནི་ཡེ་སེམས་ཅན་ལ་མགོན་བྱེད་པ་ལས། མི་ལ་མི་གནོད་དོ་དེ་བྲན་ཡོངས་སྐྱོང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་འགལ་བ་མི་གང་ཡང་མེད་དོ། དེའི་འོག་མ་དགེ་བསྟེན་ནི། དགེ་བའི་ལས་ 














ཐམས་ཅད་མཛད་དོ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་འཕེལ་བར་དགའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་པར་དགའ་བར་བྱེད་དོ། སེམས་ཅན་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་པ་མཛད་དོ། དེ་ནས་ཀླུའི་དྲང་སྲོང་དེ་ཀླུའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་འདྲེན་པས་དྲང་སྲོང་ངོ་། ཀླུའི་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དེ་ནི། ང་དང་བདག་ཏུ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཀླུའི་སངས་རྒྱས་སོ། ལྕམ་མོ་བཞི་ནི། སེམས་ཅན་སོ་སོ་ནས་འགལ་བར་བྱེད་པའོ། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་ཕོ་སྤྱན་མི་བཟང་དེ་མངའ་ཐང་ཆེ། འབངས་དང་འཁོར་གཡོག་མང་པོས་ཞབས་ནས་འདེགས་མེད་པ་ལས་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཡོ་མཁྱེན་ནས། འབངས་རྣམས་ལས་ལ་བཏང་། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ཅིག་བརྩིགས་པས། དེ་ལ་ 


ཡོ་ྱད་དགོས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཡོ་བྱད་ཚོལ་ཅིག་འབངས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་ཅིག་བྱ་བ་རེ་བརྩལ་ནས། རྩིག་པའི་སར་རྒྱལ་པོ་ཆག་དུ་བཞུད་པ་ལས། སྐྱེས་ཤིང་བལྟས་པས། སྲོག་ཤིང་ཡང་གདའ་ནས། 
རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ཏེ་སོང་ནས། འབངས་རྣམས་ལ་ངའི་ས་བལྟས་པས། བརྩིག་པའི་ས་མ་སྐྱེད་དོ། སྲོག་ཤིང་ཅིག་ནི་སྐྱེད་ཤིང་ལ་གནས་ནས། རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ནས་ཁབ་དུ་བྱོན་ནས། རྗེ་འབངས་གྲོགས་མཛད་པ་ལས། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་ཕོས་རི་གསུམ་གྱི་རྩེ་ལ་བྱོན་ནས་ལྟས་པས། འབངས་རྣམས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་གསུངས་པས། དེ་ནས་འབངས་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ང་རི་གསུམ་གྱི་རྩེ་ལ་ཕྱིན་ནས་བལྟས་པས། སྐྱེད་ཤིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཤེལ་ 


15 ©,282.8.12221; 























༄༅། གྱི་ཕ་བོང་ཅི ག་གདའ་ནས། ལུང་གསུམ་དུ་བབས་ནས་ལུང་པའི་ཤེལ་གྱི་ཕ་བོང་དུ་ཕྱིན་ནས། བལྟས་པས། ལོགས་ཕྱོགས་ནས་མ་ནོར་བར་འདུག དེ་ནས་སྟེང་ངུ་ཕྱིན་པས་གཡུང་དྲུང་གི་རིགས་ཅིག དེ་ནས་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་གཞི་ཅིག་འདུག་སྙམ་ནས། རྒྱལ་པོས་སའི་གཏེར་བཅུག་སྙམ་ནས། གསེར་དངུལ་དང་ཐངས་ལྕགས་དང་དར་ཟབ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་བདུན་གཉེར་བཞག་ནས། ལྕགས་ཀྱི་གཟོང་དང་། གསེར་གྱི་རྩོང་གི་ 
བསྣམས་ནས་ཕ་བོང་སྟེང་དུ་བྱོན། དེ་ནས་ཕྱག་གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱི་གཟོང་གིས་བྱུས། ཕྱག་གཡས་པས་གསེར་གྱི་རྩོང་གིས་བརྡབས་པས། ཤེལ་གྱི་ཕ་བོང་ཙེར་ཙེར་ཟེར་ནས། རྒྱལ་ཕོ་སྦྱིན་མིག་བཟང་ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་ 


སྐྱེས་པ་བོང་ཤེལ་གྱི་ཕ་བོང་འདི་རབ་ཏུ་ཙེར་ཙེར་ཟེར་བ་འདི། དགེ་འམ་སྡིག་གམ་ཆ་མེད་སྙམ་ནས། ཁབ་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། འབངས་རྣམས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་གསུངས་པས། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོའི་ 
སྤྱན་སྔར་མཆིས། ངས་གཏེར་ཅིག་བཅུག་སྙམ་ནས། ཕ་བོང་གི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པས། ཕ་བོང་ཡང་སྐད་འཕྱིན་ན་དགེ་འམ། སྡིག་གམ་ཆ་ཡང་མེད་ན་གསུངས་པས། དེ་ནས་འབངས་ཀྱི་ནང་ནས་གློ་བ་ཉེ་བ་ཅིག་གི་དབྱར་ནས། 
རྒྱལ་པོ་ལགས་པ་བོང་སྨྲ་བ་འདེ་ལེགས་པའི་རྒྱུ་ཆུང་ལགས། དེར་བགྱིས་ན་རྗེ་འབངས་ལ་མི་དགེ་བ་ཅིག་གདའ། རྒྱལ་ཕོ་ལགས་གཏོ་དང་སྦྱང་མཛད་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ནས། བྲ་མཁན་ 


15 ©7898.122291 


























15 ©,8>.8.1221 








ཅིག་གཉེར་ནས། པྲ་བཏགས་པས། པྲ་མཁན་ན་རེ་རྒྱལ་ཕོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐུགས་དམ་མཆོད་རྟེན་ཅིག་བརྩིག་པ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས། སྐྱེད་ཤིང་གི་རྩར་བྱིན་པས་གཟིགས་ན། སྲོག་ཤིང་གི་འོས་ཅིག་གདའ་ནས། རྒྱལ་ 
མོ་དགྱེས་ནས་ཁབ་ཏུ་བྱོན་ནས། རྗེ་འབངས་བཀའ་གྲོས་མཛད་པ་ལས། རྒྱལ་ཕོས་རི་གསུམ་གྱི་རྩེར་བྱོན་ནས་གཟིགས་པ་ལ། སྐྱེད་ཤིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཤེལ་ཀྱི་ཕ་བོང་གདའ་བ་དེ་ལ་འད་གདའ་ནས། ཐུགས་ལ་དགོངས་ 
པ་ལས། ལུང་གྱི་མདོ་རྒྱལ་པོས་ལོགས་བཞི་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་ཐུགས་ལ་དགོངས་པས། པ་བོང་སྟེང་དུ་བྱོན་པས་གཡུང་དྲུང་རིས་གདའ། དེ་ལ་བརྩིགས་དགོངས་པ་ལས། ཁབ་ཏུ་བྱོན་ནས་རྗེ་འབངས་ལ་བཀའ་གྲོས་ 


མཛད་ནས། རྒྱལ་ཕོས་ཕ་བོང་ལ་གཏེར་འདུག་དུ་བཞུད་པ་ལས། ཕ་བོང་ཡང་གཟོང་བརྒྱབ་པས། ཕ་བོང་ཅེར་ཅེར་བ་ཕ་བོང་མ་ལགས། དེ་ནས་ཀླུ་དཀར་བྲོད་གནས་པས་ཀླུ་དཀར་བྲོད་ལ་རྒྱབ་ལགས་པས། དེ་ནས་ལོ་ 
དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་སྙུང་སྟེ་མཆི། ཀླུ་དཀར་བྲོད་མི་དགྱེས་པས། དེར་རྩིག་དུ་མ་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་པོ་མཆིན་གྱིས་སྐུ་སྙུང་སྟེ་མཆིའོ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་སྐྱེས་ནས། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོའེ་ཞལ་ནས། འབངས་རྣམས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོའི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ལགས་བཀའ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བགྱིས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། པྲ་མཁན་དེ་ལ་རྟགས་ 
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༄༅། །ཡོད། ཕ་བོང་མེན་ཀླུ་དཀར་བྲོད་ལགས་མཆིས་ནས། སང་ཕོད་ཀྱི་ལོ་དུས་སུ་རྗེ་ལ་མི་བདེ་བ་འོང་ཟེར་ན། པྲ་མཁན་ལངས་ཏེ་སོང་ནས། ད་ཇི་ལྟར་བྱ་རྒྱལ་ཕོས་གསུངས་པས། འབངས་ཀྱི་མཆིད་ནས། རྒྱལ་ 
ཕོ་མངའ་ཆེ་བ་ལས། ཁོལ་པོ་ཅག་ལ་མ་མཆིས་དབང་མ་མཆིས་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་ནས་འོ་ན་ལོའི་དུས་སུ་བསྡད་དོ། དེ་ནས་ལོ་དུས་སུ་བསྡད་པས། རྒྱལ་པོ་རྨོངས་པས་ཞལ་ཟས་ཡི་གེར་མ་བྱུང་ལགས། 


ཐལ་ནས། རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཞལ་བཞུ་བར་གདའ་ནས། རྒྱལ་ཕོ་ལ་བཙུན་མོས་རྒྱལ་པོ་སྙུང་ལགས་སམ། སྐུ་ལུས་ནག་པོར་གདའ་ལགས་ན་བགྱིས་པས། ཁར་ཚར་ནས། ང་ལ་ནད་ཅིག་ཡོད་གསུངས་བཙུན་མོའི་ཞལ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟར་སྙུང་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་སྙིང་མ་དགའ་ལ་ཕྱ་སངས་ཁྱེར་ནས་ཉལ་སྙིང་འདོད་དོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁོང་པ་སྦོ་བར་གདའ། རྒྱལ་པོ་མཁྲིས་པ་གཤའ་ཡས་ཟེན་ནས། སྤྱན་ནས་མཆི་མ་དང་ཕྱག་སོས་ 
ཐལ་ལོ། ནམ་ནང་ཅིག་ན་འབངས་རྣམས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་པས། རྒྱལ་པོ་སེར་ལྷང་ངེ་གདའ་ནས། རྒྱལ་པོ་ལགས་སྙུང་བ་ཇི་ལྟར་སྙུང་བགྱིས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ང་དང་པོ་སེམས་མི་དགའ། དེ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཟས་ང་ 

















15 ©,82.8.1221; 








ཟས་པས། མཁྲིས་པ་ཁྱོར་གང་བྱུང་། དེ་ནས་པོ་སྟོད་ན་དེ་མཁྲིས་པ་ཡིན་ནམ་ཤ་ལུས་སེར་པོ་སོང་གསུངས་པས། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལགས་བྲ་མཁན་འདིེ་བཀུག་ན་རུང་ལགས་སམ་ཞུས་པས། པྲ་མཁན་གཉེར་ 
ལ་ཤོག་གསུངས་ནས། འབངས་རྣམ་ཀྱིས་ཕྲ་མཁན་གྱི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས། རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་སྙུང་བས། པྲ་མཁན་གཤེགས་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། བྲ་མཁན་གྱི་མཆིད་ནས་ཅི་ཕན། ལོའི་དུས་སུ་སྙུང་བར་མཆི་ 
བར་བཀུམ། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཞུས། རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་གཤེགས་འཚལ་ལགས། པྲ་མཁན་རྒྱལ་པོའི་སྨྱན་སྔར་མཆིས་པས། ཕྲ་མཁན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་སུན་སྨྲས་པས། རྒྱལ་ཕོའི་ཞལ་ནས། བདག་བྲོ་འཚལ་ 


བར་མཆིས། བྲ་མཁན་གྱིས་ན་ནིང་ཡང་བརྟགས། ད་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ལྟ་དགོས་པས། དེར་པྲ་མཁན་གྱིས་རྒྱལ་ཕོ་ལགས། རྒྱལ་ཕོ་སྙུང་བ་ལ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འབུ་ཏ་ཀ་ཡིས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཡང་རོག་པོ་ལ་གཟོང་བརྒྱབ་ 
པས། རྒྱལ་པོ་ལ་མཁྲིས་པ་གཤའ་གདའ། འདེ་བཅོས་འཚལ་ཏེ་མི་འཆེས་པར་གདའ། རྒྱལ་པོ་སྙུང་བ་རབ་ཏུ་འཚོ་དཀའ་སྟེ་འཆེ། ལོ་གཉིས་ལོན་ནས་རྒྱལ་པོ་གྲོངས་ཏེ་འཚིའོ། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། འདི་སྐད་གསུངས་ན་ 
ནིང་ཡང་ཟེར་ན། ད་ང་བསོ་བའི་ཐབས་ཅི་ཡོད་གསུངས་པས། བྲ་མཁན་གྱི་ཞལ་ནས་གསོ་ཐབས་ནི་ཆུང་། གཡུང་དྲུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་དཀར་གྱི་ནང་ན། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་བྱ་བ་བཞུགས་པས། དེ་སྤྱན་དྲོངས་མཛོད། 














༄༅། །སྙུང་བ་གདངས་བར་བགྱི། དེ་མ་དྲོངས་ན་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་པོར་བགྱི། རྒྱལ་ཕོས་འབངས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་བཀའ་སྩལ་པས། རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་པས་ང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། བྲ་མཁན་ང་ཡིས་ 
བལྟས་པས། ཤེལ་གྱི་ཕ་བོང་ལ་ཀླུ་དགའ་བྲོད་གནས་པས། སྐྱེད་ཤིང་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་འབུ་ཏ་བྱ་བ་དེ་གནས་པ་ལ། རོགས་པོས་གཟོང་བརྒྱབ་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་འབུ་ཏ་ལི་རབ་ཏུ་བཀྱོན་ནས། ད་ནད་མཁིས་པ་གཤའ་ཡ་ 
བཏང་བས། མཁྲིས་པ་ཀླུའེ་ལག་ན་འདུག་ཟེར། ང་ལོ་གཉིས་ལོན་ནས་གདའ་ཟེར་ནས་ གསོ་བའི་ཐབས་ཅི་ཡོད་བྱས་པས། གསོ་བའི་ཐབས་ཆུང་ངོ་ཟེར། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་གཡུང་དྲུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་དཀར་གྱི་གནས་ 
ལ་ཡོད་པས། སྤྱན་དྲངས་ན་མི་འདའ་ཐེར། ད་ཇི་ལྟར་བྱ། ཐབས་ཅི་ཡོད་གསུངས་པས། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་མཆིས་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས། རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་ནི་འགུམ་པ་ 
ལས་མ་མཐིས་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བཟུང་འཚལ་ལོ་ཞུས་པས། སྙོན་པའི་ཞལ་ནས་འབངས་རྣམས་སོང་ཅིག ང་འོང་གིས་གསུངས་ནས། དེ་ནས་སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ཅིག་ཏུ་སྤྱལ་ནས། རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས། 
འབངས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་མངའ་ནས་ཕྱག་བགྱིས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་སྟོན་པ་ལགས་བདག་ལུས་དང་སེམས་དང་ཤ་ལུས་ཡོ་སེར་ཕོར་ཐལ་ནས། འགུམ་དུ་ཚའོ། སྟོན་པ་ལ་ཐུགས་རྗྡེ་ཅི་མངའ་ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་ 
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པའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་ཕོས་དུས་སྔ་མ་ལ་གཤེན་པོ་མཛད་པ་ལགས་སོ། ད་ལྟ་མངའ་ཆེ་བ་དེ་ལགས། སྔོན་ལེ་གུ་བོ་མང་པོ་མངའ་བས། ད་ལྟ་འབངས་མང་བ་ལགས། སྔོན་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཐར་མ་ཕྱིན་པར། ཆང་དང་གཉིས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བས། དུས་འདི་མཆོད་རྟེན་བརྩིག་པར་དགོངས་ཀྱང་། རིག་པའི་དབང་མེད་དོ། དུས་སྔ་མ་ལ་འདོད་ཆགས་མང་པོར་སྤྱད་པས། ད་ལྟ་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་འབུ་ཏ་བྱ་བས་ཟིན་པ་ཡིན། ཁྲག་ཚགས་ལ་དད་ཆེ་བར་ 
བྱས་ན། མཁྲིས་ཅིག་པུ་སྤྱོད་པས། ད་ལྟ་མཁྲིས་པ་ཐིན་པ་ཡིན། ཤ་པགས་ཁུར་དུ་བཅུག་པས། ད་ལྟ་སེར་པོར་སོང་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཤིའམ་མ་ཤི་མིག་ཏུ་འཛུག་མོ་བཅུག་པས། ད་ལྟ་མིག་མི་བདེ་བ་ཡིན། སྙིང་མི་ 


དགའ་བ་དང་པོ་སེམས་འཁོར་ཅམ་ན། སྙིང་ཕྱུང་ཤིང་བསྒྲལ་བ་ཡིན། ད་ལྟ་འབངས་གླ་བ་ཉ་བ་སྲིད་དུ་གསོས་པ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ཡངས་སོས་པར་བགྱི། མི་གྲོངས་བར་བགྱི། ཡས་དང་ཐབས་སྙེད་དམ། དེ་སྐད་སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་མི་བོས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས།་སྟོན་པ་ལགས་བདག་མི་འགུམ་ན་ད་ལྟ་འབངས་མང་བས། དེ་སྟེད་པ་སྙམ། དེ་ན་སྟེད་ན་སྟོན་པས་ཐུགས་རྗེས་གཟུངས་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པ་ 
གཤེན་རབ་མི་བོས་འབངས་རྣམས་ལ་སྤྱན་སྔར་མཆི་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལགས། ཐུགས་རྗེས་བཟུང་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ནས་སྟོན་པས་སྣ་ལ་ས་ལ་སྦྲང་བཏང་། དེ་ནས་སའི་ཆོ་ 
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༄༅། །གྭ་བས། དེ་ནས་ས་བདག་ལ་སྭ་བངས། དེ་ནས་ས་ལ་གཏོར་བཅུག དེ་ནས་ས་བཅད་འདོམ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་དོས་རེ་རེ་ལས་བཅད། དེ་ནས་ཆག་ཆག་བཏབ། དེ་ནས་ཐིག་བཏབ། དེ་ནས་པདྨ་ལ་ཀླུ་བཀོད། དེ་ནས་ 
སྙན་ཚན་ཕབ། དེ་ནས་ཀླུ་ལ་སྟོད་ར་བགྱིས། དེ་ནས་པང་ཀོང་ཀླག་དེ་ནས་མཆོད་པ་བཀྲམ་སྟེ། གཏོར་མ་ཆ་དྲུག་ཅུ་བཤམས་སྟེ། དེ་ནས་སྟོན་པས་དགོངས་པ་མཛད་པས། སྟིང་པོ་བུ་ཀ་རི་ཡིས་བརྗོད་པས། ཚན་སྣ་ཚང་ 


ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་བརྗོད་པས། མངར་སྣ་ཚོགས་པར་བྱུང་ངོ་། ཧི་ཏྲ་ཧི་ཏྲ་ཧི་ཏྲ་བརྗོད་པས། སྨན་སྣ་ཚང་བ་བྱུང་ངོ་། དེ་ནས་བཛྲ་ཤི་ན། བཛྲ་ཤི་ན། བཛྲ་ཤི་ན། བཛྲ་ཤི་ན། བརྗོད་པས། རི་སྣ་ཚང་བ་བྱུང་ངོ་། ཧ་ནུ་ཡ་ 
བ་བྱུང་ངོ་། དེ་ནས་སྟོན་པའི་དགོངས་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ། སྟོན་པས་རིམ་གྱིས་ཀླུ་ལ་ཕུལ། ཀླུ་བྱིན་དུ་མཉེས་ནས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་རབ་ཏུ་མཉེས་སོ། དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཀླུའི་ 














རྒྱལ་མོ་འབུ་ཏ་ལི་བྱ་བ་དེ། མི་བོ་བཟང་མོ་ཅིག་དར་གྱིས་གུར་ཕུབ་ནས། གཡུའི་ལྕང་ལོ་ཅན་ཅིག་བྱོན་ནས། མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ལགས་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེར་མཉེས་སོ། རྒྱལ་ཕོ་སྙུང་བ་ཡང་གདངས་སོ། རྒྱལ་པོ་ 
ཡང་དྲིན་ཆེ་བར་དགོངས་ནས། སྙོན་པ་ཇི་ལྟར་བགྱིས་པ་ལགས་པར་གྱུར། བདག་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅིག་བགྱི་ན། མཐའ་ཅིར་མཆིས་ལགས་པས། ལུས་གར་ལོན་ལགས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་བགྱིས་ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་ 


ན། འདོད་རྒུར་བཙལ་མི་འཚལ། ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ན། ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀུན་མཉེས། དེ་རྣམས་ལྟར་མཛོད་ཅིག སེམས་ཅན་སྲོག་མ་བཅད་ན། སྲོག་གི་ལན་ཆགས་མི་འོང་། བརྡེག་བརྩོག་མ་བྱས་ན། 
གཏར་སྲེག་མི་འོང་། རྫུན་མ་བྱས་ན་བྱམས་པར་འོང་། དེ་སྐད་གསུངས་པས། མནའ་མ་ཟབ་དང་སྡིག་དགུ་ལུས་ལ་མི་འོང་། ལྷོགས་པའི་དུས་མི་བགྱིས་པས། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་གཤེགས་སོ། སྙོན་པས་གསུངས་ 
པའི་བཀའ་མཉན་ན། འབངས་ལ་བྱམས། དེ་ནས་དགེ་བའི་ལས་མ་གཏོགས་པ། སྡིག་པའི་ལས་ནི་རྒྱལ་པོས་མ་མཛད་དེ། རྒྱལ་ཕོས་ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། རྒྱལ་པོ་ཉེད་ཀྱང་སྔོན་ 
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༄༅། །བས་ཐུགས་བདེའོ། རྒྱལ་ཕོ་སྔོན་བས་མངའ་ཐང་ཆེའོ། འཁོར་བ་ལས་འདས་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱིས་ས་ཐོབ་བོ། རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་གིས། སྟོན་པ་གཤེབ་རབ་ལ་ཞུས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དགའ་ 
བྲོད་མའི་ལེའུ་སྟེ། རེ་གསུམ་པའོ། ། 

དེ་ནས་སྲིད་པ་དགའ་བ་དེ་ནི། སྐྱེད་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཡལ་ཅིག་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཐུག་ནས། དེར་ཡང་སྐྱེད་ཤིང་འདབ་མ་རྒྱས། འབྲས་བུ་ཡང་སྨིན་ནས། དེ་ནས་ཤིང་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། གཞན་བས་ལགས་ཀྱང་བདེ། 
མཆིས་པས། མཚལ་དེ་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིར་སྔོ། མེ་ཏོག་ནམ་ཟླ་ལ་མི་སྐམ། མཚལ་དེའི་དཀྱིལ་ན་ཆུ་མིག་ཆེན་པོ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་པ་ཅིག་འབབ་པོ། དེ་ན་ཆུ་མིག་རེ་རེ་ན་ཀླུ་རེ་རེ་ཡོད་པས། ཀླུ་སྟོང་ལྡན་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། དེ་ 
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འཁོར་སྲུང་གིས་མཛད་པས། རྒྱལ་པོ་ཡང་མངའ་ཐང་ཆེ། འབངས་དང་ཞབས་འདེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། འབངས་ཡོ་ལ་བྱམས། རྒྱལ་པོ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ལས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་དེ། ཧོས་རུ་ཅིག་ 
ཐོགས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་སླད་དུ་བྱོན་པས། ང་ཡང་སྔོན་གྱི་གཤེན་དྲང་སྲོང་རྒད་པོ་ཅིག་ཡིན་པས། རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་ཀྱང་མངའ་ཐང་ཡང་ཆེ། འབངས་ལ་ཡང་འོ་བྱམས་ལ་འདེགས་ཆེ་བས། གཤེན་དྲང་སྲོང་རྒད་པོ་ང་ལ་ 


མཆོད་མགོན་ཅིག་བྱ་དགོས་སོ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོའི་སྐད་ནས། དེ་སྐད་བྱ་བ་སྔར་ཡང་མ་ཐོས། དེ་ཡང་མི་འབྱུང་སྔོན་མེད་པས། འབངས་རྣམས་ལ་ངའི་སྤྱན་སྔར་མཆི་བཀའ་སྩལ་པ། ཧོས་རུ་འདེ་ཡང་ཕྲོགས་ལ་ 
ཐོང་། གོས་ཡང་བཤུས་ལ་ཐོང་རྒྱལ་ཕོས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ལགས་རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་ལ་དགའ་བྲམ་ཟེ་སློང་ལ་དགའ། རྒྱལ་པོ་ལགས་དེ་སྐད་ཀྱང་གསུངས་རྒྱུ་མ་ལགས། སྔོན་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་ད་ལྟ་མངའ་ཆེ། སྔོན་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བགྱིས་པས་ད་རྒྱལ་པོར་སྐུ་འཁུངས། སྔོན་སྤྲང་ལོང་ལ་བྱམས་པས། ད་ལྟ་འབངས་མང་ལགས། སྔོན་ན་བཟའ་སྦྱིན་པ་བཏང་བས། དྭ་ལྟ་དར་ཟབ་སྐུ་ལ་གསོལ། སྔོན་ཟས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་བས། ད་ལྟ་རོ་མཆོག་ 
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ྩོཙ། །བྱར་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་གསོལ། སྔོན་བརྡིག་བརྩོག་མོ་བྱས་པས། དོ་ལྟ་སྐུ་ལ་སྦུང་བ་མེད་དོ། དཡང་གཤིན་དྲང་སྲོང་བདག་ལ་ཞལ་དོ་སྐད་མོ་གསུངས་པར། ནེ་ཡང་གཤིན་སྤྱི་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་བྱ་བ་ 
ཡིན་གྱིས། རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་རྗེ་འབངས་ཆེས་ལ། གཤེན་ང་ལ་ཡོན་ཅིག་བྱིན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་བདག་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅིག་བགྱིས་ན། རྒྱལ་ཕོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གིས་སྐུ་ཚེ་སླད་མ་ལ་ཡེ་གཤེན་སྫོན་ 
མེའི་ཐུགས་ཐོབ་སྟེ། གནས་ནི་གཡུང་དྲུང་གི་གནས་ཐོབ་པར་མཆིའོ། ཟས་ཀྱི་སྦྱིན་བཏང་བས། ན་བཟའ་གསེར་དང་མི་གསེར་ཡེ་མི་འབྱུང་ལགས་སོ། འབངས་ལ་འོ་བྱམས་པར་མཛད་ན། གཤེན་པོ་སྟོང་གིས་མཆོད་པར་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མཆིའོ། གཏི་མུག་མ་མཛད་ན། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་མཆིའོ། འདོད་ཆགས་མ་མཛད་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པོ། ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ན། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་པར་མཚི། གཤེན་ 
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བའི་དཀོར་བྱའོ་གསུངས་ནས། སྦྲང་པོ་འདི་གང་ནས་གང་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས། ཧོས་རུ་གསུམ་ཙམ་བརྒྱབ་ནས་བཏང་བས། གཤེན་དྲང་སྲོང་བྲོས་ཏེ་སོང་། རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་གིས་འབངས་ལ་གར་སོང་ལྟོས་ལ་ཤོག་ 
གསུངས་པས། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ལྟས་པས། ད་ཅི་རྒད་ཕོ་ལྟ་ཡུལ་ན་མེད་ཀྱི། ཁྱེའུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་ཅིག་ལ་རྒྱབ་ནས་མེ་ཏོག་ཧྭ་སྐྱེས་ནས་ཐལ། རྒྱལ་པོས་ཧོས་རུ་བལྟས་པས། གསེར་གྱི་ཧོས་རུ་ཅིག་ཏུ་གདའ་ནས། རྒྱལ་ 
པོ་ཡང་རབ་ཏུ་བསམ་པ་སྐྱེས་ནས་མཆིས་པ་ལས། དུས་ལན་ཅིག་ན་རྒྱལ་པོ་སྐྱོན་ནས། སྐྱེད་ཤིང་འགྲམ་དུ་བྱོན་པས། སྐྱེད་ཤིང་དབུས་ན་ཁྱེའུ་ཐུར་ཕུད་ཅན་ཅིག་གདའ་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེའུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེད་ཤིང་ 
གི་གསེབ་ན་ཅི་བྱེད་བྱས་པས། ཁྱེའུ་དེའི་ཞལ་ནས། སྐྱེད་ཤིང་འདི་བདག་གི་ལགས་པས། སྲུང་བ་ལགས་བགྱིས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེའུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་འདི་ཐུབ་པའི་ལུགས་ཅི་ཡོད། སྐྱེད་ཤིང་གི་འདི་ལྷོའི་འཛམ་ 
ནས། རྒྱལ་པོས་ཕྱག་མཁར་དུ་བཅད་པས། སྐྱེད་ཤིང་གཅོད་པ་བདག་མ་ལགས་སོ། རྒྱལ་པོ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱེའུ་ཡིས་འོ་དོད་བོས་པས། རྒྱལ་ཕོའི་ཞལ་ནས། ཁྱིའུ་ངན་པ་འདིར་བརྙས་གསུངས་ནས། རྒྱལ་ 














༄༅། །ཕོ་ང་ཙམ་ལ་འདི་སྐད་ཟེར་བ་འདེ་གསུངས་ནས། ད་ཅི་ཉག་མཁར་འཕངས་པས། ཁྱེའུ་ཡིས་བླངས་ནས་སྐྱེད་ཤིང་གི་ནང་དུ་བསྐྱར་བས། སླར་འཕྲོ་འབྱོར་ནས་འདུག་གོ ཁྱེའུ་དེ་ལ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
གསུངས་ནས། ཁྱེའུ་དེ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱང་ནད་ངན་པས་ཟིན་ལ། ལན་ཅིག་ན། ང་ལ་ཞུ་བར་ཤོག་གསུངས་ནས། སྐྱེད་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལ་འཛེགས་ཏེ་སོང་བས། རྒྱལ་པོ་ཀྱང་ཁབ་ཏུ་བྱོན་ནས། འབངས་རྣམས་ལ་སྤྱན་ 
སྔར་མཆིས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོས་སྐྱེད་ཤིང་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་པས་འབངས་རྣམས་ལ་བསླབས་པས། འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ལགས་ཁྱེའུ་དེ་ཡིས་འོ་སྐོལ་ལ་མི་བདེ་བ་མང་པོ་མཆིས་ལགས་སོ་ཞེས་ 
གླེང་པས། རྒྱལ་པོ་ཡང་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་གཟིམས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རྩི་ལྡན་མའི་ཞལ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་སུ་ལ་དོ་བསྡོ་ཡང་ཀླུ་ང་ལ་དོ་མ་བསྔོ། ངའི་གཡུའི་ལྗོན་ཤིང་གཅད་པ་ཅི་སྟེ་གསུངས་པས། དེ་ནས་ 
ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རྩེ་ལྡན་མ་ཁྲོས་ནས་རྒྱལ་པོའི་འབངས་རྣམས་ལ་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། འབངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕོ་ལགས། བཀའ་སྩལ་བའི་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་ཕོའེ་ཞལ་ནས་ངའི་ལུས་མི་ 


ཤ 
3 
2༢ 

༩ 

3 
2 

ཀླ 

༡3 























དེ་ནས་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་འཚོལ་ལ་ཤོག དེ་ནས་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་སྣ་ཚང་བར་བཙལ་ནས། རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་སྙུང་ནས། བཙུན་མོས་བཤུམས་ནས། ཆོ་ངེས་བཏབ་ 
སྟེ། ངྱ་རྒྱལ་པོ་འདི་དྲོང་ན་ང་གསོན་པར་རྒྱལ་པོ་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་གསུངས་ནས། དེ་ནས་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཆབ་ལུགས་དུ། ཕྱའི་མོ་མ་གཉེར་ནས་མོ་བཏབ་པས། མོ་མ་དེས་གསེར་གྱི་མོ་ཤིང་བརྒྱ་ན་ནས། མོ་ 
ཤིང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་བཏུས་ནས་མོ་གཏབ་པས། མོ་མ་དེའི་མིང་ནི་ཡེ་མཁྱེན་གསལ་བས་ཞུས་པ། སྐྱེད་ཤིང་གི་རྩ་བ་ནི་ཀླུ་རྩི་ལྡན་མ་གནས་པ་ལས། དེ་ལ་ཀླུ་སྟོང་འཁོར་དུ་མཆིས། དེ་ལ་ཀླུ་རེ་རེ་ལ་ ང་སྟོང་གནས། 


དེ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནས། སྐྱེད་ཤིང་གི་རྩ་བ་ན། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་བཞུགས་སོ། དེ་ལ་རྒྱལ་ཕོ་རབ་ཏུ་མི་ལེགས་པར་བགྱིས་སོ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་སྙུང་བཙལ་བ་ལགས་དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། དེ་ལ་ 
ཕན་པའི་རྒྱུ་ཅི་བྱས་ན་ཕན་བྱས་པས། མོ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་གསལ་བའི་ཞལ་བའི་ནས། རྒྱལ་པོ་ལགས་ཕན་པ་ནི། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་སྤྱན་དྲངས་ན་སྨན་པའི་རྒྱུ་ཅིག་ཡོད་ཀྱིས་བགྱིས་པས། རྒྱལ་པོས་འབངས་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་སྤྱན་དྲངས་ན་ཕན་ཐེར་ན། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འདི་གཉེར་དགོས་བྱས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་དབང་ 
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༄༅། །དང་ལྡན་པ་གཉེར་བ་ལས། རྔོས་ཆག་གིས་གཤེན་རབ་ག་ན་བཞུགས་པ་གཡར་མ་མཆིས་སོ། སྟོན་པ་ཡང་མི་དྲོངས་ན་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་ནས། མོ་མ་ཡེ་མཁྱེན་གསལ་ལ་ཆ་ཡོད་པས་གཉེར་གསུངས་ 
པས། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་མོ་མ་ཡེ་མཁྱེན་གསལ་ལགས། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་བྱ་བ་དེ་ག་ན་བཞུགས། ཡེ་མཁྱེན་གསལ་གྱི་ཞལ་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་བྱ་བ་ནགས་ཚལ་དགོན་པའི་གསེབ་ན་བཞུགས། 
སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཁྱེའུ་ཆུང་ཟུར་ཕུད་ཅན་ཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་བཞུགས། དེ་ནས་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ནགས་ཚལ་བཙལ་བས། ཁྱེའུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་ཅིག་གདའ་ནས། ཁྱེའུ་དེ་ལ་དྲིས་པས། ཁྱེའུ་དེའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ག་ 


ནས་གར་འགྲོ་ནགས་ཚལ་འདི་ལས་གཉན་པ་མེད་ཁྱེད་འོང་བ་སྙིང་མེད་ཆེས་སོ། སྟོན་པ་མིང་ཡང་མེད་དོ། དེ་ནས་འབངས་ཀྱིས། ཁྱིའུ་རྒྱལ་ཕོ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་བྲོ་འཚལ་འགུམ་ལ་ཆེ། དེ་ལ་ཡེ་མཁྱེན་གསལ་གྱིས་མོ་ 
བཏབ་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་སྦྱིན་དྲངས་ན་ཕན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་མཆི། སྟོན་པ་ནགས་ཚལ་དགོན་པ་ན་བཞུགས་མཆི་ནས། སྤྱན་འདྲེན་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ཞུས་པས། ཁྱིའུ་ཡི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཚལ་ན་སྟོན་པ་མི་བཞུགས་ན། ཁྱིའུ་ཅིག་གདའ་ནས་སྨྲས་ལགས་པས། ཁྱེའུ་ཡི་གཡར་ནས། སྟོན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་རྟེད་དོ། སྟོན་པ་ནགས་ཚལ་འདིར་བཞུགས་པའི་ཡུགས་ཅེ་ཡོད། སྟོན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་ 
ཕོ་ན་བཞུགས་མཆིའོ། ཁྱེད་སྙིང་ཁམ་ཆེས་གཡར་ནས་གླེང་། སྙོན་མ་མི་རྙེད་ལགས་བགྱིས་པས། རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་ནས། ང་ལ་མི་རེ་མེད་ན། རྒྱལ་ས་སུ་འཛིན་འབངས་སུས་སྐྱོང་ན་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་བཤུམས་པས། 
སྟོན་པས་བུད་མེད་རྒན་མོ་ཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས། རྒྱལ་བོའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པས། རྒྱལ་པོ་སྙུང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མོ་དམ་དུམ་ཤེས་སམ་བྱས་པས། བུད་མེད་རྒན་མོའི་ཞལ་ནས། མོ་ཐུ་བགྱིད་རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟར་སྙུང་གསུངས་པས། རྒྱལ་ 


བ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་རྩི་ལྡན་བཞུགས་པས། དེའི་གཡུའི་ལྗོན་ཤིང་བཀྲམ་པས། ནད་དེ་སྟོན་པས་ཐུགས་ལས་དྲན་དུ་བཞུགས་པ་ལགས་ཏེ། དེ་སོས་ཀྱང་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ནི། རྒྱལ་པོ་ནི་ནད་བཏོང་བར་མི་འོང་ངོ་གསུངས་པས། 
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༄༅། །དེར་རྒྱལ་པོ་བསམ་པ་སྐྱེས་མོ་མ་ལ་ཐ་ན་ཡོད་དོ། དེ་ནས་སྨན་པ་ཅིག་འབངས་ལ་ཚོལ་ཤོག་གསུངས་པས། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་པ་མཁས་པ་གཉེར་བས། སྨན་པ་ཡིས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྩ་བལྟས་པས། 
སྨན་པའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཅིག་གིས་ཐུགས་དཀྲུགས་ནས་འདུག རྒྱལ་པོ་ལ་ལན་མ་ལ་ཅིག་ལས། ནད་ངན་པ་མཆིར། ཀླུའེ་ནེའུ་གསིང་དང་། ཆབ་མིག་ཡང་མ་གསུབས་པས། སྨན་པ་སོང་བའི་ཞབས་ 
ཤུལ་དུ། མེ་ཏོག་ཧ་ཅིག་འཁྲུངས་ནས་གདའ། རྒྱལ་ཕོའི་ཞལ་ནས། འབངས་རྣམས་སྤྱན་སྔར་མཆི། ད་ཅི་སྨན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིན་པས། ཞུས་ཤིག་བཀའ་སྩལ་པས། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་པ་ལགས། སྟོན་པ་ཉིད་ 


ལགས་པ། རྒྱལ་པོ་འདི་བཀའ་གནང་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། སྨན་པའེ་ཞལ་ནས། ང་སྟོན་པ་ཡིན་པ་ཇི་ཙུག་འདུག་གསུངས་པས། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལགས། ཞབས་འོག་ནས་མེ་ཏོག་ཧྭ་ཅིག་འཁྲུངས་སོ་ཞེས་ 


ཞུས་སོ་མེན་ན་ནང་པར་གདུགས་དྲོས་ཙམ་ན་སྟོན་པ་བཏང་གིས་ནང་པར་སྟོན་པ་གཤེགས་ནས། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བེག་ཅེ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། གསེར་གྱི་ཞལ་བུར་སྐྱེམས་དྲངས་ནས། རྒྱལ་བོས་སྟོཿ ་པ་ལ་ 
ཞུས་པས། སྙོན་པ་ལགས་ལུས་སུ་ཚགས་པ་ལ་བྲོ་མི་འཚལ་བ་མ་མཆིས་ལགས་ན། སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་གཟུངས་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པའེ་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ལགས། ཕྱག་ཕུད་སུ་གསལ། རིམ་གྲོ་ཇི་ལྟར་ 
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བགྱི་གྲགས་སུ་གནོད་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། མོ་མ་ཡེ་མཁྱེན་གསལ་བ་ལ་མོ་བཏབ་པས། སུས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་སྙུང་མི་སོས་པས། སྟོན་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕན་སྐད། ོ་མ་རྒན་མོ་ཅིག་སྤང་དུ་གདའ་ནས། 
ཕྱག་སྐུད་གསལ་བས། དྲང་སྲོང་རྒན་པོ་ཅིག་ཡོན་སློང་དུ་གདའ་ནས། ཡོན་མ་བྱིན་པར་ཧོས་རུ་ཕྲོགས་ནས་བཏང་། དབྱུག་པ་གསུམ་བརྒྱབ་པས། ནོངས་སྐད་སྨན་པས་རྩ་བལྟས་ཕས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཅིག་གི་ཐུགས་དཀྲུགས་ 
སྐད་ཞུས་པས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་ཕོ་ལ་དྲང་སྲོང་རྒད་པོ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཅིག་ཀྱང་གདའ། དེ་ཧོས་རུས་ཕོག་པའི་ལུགས་ཅི་ཡོད། གསུངས་ཏེ། དྲ་རལ་པོ་སོས་པར་ཀྱ་ཡིས། ཡས་ཐབས་རྒྱལ་པོས་རྙེད་ལགས་སམ་ 
ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་ནས། འཇམ་བུ་གླིང་གི་ལྷོ་ན། མེད་པ་འགའ་ཡོད་སྙམ་པར་གསུངས་ན། སྟོན་པས་ཁྱུང་དཀར་མོ་ཅིག་གླང་པོ་ཆེའི་སྙིང་དེ་ནས་གཤེན་དྲང་སྲོང་རྒན་པོ་དེ་སྐད་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་སྲོག་ཆགས་ 
དང་། མངར་དང་སྤོས་དང་། ཟང་ཟིང་གིས་རྒྱལ་པོ་བསྐངས་སོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྙུང་བ་གདངས་ནས་ལོ་ཅིག་ལོན་ནས། རྒྱལ་པོའི་ལུས་ཕོ་ཤུ་བས་ཁེངས་སོ། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ནད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤུ་བ་བྱུང་བས་ད་ནད་ 
འདེ་འོང་གསུངས། དེ་ནས་ལོ་ཅིག་ལོན་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཤུ་བ་སོས་སུ་མ་འཚལ་བར། རྒྱལ་པོ་ལ་ཤུ་བ་མ་ལགས་པ་རྒྱལ་པོ་དྲེ་མ་ལོག་ནས་གདའ། འབངས་ཀྱིས་གཟེགས་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་ནད་ངན་པ་བྱུང་ནས་གདའ་ 














༄༅། །འོ། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐུག་མ་ཐུབ། རྒྱལ་མོའི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས། རྒྱལ་མོ་ལགས། རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་འབངས་ཀྱིས་ཐུགས་མ་ཐུབ། རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བའེ་ལུགས་མ་ལགས་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སྔོན་ནད་ངན་པ་བྱུང་ནས་གདའ་བགྱིས་པས། རྒྱལ་མོའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་དྲི་མ་ལོག་ནས་འདུག་བྱས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ཤུ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། ད་ལོ་བསྡད་ལ་རྒྱལ་ཕོ་ཞུ་བྱས་པས། རྗེ་འབངས་དེར་ཚད་པས། 
ལོར་མ་ལོན་པར་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཁུམས་ནས་གདའ། ལོར་མ་ཐོགས་པར་ཞལ་ཡོས་ཀྱིས་ཐལ་ནས། རྒྱལ་མོས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཇི་ཙུག་ཡིན་ལགས། རྒྱལ་པོ་ནད་ངན་པས་ཟིན་ནས་གདའ་ལགས་ན། གདུང་བསྐྱེད་ 


ནས་རྒྱལ་མོས་བཤུམས་སོ། རྒྱལ་མོ་མ་བཤུམས་པར། འབངས་ལ་སྤྱན་སྔར་མཆི་བཀའ་སྩལ་དང་གསུངས་པས། བཙུན་མོས་འབངས་ལ་བཀའ་སྩལ་པས། འབངས་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལགས་ 
བཀའ་ཇི་ལྟར་སྩལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་ནས་ང་ནད་ངན་པ་ཙི་ཅི་ཛཱཱ་ལ་བྱུང་བས་འབངས་རྣམས་ལ་གྲོས་ཅི་ཡོད་གསུངས་པས། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་ཞུས་པ། རྒྱལ་ཕོ་ལགས་ནད་དེ་སྔ་ནས་བྱུང་ན་ 
གདའ་ལགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་སྙན་དུ་ཞུ་ཐུགས་མ་ཐུབ་ནས། ད་རྒྱལ་ཕོ་ལགས་ནད་ངན་པ་བཞེས་ནས་གདའ་གསོས་པ་ནི་ཐབས་མངའ་འམ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་འབངས་རྣམས་ལ་སྨན་པ་མཁས་པ་ཅིག་ཚོལ་དང་གསུངས་པས། 
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འབངས་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་པ་མཁས་པ་ཅིག་གཉེར་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྨྱན་སྔར་ཁྲིད་དེ་མཆིས་པས། སྨན་པས་རྒྱལ་པོའི་རྩ་ཆུ་གཉིས་བལྟས་པས། རྒྱལ་པོ་ལགས་ལོ་འགའ་མི་དྲོངས་པའི་ཐབས་ནེ་མཆིས་ན། ལ་ནས་སོས་པར་ 


འདྲ་བར་མི་གདའ། བྲོ་ནད་ངན་པ་འདི་བཞེས་ནས་གདའོ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་སྨན་པ་གཞན་བཙལ་ནས་ཡང་སྨན་དང་དཔྱད་བགྱིས་པས། སྨན་པས་རྩ་ཆུ་གཉིས་བལྟས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ལགས། ཀླུ་ 
གཅིག་སྐྲད་ནས་གདའ་བས། ཀླུ་འདེ་ངན་བུས་འཆོས་མི་འཚལ་བས། ལོ་འགའ་བཅོས་ནས་དུས་ཆས་འགའ་ལགས་པས། ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་ནས། འཇེག་རྟེན་མི་ཡུལ་འདེར། ལོ་འགའ་བས་དར་ཅིག་འདུག་པས་ 
ཀྱང་སྨན་པས། སྨན་དཔྱད་བྱ་དགོས་སོ་གསུངས་པས། སྨན་པས་རྒྱལ་པོའི་རྩ་ཆུ་གཉིས་དྲངས་སོ། སྨན་དུ་ཤིང་ཐོག་འཚལ་བའི་མར་ཡང་ལ་ཡང་བཞུ་བ་བཏང་ཤ་ལུས་ཤ་བཏང་། མངར་བྱེ་མ་ཀ་ར་དང་། སྦྲང་རྩེ་ལ་བཞི་ 
བླངས་བཏང་། སྨན་པས་རུ་ཐུང་གཉིས་ཀྱི་རྩ་དྲངས་ནས་བཏང། དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོས་བག་ཙམ་ཅིག་བདེ་ནས། མགུར་ཡང་བྱང་ནས་གདའ། རྒྱལ་པོས་སྨན་པ་ལ་དར་དཀར་གྱི་རལ་གཅིག་སྐུ་ལ་གསོལ། གསེར་ཕུལ་གང་ཕུལ་ 
ནས་ད་གསོ་བའི་ཐབས་ཅི་ཡོད་གསུངས་པས། སྨན་པའི་ཞལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལགས། བཅོས་པའི་ཐབས་མ་མཆིས་པས། གསེར་མ་ལག དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་མཆི་བས། ཀླུ་བཅོས་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་ 














༄༅། །ཕོས་འབངས་རྣམས་ལ་སྦྱན་སྔར་བཀའ་སྩལ་པས། སྨན་པས་བཅོས་པའི་ཐབས་མེད་ཀླུ་བཅོས་དགོས་ཟེར་བས། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་འདི ་འདི་ ་ཉིད་ ་དགོས་ སོ། སྟོན་ པས་མ་བཅོས་ ་ན་ ང་ནི་ ཁྱམ་མ་ ཕོད་ ་པས། སྨན་ 
ཅིག་བཟང་བ་ལས་ཀྱང་མེད་དོ་གསུངས་པས། དེ་ནས་རྒྱལ་མོས་བཤུམས་སོ། འབངས་རྣམས་ཀྱང་དེར་བརྒྱལ་ནས། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ནགས་ ་ཚལ་དགོན་པ་ དེ ཕྱིན་ ནས། འབངས་རྣམས་ ཀྱི་ཆོ་ངེས་བཏབས་ ་པས། 
སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་ཀྱང། ཉོན་མོངས་པ་མ་ཀི་ཀུན་ཅི་ཉེས་གསུངས་པས། སྟོན་པ་ལ་འབངས་ཀྱིས་ཞུས་ལགས་པ། རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་རབ་ཏུ་ནད་ཙི་ཙི་ཛྭ་ལས་ཟིན་ནས་མཆིས། སྨན་པ་མཁས་པ་ཅིག་གཉེར་ 


བས་མ་ སོས། སྨན་ པའི་ རྩ་ཆུ་ལ་ཀླུ་ གདོན་ པས་བཅོས་ ་དགོས་ ་གསུངས། རྒྱལ་ ལག་གས་ ་རབ་ཏུ་རྡུག་པར་ མཆིས། འཁྱམ་ ཞིང་གྲོང་ ཁྱེར་ལ་ འགྲོ་བ་ནི་ ་ངོ་ཚ། ། སྨན་ ཅིག་ འཚལ་ལ་ འགུམ་ པ་ལས་ཀྱང་ མེད། རྒྱལ ་པོ་ཐུགས་ 
རབ་ཏུ་གདུངས་ནས་འགུམ་པ་ལ་ཐུག་ལགས་སོ། ་སོ། རྒྱལ་པོ་ལགས་ ་པས། སྟོན་པའི པའི་ཐུགས་ རྗེས་ཀྱང་ གཟུང་འཚལ་ ཞེས་ ཞུས་པས། སྙོན་ ་པ་ གཤེན་ ་རབ་ཀྱི་ ཞལ་ནས། འབངས་རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ སྤྱན་སྔར་ ་སོང་: ་ན། རྒྱལ་ 
ཕོ་གྲོངས་སུ་མི་རུང་བས། སྩུང་བ་གདངས་པར་བཀྱི། ང་འོང་གིས་གསུངས་པས། དས་ས་ས་ུལ་ལའི་ཡུ་ཞང་མཆིས་རམ། རྒྱལ་པོ་ལགས་བདག་དང་ནགས་ཚལ་དུ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་དང་མཇལ་ནས་ཞུས་ 
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པས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་གྲོངས་སུ་མི་རུང་པས། སྙུང་བ་གདངས་པར་བགྱིས་ཡིས་གསུངས། སྟོན་པ་གཤེགས་པར་བགྱི་ཞུས་པས། རྒྱལ་མོ་ཡང་མདངས་ཤིག་བྱུང། རྒྱལ་པོ་བཞེངས་ནས་གདུགས་ལ་ 
ལྭ་བླངས་སོ། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ལགས། བདག་སྐྱེད་ཤིང་ནང་ན་ཁྱེའུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་དུ་སྦྲུལ་ནས་འདུག་པ་ན། རྒྱལ་པོས་བདག་ལ་ཁྱེའུ་ཆུང་ཅི་བྱེད་གསུངས་ནས། བདག་སྐྱེད་ཤིང་སྲུང་བ་ལགས་བགྱིས་པས། 


པ་ལས། དེ་ལ་བདག་གིས་འོ་དོད་བོས་པས། བདག་ལ་ལྗོན་ཤིང་འཕངས་པས། རྒྱལ་པོ་སྨྱན་ཡོལ་བ་ལ་བདག་གོས་བླངས་ཏེ། བསྒྱུར་བས་སླར་ལ་འཕྲོར་འབྱོར་བས་བཀུམ་པ་མི་འདྲ་བར་གདའ་ནས། རྒྱལ་བོ་བཀྱོན་ནས་ 
བདག་གིས་སྐྱེད་ཤིང་ལ་འཛེགས་ཏེ། བྲོས་པ་ལགས། རྒྱལ་པོ་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་པ་ལགས་སོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རྩི་ལྡན་མ་བཀྱོན་པ་ལགས། ནད་འདི་ཀླའི་རྒྱལ་མོས་རྩི་ལྡན་མས་བཏང་བ་ལགས། ད་ཡང་ 
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༄༅། །འདི་བཅོས་པས་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྙང་གི་ཞལ་ནས། སྟོན་པ་ལགས་དེ་ལྟར་ལགས་པས་ན། ད་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། འཚལ་ལོ་ཞུས་པས། སྟོན་པས་མངའར་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཆབ་གཏོར་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཏང་བས། རྒྱལ་པོ་ཡང་སྙུང་བ་གདངས་ནས། རྒྱལ་པོས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་ཞུས་པ། བདག་ཉོན་མོངས་པ་ལགས་པས། སླད་ནས་བྲོ་ནད་འདེ་བཏང་བར་ 
མཆིས་པས། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པས། བདག་དང་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་གཉིས་དབྱར་འཇམ་ལ་སྡུམས་བགྱི་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཤིང་གི་རྩར་བྱོན་ནས། 














ཀླུ་བྲན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་འོངས་ནས།དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་ཞལ་ནས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་རྩི་ལྡན་མ་ལགས། རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་བྱ་བ་དེ་ཡང་། སོ་སོ་ནས་མངའ་བ་ཅིག་གདའ་བས། འོངས་ནས། 
དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའེ་ཞལ་ནས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་རྩི་ལྡན་མ་ལགས། རྒྱལ་ཕོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་བྱ་བ་དེ་ཡང་། སོ་སོ་ནས་མངའ་བ་ཅིག་གདའ་བས། རྒྱལ་ཕོས་སྐྱེད་ཤིང་ཀླུས་བསྐྱེད་པར་མི་དགོངས། རང་ཐང་སྐྱེས་ 


15 ©,82.8.1221; 


པ་ཅིག་ལགས་དགོངས་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོའི་སྤྱི་བོ་ནས་གཡུའི་ལྗོན་ཤིང་ཅིག་བཀུམ། རྒྱལ་པོ་ལ་སྙུང་བའི་བྲོ་ནད་བཏང་ནས་གད།དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གིས། ཀླུ་དང་དུ་བླངས་ནས་ཅི་མཉེས་པ་ལོའི་དུས་ 
སུ་གསོལ་མཆོད་བགྱིས་སོ། རྒྱལ་བོས་ད་ཕན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས། སྡིག་པའེ་ལས་བག་ཙམ་ཡང་མ་བགྱིས་སོ། དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གིས། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། གཤེན་རབ་ལགས། 
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༄༅། སྐྱེད་པ་ནི་སྨོན་ནོ། འགྱོད་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དེས་བག་ཆག་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། ང་ཡང་རྒྱལ་པོ་མངའ་ཆེའོ། མ་དགོངས་པར་ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་དེས་སྤང་པ་ད་ནི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་དོ། ཁད་ 
ཀྱིས་བྲི་བས་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་དུ་མི་འགྲོའ། སྦྱིན་པ་དང་སྙིང་རྗེས་བྱས་པས་དགེ་བ་ཆ་ཅིག་ཡིན། སེམས་ཅན་སྲོག་ཆགས་འདེ་མ་བསད་པས། དུས་ཕྱི་མ་ལ་སྲོག་གི་ལན་ཚགས་དེད་དུ་མི་འོང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི། གསས་ 


འདོན་དང་། ལམ་འཕྲང་བསལ་བ་དང་། ཟམ་པ་གཟུགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་འཕྲང་བསྒྲལ་བ་དང་། དེ་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་ བ་དང་། རྒྱལ་ཕོ་ལགས། མི་ཆོས་ཀྱི་མནའ་ཟར་མི་རུང་ལགས། མནའ་ཟོས་པ་ལ་ཐུག་ན། དུས་ 
ཕྱི་མ་ལ་སྡིག་པར་སྐྱེས། མནའ་རྡོ་གཉན་པོ་ཕ་བོང་གིས་གཉའ་ནས་གནོན། མནའ་ཆུ་ནི་ལ་མཆིལ་མ་ཐང་ལ་འཕོ་བས། སྐམ་སར་ལུས། བུ་ཚ་སྐྱེས་མ་ཐག་པར་ནི་ང་ལ་གསོ་ ་བར་འོང་ངོ་། ཁ་ནས་མནའ་བསྐྱལ་ནས་བཤད་ 
པས་ན། མགོ་བོ་མེད་པར་གཉིད་ཉབ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། དེ་གཉིས་ལས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཅིག་དེ་ལགས། རྒྱལ་པོ་ལགས་བརྡེག་བརྩོག་འདི་མ་མཛད། བརྡེག་བརྩོགས་མཛད་ན་དུས་ཕྱི་མ་ལ་གླང་བུར་སྐྱེ་ཞིང་། 
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ས་སླ་བའི་བོང་བུར་སྐྱེ། ཞིང་པའི་གླང་བུ་དང་། ལ་བའི་བོང་བུ་ཡང་གཏར་བསྲེགས་མང་པོ་བྱང་ངོ་། ཕྲག་དོག་ཞེ་སྡང་མ་མཛད་ཅིག ཕྲག་དོག་ཞེ་སྡང་མཛད་པ་ན་དུས་ཕྱི་མ་དམྱལ་ཁམས་བཅུ་རྲུག་དུ་ལྷུང་བར་མཆིའོ། 
མཐོང་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་མ་གསུངས་ཅིག མ་མཐོང་གསུང་ན་དམུས་ལོང་དུ་སྐྱེའོ། རྒྱལ་བོ་སྲང་དང་བྲེ་ཁ་མ་མཛད་ཅིག སྲང་དང་བྲེ་ཁ་མཛད་པ་ན། རྒྱལ་པོ་དུས་ཕྱི་མ་ལ་སྲང་ལ་འཇལ་ལ། བྲེ་ཕུལ་དུ་འཇུག་པར་མཆིའོ། 
རབ་ཏུ་སྒོམ་པ་མཁན་གྱི་ཞབས་ཐོགས་མཛོད་ཅིག གཤེན་པོ་ཡང་དག་པ་དེ་སྦྱན་དྲོངས་ལ། ཆབ་གཏོར་རྒྱུན་ཏུ་མ་ཆད་པར་གཏོར་མ་མཛོད། འོན་ཀྱང་གཤེན་སྣང་བ་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་སྣང་བ་ཅིག་གིས། གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
བརྙེས་ཏེ་མཆི་ལགས་སོ། རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་གིས། གཤེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་སྨྱན་དྲངས་ནས་སུ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རྩི་ལྡན་མས། གཡུང་དྲུང་གི་བྲག་དཀར་ལ་བཞུགས་པའི་གནས་མཛད་ནས་ 
ཞབས་ཐོགས་མཛད་དོ། ར་བ་བཞི་ལ་བསྒོམ་པ་ཐང་མཛད་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོས་ཞབས་ཐོགས་མཛད་དོ། འབྲིང་པོ་བཞི་ལ་སྨོན་ལམ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པར་བཏབ། ཐ་མ་བཞི་ལ་དུས་ལྔ་མ་དང་། ད་ལྟའི་དུས་སྡིག་ཅི་མཆིས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་སོ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རྩི་ལྡན་མ་ཆབ་གཏོར་གྱིས་དགྱེས་སོ། རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཉིད་ཀྱིས། གཤེན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡོངས་སུ་ཐུགས་སུ་གསོལ་ནས། གཤེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། ཞབས་མཁན་ 














༄༅། །དང་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་ཞུས། གཤེན་པོས་གསུངས་པའི་ཆབ་གཏོར་འདི་རྒྱལ་དངོས་བགྱིས་ལགས་པས། གནང་བར་ཞུ། གཤེན་པོའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོས་མཁྱེན་གནང་ལགས་ཀྱིས་གསུངས་ནས། ཞིབ་པར་ 
བཀའ་སྩལ་པས། རྒྱལ་ཕོ་ཡང་ལས་ཞན་མ་མ་གཟིགས་པར་ཐུགས་དམ་དུ་བཞེངས་ཏེ། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བཏང་། ཆབ་གཏོར་བཏང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། རྒྱལ་པོ་ཡང་སྔོན་བས་མངའ་ཐང་སྐྱེས། མདངས་ 
ཀྱང་སྡུན་བས་ལེགས། ཟས་ཀྱི་རོ་ཆོག་སྡུན་བས་ཆེ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡང་བསམ་པ་འགྲུབ་བོ། རྒྱལ་པོའི་འབངས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ནས་ཕན་ཆད་དགེ་པའི་ལས་མཛད་དོ། འབངས་ཏྱང་ཁ་ལོ་ འགྱུར། དེར་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ནས་ 
ཟླ་བའི་དུས་སུ་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཅིག་བྱུང་ནས། རྒྱལ་པོ་དེར་འདས་སོ། གཤེན་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་སྣང་བའི་སྐུ་ཐོབ་བོ། གཤེན་རབ་མི་བོ་སྐད་དུ། གཤེན་ཞེས་བྱ་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་བཀའ་ 
དྲིང་བྱེད་པའི། སྣང་བྱ་བ་དུས་སྔ་མ་ལ་དགེ་བ་བྱས་པས་འདིར་སྣང་བའོ། རྣམ་པ་ཅིག་ཏུ་གཤེན་བྱ་བ་ནི། སྨྲང་འབུམ་ཕྲག་མཐའ་དག་མཁྱེན་པས་གཤེན། ཡོབས་སུ་གྱ་བ་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཇིཿ: ་པས་ 
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མའི་ལེའུ་སྟེ། རེ་བཞི་པའོ། ། 

རྒྱལ་མོ་དེང་ནམ་ཁྱོད་གསེར་གྱི་སྦལ་པ་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས། ཆུ་བཀག་ནས་འདུག་པས། དེའི་ལོ་དུས་སུ་ཀླུ་མ་མཆོད་པས། མཆོད་པ་དུས་སུ་མ་ཕུལ་བས། དྲེ་ཀླུ་བཀྱོན་པ་ལགས་སོ། ཡང་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
ཕོ་བཞེངས་སུ་གསོལ་ལོ། དེ་ནས་ཀླུ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱུན་དུ་ཕུལ་ལོ། ཀླུའི་བཤགས་སྦྱང་ཡང་བྱས་སོ། ཀླུ་ལ་ཕན་པའི་རྫས་རྣམས་ཕུལ་བས། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགྱེས་སོ། དེ་ནས་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙན་ 
ཡང་ཕུལ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་གཤེགས་པའི་ཞབས་འོག་ནས། མེ་ཏོག་ཧྭ་རེ་རེ་འཁུངས་པ་ལས། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགྱེས་སོ། དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོས་ཀླུའི་གསུང་རབ་དུས་སུ་ཀླགས་སོ། མཆོད་པ་དུས་སུ་ 
ཕུལ་བས། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བདུད་ཟ་རིང་བཟངས་དེ། སྔོན་བས་བཟང་ལ་འོད་ཆགས་སོ། བཟང་སྡིག་ཀྱང་དེར་ལྡན་ནོ། ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་དེང་སོད་པར་ལྡན་ནོ། དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་དེས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་ 
དེས། བདག་ལྟའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྐྱིད་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ན། བདག་འདི་ནས་འདས་པ་དུས་བྱུང་ན། བདག་ལུས་ཇི་ལྟར་ཅིག་ལེན་པར་མཆི་ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་ལོངས་སྤྱོད་ 
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༄༅། །དང་མངའ་ཐང་ལྡན་ཏེ། དུས་ཕྱི་མ་ལ་བྱ་བ་ད་ལྟ་ན་འདུག་པས། ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་རོལ་མོ་ལ་ཡོངས་བས། ཡོངས་མི་ཐོབ་བོ། དེ་ལྟ་དབང་བྱས་པས། དུས་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བར་མི་འགྱུར་བྱས་པས། བདུད་ཀྱི་ 
བུ་མིའི་ཞལ་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལགས། ད་ལྟ་དབང་ཆེ་བ་ལགས་ན། དུས་ཕྱི་མ་ལ་དབང་མི་ཆེ་ལགས་སམ། ད་ལྟ་རོལ་མོ་བགྱིས་བ་དུས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རོལ་མོ་མི་མཆི་འམ། ད་ལྟ་མངའ་ཐང་ཆེ་ན། དུས་ཕྱི་མ་ 
ལ་ཡང་མངའ་ཐང་མི་ཆེ་ལགས་སམ། དུས་འདི་ལྟར་ཕྱི་མ་ལ་མི་འབྱང་ལགས་སམ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བདུད་ཟ་རིང་བཟངས་ཚུར་ཉོན་དང་། ལས་ལ་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཡོད་པས། སྡིག་པ་དབང་ 
ཆགས་གྲངས་ཀྱིས་ཀྱས་པས། དུས་འདི་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་དུས་སྔ་མ་ལ་བོན་མོ་བྱས་ནས། སྦྱིན་པ་བཏང་བས། ད་ལྟ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་སྔ་མ་ལ་ལྷ་ཆ་ 
མང་པོས་བྱས་པས། ད་ལྟ་རོལ་མོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་སྔ་མ་ལ་ལོང་ཕྲང་ལ་བྱམས་པས། ད་ལྟ་དབང་ཆེ་བ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་སྔོན་གཤེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཞབས་འདེགས་བྱས་པས། ད་ལྟ་ལྷ་དང་དབང་ 
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ལྡན་པའི་ཕྲད་པ་ཡིན། ཁྱེད་སྔོན་ཞེ་སྡང་དུམ་ཙམ་ཆེས་པས། ད་ལྟ་བདུད་ཀྱི་བུ་མོར་སྐྱེས་པ་ཡིན། སྟོན་པས་དེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པས། བདུད་ཟ་རི་བཟངས་མའིེ་ཞལ་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ 
ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཟམ་མོའི་བུར་སྐྱེས་པས། དགེ་བ་མི་གྲུབ། གལ་ཏེ་གྲུབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་མ་བྱས་ན། ལྷ་ལུས་ཐོབ་པར་འོང་། ངྭ་རྒྱལ་མ་བྱས་ 
ན། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་འོང་། གཏི་མུག་མ་བྱས་ན། རིག་པ་གསལ་པར་འོང་། ཕྲག་དོག་མ་བྱས་ན་བསམ་པ་གྲུབ་པར་འོང་། འདོད་ཚགས་མ་སྐྱེས་ན། འདོད་དགུ་དང་ཕྲད་པར་འོང་། བསྐལ་པ་འདིར་སངས་རྒྱལ་བྱེ་བ་ 


གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས། སྐུ་ལུས་ཐུབ་པ་ལ་གཙང་བ་ན། བག་ཆགས་ཀྱིས་མི་དགོས་སོ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་དང་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་འོང་། མི་སྦྲང་དང་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པས། ངན་སོང་དུ་མི་ལྷུང་གསུངས་པས། 
བདུད་ཐ་རིང་བཟངས་ཀྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཉན་ནས། དགུ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྤངས། ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་ནས། བདུད་ཟ་རིང་བཟངས་སངས་རྒྱས་སོ། བདུད་ཟ་རིང་ནམ་གྱིས་སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་ལ་ཞུས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རིང་ནམ་མའི་ལེའུ་སྟེ་རེ་ལྔ་པའོ། །གཙང་མ་ཀླུའི་འབུམ་ལས། བམ་པོ་བདུན་པའོ། ། 














༄༅། ། དེ་ནས་ཡང་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ཁམས་མེད་པ་ན། མཚོ་ཆེན་གཏང་དང་མཐའ་མེད་པ་ན་དེ་ནས་འཚལ་ཁམས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སེམས་ཅན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ།གྲངས་ཀྱི་མི་ལང་ 
བ་ཅིག་གདའ། མཚལ་ཁམས་དེའི་མགོ་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གནས། དབྱར་སྔོ་དགུན་ཡང་སྔོ། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་ནང་ན། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྐྱབས་བྱ་བ་དེ་བཞུགས། དེ་ལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
གཅིག་བཞུགས་སོ། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོ་དེ་རྣམས་ལ། ཀླུ་བྲན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ཆུ་མིག་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུ་མིག་རྒྱ་མཚོ་རེ་རེ་གནས་ཏེ། དེ་རྣམས་སྐྱེ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རང་ 


ལས་སྐྱེ། ཐིམ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རང་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་བྱ་བ་དེ་ནི། ཀླུ་བྲན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་མོའི། དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་དེ་ནི། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཆེ་བས་དབང་། ཕྱུག་བྱ་བ་ནི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕ་ཕྱུག་གོ སྐྱབས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་མགོན་དང་སྐྱབས་བྱེད་པས་སྐྱབས་སོ། དེ་ནས་ལྷོའི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དཀྱིལ་ན། སྲིད་པ་ཆགས་པ་ལ་སྔ་བ་ནེ། ཡབ་གཡུང་དྲུང་མི་བོ་ཆེ་དང་། ཡུམ་སྲིད་པའི་ 
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ཁུས་ལུང་ཡན་གྱི་ནང་ནས། ཁུས་པ་སྐྱབས་ཆེན་གྱི་སྲས་མོ། ཁུམ་ཟ་མོ་མཐོང་རོན་མ་དེ་ཁབ་དང་དབྱལ་དུ་བཞེས་པ་ལས། གཡུང་དྲུང་གི་བུ་གཅིག་པ་དེས། མི་མཁྱེན་རྒུ་མཁྱེན་ལགས། ཡུལ་དང་ས་ཚོལ་དུ་བྱོན་པ་ལས། 
བགྱིད་ཅིང་མཆིས་པ་ལགས། མཚོ་དེའི་ནང་ན་དཀོར་སྣ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་གདའ་ནས། སྟེང་གཡུང་དྲུང་གི་བུ་གཅིག་གིས་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས། མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ནང་ན་རྡུལ་གྱི་བྱ་སྐྱོགས་དང་། གསེར་གཡུའི་ 


དང་། དར་ཟབ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ལན་མ་ལན་ཅིག་བའི་དཀོར་བྱ་སྙམ་ནས། ཁ་བ་ཁུས་ཟ་མཐེང་མ་ལགས། མཚོ་གླིང་ཆེན་པོ་འདི་ན། དཀོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་གདའ། རྡུལ་དང་བྱ་སྐྱོགས་ 
དང་། གསེར་གཡུ་དང་། དར་ཟབ་གདའོ། དེ་ནས་ཁབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། གཡུང་དྲུང་གི་བུ་ཅི་གསུངས་ལགས། དེ་ནི་ཀླུའི་རྒྱལ་མོའེ་དཀོར་ལགས་སོ། དེ་ལ་འོ་སྐོལ་གྱིས་དཀོར་བགྱིར་མི་འཚལ་བགྱིས་སོ། དེའི་སེམས་ཅན་ 
གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་དཀོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་ཡོད་དོ་དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱི་དཀོར་དུ་མི་སྣང་། དེ་ནས་གཡུང་དྲུང་བུ་གཅིག་པ་འདིར་མི་བཞུགས། གནས་ཅིག་བཙལ་ན་མི་རུང་ངམ། སྙམ་དུ་བཞུགས་པས། གཡུང་ 














༄༅། །དྲུང་བུ་གཅིག་པའི་ཞལ་ནས། ཅི་ཟེར་དགོས་ན། འདེ་ལས་བཟང་པའི་ཡུལ་ག་ན་ཡོད། འདེ་ལས་ས་འཇམ་པ་ལ་ཡང་གཞན་ན་མེད། འདེ་ལས་ཤིང་གཞོན་པ་ཡང་གཞན་ན་མེད། འདེ་ལས་ཁ་དོག་གསལ་བ་ 
ཡང་གཞན་ན་མེད། འདི་ལས་བྱ་སྐད་སྙན་པ་ཡང་གཞན་ན་མེད། འདི་ལས་སེམས་ཅན་སྤུ་སྡུག་པ་ཡང་གཞན་ན་མེད། འདི་ལས་ལྡན་པ་གཞན་ནས་མི་རྙེད་པས། གཡུང་དྲུང་གི་བུ་གཅིག་ཡང་། གནམ་ལས་ཚར་དུ་ཕེབས། 
ས་ལས་རྩེ་ཐོག་དུ་འཁུངས། དེ་ནས་ཅི་རྒུ་ལྡན་ནས་མཆིས་པ་ལས། དེ་ནས་མངའ་ཐང་ཡང་དེ་ན་ཆེ། རྒོས་པའི་དོན་ཅིག་ཡོངས་འདི་ན་ཡོད་དོ་གསུངས་པ་ལས། དེ་ནས་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས། གཡུང་དྲུང་བུ་གཅིག་ 


ཁྱོད་ཀྱང་། ལྷོའེ་འཛམ་བུ་གླིང་འདེ་ན་ཡང་། གཞན་བས་ལྡན་པ་ཅིག་ཡིན་པས། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱང་འདི་ཆེ། ཀླུ་དང་ལྷ་ཡང་དེ་ན་ཚོགས་བསྐལ་པའི་དྲངས་ཀྱང་འདེ་ན་མང་བས། སྲིད་པའི་གྲངས་ཀྱང་འདེ་ན་མང་། དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡང་འདི་ན་མང་བས། དགེ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ། མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་དུམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག དུས་འདི་ལ་ང་ལ་ཆེས་བྱཀི། དུས་ཕྱི་མ་ལ་དམྱལ་པར་འགྲོའ། ཞེས་པས། ཡབ་ཡུམ་གསུངས་པས་གསན་ 
དུ་མ་བཞེད་ནས། དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ལུགས་ཅི་ཡོད། ལྷ་ཀླུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ལུགས་ཅི་ཡོད། འདྲེ་སྲིད་གཉིས་ཡོད་པའི་ལུགས་ཅི་ཡོད། དེ་སྐད་གསུངས་པས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། བུ་ཚུར་ཉོན་དང་། དགེ་ 
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བསླབས་པའོ། ཕྱུག་པར་འོང་བ་ཡང་དུས་གོང་མ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བའོ། རེམ་པ་དང་འཛངས་པ་དང་། བཞིན་ལེགས་སྡུག་པ་ཡང་དུས་གོང་མ་ལ་ལས་བཟང་པོ་བྱས་པའོ། དེ་ནས་ཡང་ཚེ་རིང་ཟུང་ཡང་དུས་གོང་མའི་ལས་ 
དབང་ལགས་སོ། དེ་སྐད་གསུངས་པས། བུའེ་ཞལ་ནས། ཡབ་ཅིག་ཅི་གསུངས་ལགས། དུས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དགེ་བ་བྱས་པས། མཐོ་རིས་ཐོབ་བོ། སྡིག་པ་བྱས་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་འམ། ཡང་སྡིག་པའི་ 


དབང་ཆེ་བ་ལྷ་མ་ཡིན་ནོ། དུས་ཕྱི་མ་ལ་བྱ་བ་དུས་འདེ་ལ་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ལས་དབང་བརྩན་པས་ཀྱང་། འདི་ནས་དུས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དམྱལ་བ་ག་ཡོད་བྱས་པས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། བུ་སྡིག་པ་བྱས་ན། ད་ 
ལྟ་རབ་ཏུ་མངོན་ནོ། ད་ལྟ་དགེ་བ་དང་། ལྐུགས་པ་དང་། འོན་པ་དང་། ལོང་བ་དང་། དེ་ཡང་བྱོལ་སོང་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་མཛེ་འོང་བ་དང་། འབྲས་འོང་བ་དང་། ཕོལ་འོང་བ་དང་། རྐང་ལག་ཞ་བ་དང་། ཡན་ལག་ཞ་བ་དང་། 
གཙོན་པ་དང་། དྲག་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་དུས་སྔ་མ་ལ་སྡིག་པ་བྱས་པ་ཡིན། ལྷོག་པ་དང་། ལྤ་བ་དང་། བཞིན་མི་སྡུག་པ་ཡང་དུས་སྔ་མའི་ལས་ངན་པ་བྱས་པའོ། ཚེ་རིང་ཐུང་དང་། ལུས་ལ་མོད་པ་ཡང་དུས་སྔ་མའི་སྡིག་ 


15 ©7898.12291 
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༄༅། །པ་ལགས་སོ། གཡུང་དྲུང་གི་བུ་གཅིག་པའི་ཞལ་ནས། ཡབ་ཅི་གསུངས་ལགས་བགྱིས་པས། ཡབ་གསུངས་བུ་མ་ཉན་པས། ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཆད་འབྲང་གམ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་བུ་གཅིག་པས་ཡབ་དང་ཡུམ་ 
གསུངས་པ་མ་ཉན་པར། ཡང་ཡུལ་དང་ས་དང་ཆེས་པས། དེ་ནས་གཡུང་དྲུང་གི་བུ་གཅིག་པས་རི་ཁ་རི་རུ་ཕྱིན། གངས་དཀར་རྩེ་ལ་ཕྱིན། གནམ་གྱི་བྱ་རྒོད་དང་གླག་ཀྱང་བཀུམ། གངས་ལ་གཡི་དང་མཚའ་ཡང་བཀུམ། 
གཡའ་ལ་གོང་སྲག་བཀུམ། བྲག་ལ་གླ་རྨོ་བཀུམ། སྦང་ལ་ཤ་རྒོ་བཀུམ། ནགས་ལ་དོམ་དྲེད་བཀུམ། ས་ལ་ཕྱི་གྲུམ་བཀུམ། དེ་ནས་རི་ཁ་རིར་བྱོན་ནས་མ་བཀུམ་རྒུ་བཀུམ་མོ། བསད་བཅད་ལ་གྲངས་མངས་སོ། དེ་ནས་ 
དར་གྱིས་ཚེད་མ་ཐོགས་ན། གཡུའི་ཆབ་མིག་གི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་དེ་ནེ། གཡུའི་ཆབ་མིག་གི་ནང་ན་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་མཆིས་པ་ལས། གཡུང་དྲུང་བུ་གཅིག་པ་ཐུགས་ལ་ 
དགོངས་པ། གཡུའི་ཆབ་མིག་བ་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་གདའ་སྙམ་ནས། ལྕགས་ཀྱི་ཚེད་མས་བླངས་པས། གསེར་གྱི་ཉེའུ་ཅིག་གདའ་ནས་ཐང་ལ་ལེན་གསུམ་བརྡབས་སོ། དེ་ནས་གཡུའི་ཆབ་མིག་ནང་དུ་ཀྱུག་ཀྱིས་བྲོས་སོ། 
ལྕགས་ཚེབས་མས་བྱབས་པས་མ་ཟིན་ནོ། གཡུའི་ཆབ་མིག་ཀྱང་སྐམས་སོ། གཡུང་དྲུང་གི་བུ་གཅིག་པས་བལྟས་པས། གཡུའི་ཆབ་མིག་ཀྱང་སྐམས་ནས་གདའ། ཡང་རབ་ཏུ་འགྱོད་སེམས་སྐྱེས་ནས་ཁབ་ཏུ་བྱིན་ནས་ 
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ཁུས་ཟ་མཐེང་མོ་རོལ་ལ། གཡུང་དྲུང་བུ་གཅིག་པའི་ཞལ་ནས། བདག་གིས་ཁར་སང་གཡུའི་ཆབ་མིག་གམ་དུ་མཆིས་ན། ཆབ་མིག་གི་ནང་ན་གསེར་གྱི་ཉ་ཅིག་གདའ། ལྕགས་ཀྱི་ཚེད་མས་བཟུང་བ་ལས། གསེར་གྱི་ཉེའུ་ 
རུ་བརྫུས་ནས་ས་ལ་ལེན་གསུམ་བརྡབས་པས། གཡུའེ་ཆབ་མིག་དུ་བྲོས་ཏེ་སོང་ངོ་། གཡུའི་ཆབ་མིག་ཡང་སྐམས་ནས་སོང་བགྱིས་པས། ཁུས་ཟ་མཐེང་རོན་མ་ཐུམ་ཐུམ་མནལ་བའི་རྨི་ལམ་ནས་སད་པས། ཁུས་ཟ་མཐེང་ 
མའི་ཞལ་ནས། གཡུང་དྲུང་བུ་གཅིག་པ་མི་མཛད་རྒུ་མཛད་དེ། དངོས་ཀྱི་ཡར་ལམ་ན། མཚོ་ཡང་སྐམས་ཞིང་རྨི་ལགས་སོ། རི་བོ་ཉིལ་ཞིང་རྨིས་ལགས་སོ། བདག་ལ་འདམ་འཇུག་ཅིང་རྨི་ལགས་སོ། ཐང་ཤིང་ཡང་ཅིག་ 
སྐྱེ་ཞིང་རྨི་ལགས་སོ། ་དེ་ནས་གཡུང་དྲུང་བུ་གཅིག་པའི་ཞལ་ནས། བརྣལ་བ་རྨི་ལམ་ན། མ་མཆི་རྒྱུ་མཆི་གསུང་། ཁུས་མཐེང་མ་རོན་ལ། ལོའི་དུས་སུ་བུ་དང་སྲས་གཅིག་བྱུང་ལགས་སོ། བུ་དེ་ལ་མིང་བཏགས་པ། གཡུང་ 
དྲུང་གི་བུ་གཅིག་སྐྱེས་པར་བཏགས་པ་ལགས་སོ། དེ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དགྱེས་པས། ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་ལམ་དུ་བུ་ཡང་དེར་ཕྱིན་པ་ལས། ཡབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅིག་ན། ནད་སྣ་ཚང་བ་བྱུང་བ་ལས། གཡུང་དྲུང་གི་བུ་གཅིག་དེ་ 
སྙུང་བ་ཡིས། ལུས་ལ་མི་ན་བ་གང་ཡང་མེད།ཟས་ཐོས་ན་མས་ལྡོག་ཅིང་ན། ཚ་བ་ན་ཕྱིར་སོང་ངོ་། གྲང་བ་ན་ནང་དུ་བཞུགས་སོ། ལུས་ལྡེམ་ལྡེམ་དུ་མཆིས་པ་ལས། སོ་ན་སོར་མི་འདོད་སྲོག་རྟ་རྔོག་ཅམ་དུ་གདའ། ཁྱེད་ 
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༄༅། །ཀྱང་ཟེར་བ་ལ་མ་ཉན་ནོ། ཁྱོད་ཀྱིས་གནམ་ལ་བྱ་འཕུར་བ་ཡང་བསད། སེར་སྣས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད། ས་ལ་བྱི་བ་འཛུལ་རྒྱུ་བསད། ཁྱོད་ལ་སྲོག་གི་ལན་ཚགས་འོང་ངོ་། དེ་ནས་དྭ་ལྟ་མཆི་ན་མཚོར་ 
མི་འདོད་གསུངས་པས། བུ་མཚི་མ་ཉིལ་གྱིས་བྱུང་ནས། ཡབ་དང་ཡུམ་དང་། ཁབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་སྤྱན་འདྲེན་ནས། གཏོ་དང་དཔྱད་བགྱིས་པས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། གསུང་དྲུང་ 
གི་བུ་གཅིག་པ་འདི། སྲོག་གི་ལན་ཆགས་པས། ལན་ཅིག་འཆི་བར་འོང་ངོ་། ཤི་ནས་ལན་ཆགས་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་པས། ལན་ཅིག་མ་སློང་རྒན་མོའི་ལུས་ལན་པར་འོང་། དེ་ནས་རི་དྭགས་ཀྱི་ལན་ཆགས་པས། སྦུར་ 
པའི་ལུས་ལེན་ནོ། དེ་ནས་སྡེར་ཆགས་བསད་པའི་སྲོག་གི་ལན་ཚགས་ཀྱིས། ཁ་བརྒྱད་པའི་ལུས་ལེན་ནོ། དེ་ནས་ས་ལ་འཛུལ་དགུ་བསད་པའི་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་པས། རྟ་བླ་བའི་ལུས་ལེན་པར་འོང་། ཆུ་ལ་གནས་པའི་ 
སྲོག་གི་ལན་ཆགས་པས། ཁྱོད་ལན་ཅིག་ཉ་ཅིག་ལུས་ལེན་པར་འོང་། དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྡེག་བཙོག་བྱས་པས། བོང་བུའི་ལུས་ལེན་པར་འོང་། དེ་ནས་ཞིང་པའི་གླང་བུའི་ལུས་ལེན་པར་འོང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསད་ 
པས། ཕག་དྲུས་མའི་ལུས་ལེན་པར་འོང་། ང་རྒྱལ་བྱས་པས་སྡིག་པའི་ལུས་ལེན་པར་འོང་། དེ་ནས་དྭམལ་བ་ཐོན་ཁ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནད་ཅི་ཅི་ཛཱ་ལས་ཟིན་པའི་མི་ལུས་ལན་པར་འོང་ངོ་། དེ་ནས་སྡོད་བཟོ་བོ་ཅིག་གི་ལུས་ལེན་ 
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པར་འོང་ངོ་། དེ་ནས་གཡུང་དྲུང་བུ་གཅིག་པའི་ལུས་ལ་ལན་ཚགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་སྟིང་པོ་འདི་བཟླས་སོ། ཨོ་ཧ་ཧེ་བུ་མ་མ། ལུ་ཀ་ཕུ་ཀ་ཕུ་ཀ། གྲོ་ཧེ་གྲོ་དེ་གྲོ་དེ། ཕུ་ནུ་ཕཌ་ཕཌ་སཧ། ཏ་མ་པ་ཏ་ཧ་མ་པ་ཏ། སི་རི་སུས་ 
དེར་འདས་སོ། དེར་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ལ་གཅེས། ཁུམ་ཟ་མཐེང་རོན་མའི་ཐུགས་ལ་གཅགས། སྲས་གཡུང་དྲུང་བུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་ཐུགས་ལ་གཅགས་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་གཉེར་ནས། གཡུང་དྲུང་གི་བུ་ 


གཅིག་པ་འདི་འདས་པས། བསོད་ནམས་སུ་ཅི་བགྱིས་ན་སྣན་ད་ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་གཟུངས་པའི་ཕྱིར། གཏོར་མ་ཅིག་བསྔོས་པ་མཛད་ནས། སྙིང་ཕོ་བཟླས། ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ་ཏ། ཕེ་ཧུམ་ཕེ་ཧུམ་ཕེ་ཧུམ་བྲེ་ 
དྲ་ཐེ་དུ་བེ་དུ། ཕྲ་ལ་སི་ཕུ་ལ་ལི་སི། ཀྲ་ཤོ་ཀྲོཤོ་ཀྲོ་ཤོ ཏེ་སུ་ཏེ་སུ་ཏེ་སུ་ཏེ་སྭཧ། དེ་ནས་མེ་ལོང་གྱི་ལུས་བཅོམ་མོ། སྦུར་པའི་ལུས་བླངས་པ་ལ། གཏོར་མ་ཅིག་ལ་རྩ་བའི་སྙིང་པོ། སུ་ནེ་སུ་ནེ་སུ་ནེ་སུ་ནེ་སུ་ནེ་སྭཧྭ། ཀུ་ 
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༄༅། །དུམ་སུཧྭ། བུ་ཇྡེ་བཛྲ་ལ། སུ་ཡ་སུ་ཡ་སུ་ཡ་ཕཌ། ལ་ལ་ཙ་ཙུ་རུ་ཙ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཧཱ། ཕཌ་ཕཌ་ན་ཛཱ་ར་སྭ་ཧྭ། ཛུ་རུ་ཛུ་རུ་ཛུ་རུ་ཕ་ཡ་སྭ་ཧྭ། བརྗོད་པས། ཁ་བརྒྱད་ལུས་བཅོམ། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་གྱིས་གཏོར་མ་ 
ཆ་ཅིག་ལ། སྙིང་པོ་འདི་བརྗོད་དོ། སེ་མེ་སེ་ལ་ཧོ་སེ་མ་ཧོ་སེ་མ་ཧོ། ཉི་ས་རི་མ་ཡ། ཤོ་ཀྲོ་ཏ་ཤྲོ་ཀྲོ་ཏ་ཤོ་ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ། བ་ཏེ་ལུ་མ་པ་ཏ་ལུ་མ་པ་ཏ་ལུ་མ་པ་ཏ་ལུ་མ། མ་རི་ཚང་མ་རི་ཚང་མ་རི་ཚང་རི་རི་ལུ་རྨང་ལུ་རྨང་ 
ལུ་རྨང་། སྭོ་ཏ་སོཾ་ཏྲ་སོ་ཏྲ་སོ་ཏྲ། ཀ་ཡ་མ་དུ་ཀ་ཡ་མ་དུ་ཀ་ཡ་མ་དུ། ན་ནམ་ས་ར་པ་ན། ན་ནམ་སར་བན་དུ་སྭཧཱ། རྟ་བླའི་ལུས་བཅོམ་མོ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཆ་ཅིག་ལ། སྙིང་པོ་འདི་བརྗོད་དོ། ཀ་ 


པི་ཏ་བི་ཀ་བར་རེ་ར་སེ་སྭཱཧ། ཀ་ན་ཀ་ནེ་ཀ་ན་སྭཱཧྭ། ཅ་ལ་ཙ་ལ་ཙ་ལ་ཙ་ལ་སུཧ།བྲཛ་བྲཛ་བྲཛ་བཛྲོ་བཛྲོ་ཛཱོ་ལ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་སྭཱཧཱ། སུ་ལ་སུ་ལུ་ལ་སུ་ལ་ཕཌ། སུ་མ་ཏ་ཡ་སུ་མ་ཏ་ཡ་སུ་མ་ཏ་ཡ་ཅེས་བརྗོད་པས། ཉ་ཁྱི་བའི་ 
སི་ན་པ་སི་དུ་ཡ་བས་ཙི་ནི། ལ་ཏྲ་ན་ལ་ཏྲ་ན་ལ་ཏྲ་ན། སྙིང་ཕོ་དེ་བརྗོད་པས། བོང་བུའི་ལུས་བཅོམ་མོ། དེ་ནས་ཞིང་པའི་གླང་བུའི་ལུས་བླངས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་གཏོར་མ་ཆ་ཅིག་ལ་སྙིང་ཕོ་འདི་བརྗོད་པས། 
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ནི་ཧུངོ་ནོ་ཧུང་ནི་ཧུང་ནི། བྲངོ་སུ་རུ་བཛོ་སཱུ་ཧཾ བྲོ་མཱ་རུ་བྲཛོ་ཨུ་དུ་བྲའོ་ཨུ་ཡོ་ཌཀོ་སོ་མུ་ལོང་ཀྲ་ས་མུ་ལང་ཀོ མུ་ལོ་མཱ་ལཱ་མུ་ལུ། པང་པང་པོའོ་སྭཧོ། ཀི་ཡང་ཀ་ཡང་ཀི་ཀུ། ལོ་ཡོཾ ཀོ་སོད་ནོ་སདོ་ནི་སོད། ལོང་གར་ 
ལང་ཀ་ར་སྭ་ཧ། གླང་གི་ལུས་དེར་བཅོམ་མོ། ཕག་འཆང་མའི་ལུས་བླངས་པ་ལ། སྟོཿ ་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིས་གཏོར་མ་ཆ་ཅིག་ལ། སྙིང་ཕོ་འདི་བརྗོད་དོ། ས་པ་ལ་སྭཧ ཕག་པ་ལ་སཧ། ས་ན་ཡ་ས་ན་ཡ་ས་ན་ཡ། སུ་ 


བ། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བཏགས། ལོ་བདུན་ལོན་ནས་བུ་ཁ་འགྱུར་ནས། ཡབ་ཀྱིས་ནི་མ་གཟིགས་སོ། སྲས་ནི་བརྣལ་ཡེ་མེད་པ་ལན་མ་ལན་ཅིག་ན། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པས་ 














༄༅། །དེས། བུས་ཆུང་དུ་མིའི་བུ་མི་འདྲ་ཀླུའི་བུ་འདྲ་བ་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་བྱོན་ནས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས་འོ་སྐོལ་གཉིས་རོགས་པོ་བགྱི་ཡིས་གསུངས་ན། དེ་ནས་ལེགས་པར་དགོངས་པས་ནི་ནད་ངན་ 
པས་ཟིན་ནས་གདའ་ནས། སྟོན་པས་སྲིད་པའི་མགོན་པོའི་གན་དུ་སྐྱ་སྦྲང་ཅིག་ཏུ་སྨྲལ་ནས་བྱོན་ནས་སྲིད་པའི་མགོན་པོ་ད་ནས་བདག་ལ་དྲོ་ཅིག་སྩལ་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྲིད་པའི་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས།སྐྱ་སྤྲང་ 


ནས་བལྟས་པས། བུ་ལ་ ་ཤ་འགྱུར་བ་དེས་ནམ་ཟླས་འགྱུར་བ་ཡིན། ནམ་ཟླ་ཡང་ཡང་མེད་པ་འདྲ། སྨིན་མ་ཡེ་མེད་པར་འདུག་ནས། སྲིད་པ་མགོན་པོས། བུ་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཁྱོད་ཇི་སྙམ་བྱེད་ངའི་གམ་དུ་སྐྱ་སྦྲང་ 
ཅིག་འོངས་ནས། ངས་དྲོ་མེད་བྱས་པས། སྐྱ་སྤྲང་དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ལ། ནད་ཙི་ཙི་ཛྭ་ལ་འདུག་ཟེར་ནས། ངས་བེར་ཀ་ཅིག་ཁྱེར་ནས། སྐྱ་སྦྲང་དེ་ལ་བརྒྱབ་པས། བེར་གའི་ ཤུལ་ནས་མེ་ཏོག་ 
ཧ་རེ་ངེ་སྐྱེས་ནས་འདུག་གོ ཁྱོད་ཀྱང་ ་ཤ་མི་འགྱུར་ན། ནམ་ཟླ་ལ་འགྱུར་སྙམ་ན། སྨིན་མ་མེད་ནས་ཡིན་ནམ་བྱས་པས། བུ་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞལ་ནས་ཡབ་གཅིག་ལགས། བདག་ཉིད་ནི་འོང་དུ་མི་འཚལ་ 
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གསུང་། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། བུ་གཉིད་མེད་པ་རླུང་ཡིན་གསུང་ནས། མར་ཡང་ལ་ཡང་དུ་བཞུ་བ་བླུད་ཀྱང་མ་ཕན། ཆང་ཡང་ལ་ཡང་དུ་བསིངས་པ་བླུད་ཀྱང་མ་ཕན། ཤ་ཡང་རུས་ཁུ་ས་དྲོད་མ་ཕན། དེ་ནས་སྲིད་པ་ཡོངས་ 
དུ་མཆི་ཡིས་གསུངས་ནས་ཐལ་ལོ། ཡབ་ཀྱིས་དཀོར་གྱི་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་གསལ་ནས་བྲག་ལ་མཆིས་པས། ཁྱེའུ་བཟང་སྡུག་དང་ལྡན་པ་མིའི་བུ་མི་འདྲ་བ་གཅིག་འོངས་ནས། ཁྱོད་འདི་ན་ཅི་བྱེད་བྱས་ 
པས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞལ་ནས། ནད་ངན་པ་བྱུང་ནས་གནས་འདེར་མཆིས་པ་ལགས། ཕ་མ་དང་དེར་བྲལ་བ་ལགས། ད་འདེར་མཆིས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ལགས། ཁྱེའུ་བཟང་སྡུག་ཅན་དེའེ་ཞལ་ནས། ངས་ 
སོས་པར་བྱ་ན། ཁྱོད་ལ་ཡས་དང་ཐབས་ཡོད་དམ་བྱས་པས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞལ་ནས། ང་སོས་སུ་འདོད་ན་ཡས་དང་ཐབས་ཡོད་གསུངས། ཁྱེའུ་བཟང་སྡུག་ཅན་དེའེ་ཞལ་ནས། ཞག་བདུན་ནས་འོང་གིས་ 
གསུངས། ཡབ་སྲིད་པ་མགོན་ཕོ་བུ་གཟེགས་སུ་འོངས་པ་ལ། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞལ་ནས། ཡབ་གཅིག་རྡོ་བོ་སྟེ། བདག་གི་སྤྱན་སྔར་རུ། ཁྱེའུ་བཟང་སྡུག་ཅན་མིའི་བུ་མི་འདྲ་བ་ཀླུའི་བུ་འདྲ་བ་ཅིག་མཆིས་ནས། 














༄༅། །ཁྱོད་འདི་ན་ཅི་བྱེད་མཆི། བདག་ནད་ངན་པ་བྱུང་ནས། ཡུལ་ས་དང་བྲལ་ནས་འདི་ན་མཆིས་པ་ལགས་བགྱིས་པས། ཁྱེའུ་བཟང་སྡུག་ཅན་དེ་ན་རེ། ངས་སོས་པར་ཀྱས་ན་ཡས་དང་ཐབས་ཡོད་དམ་གསུངས་ 
ནས། དེ་ནས་ཡས་དང་ཐབས་མཚིས་སོ་བགྱིས་པས། དེ་ནས་ཞག་བདུན་དུས་བཏབ་པ་ལགས་ན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྲས་ཡས་དང་ཐབས་རྟེད་ན་ང་སོས་པར་འོང་། དེ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་ནང་པར་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་ 
བོ་གཤེགས་ནས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཁྱོད་ནད་ངན་པ་ངས་སོས་པར་བྱ་ཡིས། ཁྱོད་ཚུར་ཉོན་དང་། ཁྱོད་དུས་སྔ་མ་ལ་ཡབ་སྲིད་པའི་མི་བོ་དང་། ཡུམ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་པའི་བུ་གཅིག་པ་ཡིན། 
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ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ས་བཙལ་བ་ནི། ལྷོའེ་འཛམ་བུ་གླིང་ན། ས་འཛམ་ལ་ཅི་ཤིང་ཡོ་གཞོན་གསུངས། བྱ་ཡང་སྐད་སྙན། རི་དྭགས་ཡང་སྤུ་སྡུག་གསུང་ནས། ཡུལ་ས་གཅིག་འདུག་སྙམ་ནས། ཁབ་དང་དབྱལ་དུ་ཁུས་ཟ་མཐིང་ 
མ་བཞེས་སོ། དེ་ནས་མཚོ་གླིང་ཆེན་གྱི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནོ། མཚོ་དེའི་ནང་དུ་བལྟས་པས་དཀོར་སྣ་ཚོགས་འདུས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་དཀོར་བྱ་སྙམ་ནས། དངུལ་གྱི་བྱ་སྐྱོགས་དང་། གསེར་གཡུ་དང་དར་ཐབ་དང་དེ་རྣམས་གདའ་ 
བ་ལས། ལན་མ་ལན་ཅིག་ན་དཀོར་བྱ་སྙམ་ནས། ཁབ་ཁུས་ཟ་མཐེང་མའེ་ཞལ་ནས། གཡུང་དྲུང་གི་བུ་གཅིག་གསུངས་ལགས། དྭེ་ཀླུའི་དཀོར་ལགས་པས། འོ་སྐོལ་གྱི་དཀོར་མ་ལགས་སོ་བགྱིས། སེམས་ཅན་གྱི་དཀོར་ 























གླང་ཕོ་ཆེ་ལགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་ཡོད་དོ། དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱི་དཀོར་དུ་མི་སྨན། གཡུང་དྲུང་གི་བུ་གཅིག་པ་འོ་སྐོལ་གནས་འདེར་མི་འདུག བཞུགས་པའི་གནས་ཅིག་འཚལ་ཞུས་པས། འདི་ཅི་ཟེར་བ་ཅིག་ 
ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་སོ། སྐོགས་ཀྱང་ཅི་སྐོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་སོ། འདེ་ལས་བཟང་བའི་ཡུལ་ག་ནས་ཡོད། ་འདེ་ལས་སྟན་འཇམ་པ་གཞན་ན་མེད་དོ། འདི་ལས་ཤིང་རྩི་ཡོ་གཞོན་པ་གཞན་ན་མེད། འདེ་ལས་ཁ་དོག་གསལ་ 
བ་གཞན་ན་མེད་དོ། འདི་ལས་བྱ་སྐད་སྙན་པ་གཞན་ན་མེད་དོ། འདི་ལ་སེམས་ཅན་སྨུ་སྡུག་པ་གཞན་ན་མེད་དོ། འདི་ལས་ལྡན་པ་གཞན་ན་མེད་དོ། འདི་ན་ཚར་ཆུ་དུས་སུ་ཕེབས་སོ། ཁྱོད་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ནས། 


ལྷོའེ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་གཞན་པས་ལྡན་པ་ཅིག་ཡིན་པས། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱང་འདི་ན་ཆེ། ལྷ་དང་ཀླུ་ཡང་འདི་ན་འཚོགས་སོ། བསྐལ་པའི་གྲངས་ཀྱང་འདི་ན་མང་། སྲིད་པའི་བགེགས་ཀྱང་དེ་ན་མང་། ནད་དང་རིམས་ 


1589. 852291 


























15 ©898.12291 








༄༅། །ཚྩྱར་ཉོན་དང་། དགེ་བ་བྱས་པས་ད་ལྟར་ཅི་བྱ་བར་འདོད། ང་ཡང་དུས་དང་པོ་ལ་དགེ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ཞང་བློན་ཡང་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་མེན་ནོ། དུས་གོང་མ་ལ་ལས་བཟང་པོ་བྱས་པའི། མགོ་ནག་གི་རྗེ་བོར་སྐྱེས་ 
འཕན་པ་དང་བཞིན་ལག་སྡུག་པ་ཡང་དུས་གོང་མ་ལ་ལས་བཟང་པོ་བྱས་པ་ཡིན། ཁྱོད་དུས་དང་པོ་ལ་སྲིད་པ་ཆེན་པོས་བྱས་པས་ཉན་འུ་མ་འདོད་དོ། དབང་ཆེ་ཆུང་ཚེ་རིང་ཐུང་ཡོད་པ་ཡང་ཉན་དུ་མ་འདོད་དོ། དུས་སྔ་ཕྱི་ 


གསུམ་ཡོང་པ་ལ། དགེ་བ་མ་བྱས་པར་སྡིག་པ་བྱས། དུས་སྔ་མ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཟེར་བ་མ་ཉན་པས། དུས་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱིས་གསར་དུ་མཉལ་སྲུངས་ཐུགས་ལ་གཅགས་ནས། སྟོན་པ་ང་གཉེར་ནས། ལས་ 
བན་པ་སྦྱངས་ནས། མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་སྔ་མ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ན། གཡུའེ་ཆབ་མིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་གསེར་གྱིས་ཉ་མོར་བརྫུས་ནས་འདུག་པ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་ 
མ་གསུམ་གྱིས་བཟུང་། དེ་ནས་གསེར་གྱིས་ཉེའུ་ལྟང་བ་ཅིག་ཟིན་པ་དེའི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐང་ལ་བརྡབས་པས། དེས་གཡུའི་ཆབ་མིག་སྐམས། དེ་ནས་གནམ་ལ་བྱ་འཕུར་རྒུ་བསད། རི་དྭགས་ཡོད་རྒུ་བསད། དེ་ནས་ཕྱི་གྲུམ་ 














ཡང་བསད། དེ་ནས་སྲོག་གི་ལན་ཚགས་ཁྱོད་ལ་གཉེར་བ་འབྱུང་བས། ཁྱོད་ལ་འདུག་པའི་ཡུལ་མེད། སྐེ་བྱིའུ་རྒྱུད་ཙམ། གསུས་པ་རྫིང་ཅམ། རྐང་ལག་རྡུ་ཐུར་ཙམ། མི་ན་བ་དང་མི་ཚ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། དེ་ནས་ཟས་ན་ 
མིད་པ་མི་བདེ། ཟས་ན་ཁོང་དུ་ཟུག་གོ ཁྱོད་སོས་ན་སོས་སུ་མི་འདོད། ཡབ་དང་ཡུམ་དང་དབུལ་གྱི་ང་གཉེར་ནས། ལན་ཚགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆ་ཅིག་བཏང་བས། ཁྱོད་སྲོག་ཆད་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་དང་དབྱལ་ 
གྱི་ཐུགས་གཅགས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ང་གཉེར་ནས། ཁྱོད་ལ་བསོད་ནམས་བྱ་དགོས་ཟེར་བ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་བརྡབས། སེམས་ཅན་ངན་སོང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། ཁྱོད་ཀྱིས་གནམ་གྱི་བྱ་འཕུར་རྒུ་བསད་ 


པས། མེ་སློང་མའི་ལུས་བླངས་སོ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆ་ཅིག་དང་སྙིང་ཕོ་བཟླས་པས། ཁྱོད་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་བསད་པས། སྦུར་པའི་ལུས་བླངས་སོ། བས་གཏོར་མ་ཆ་ཅིག་དང་སྙིང་པོ་བཟླས་པས། སྦུར་པའི་ལུས་བཅོམ་ 
མོ། དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡེར་ཆགས་བསད། ཁ་བརྒྱད་པའི་ལུས་བླངས་སོ། ཡང་ངས་གཏོར་མ་ཆ་ཅིག་དང་སྙིང་པོ་ཟླས་པས། ཁ་བརྒྱད་པའི་ལུས་བཅོམ་མོ། དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་ལ་འཛུལ་རྒྱུ་བསད་པས། རྟ་བླའེ་ལུས་བླངས་ 
སོ། སྟོན་པ་ངས་རྟ་ལུས་བཅོམ་མོ། དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉ་ཁྱིའི་ལུས་བླངས་པས། སྟོན་པ་ངས་སྙིང་པོ་དང་གཏོར་མ་ཆ་ཅིག་གིས། ཉ་ཁྱིའེ་ལུས་བཅོམ་མོ། དེ་ནས་ཕག་གི་ལུས་བླངས་པས། སྙོན་པ་ངས་སྟིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
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༄༅། །དང་གཏོར་མ་ཆ་ཅིག་གིས། ཕག་གིས་ལུས་དེར་བཅོམ་མོ། དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྡེག་བཙོག་མང་ཕོ་བྱས་པས། བོང་བུའི་ལུས་བླངས་སོ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་ངས་སྙིང་ཕོ་དང་གཏོར་མ་ཆ་ཅིག་གིས་བོང་བུའི་ལུས་ 
བཅོམ་མོ། དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིང་པའི་གླང་བུའི་ལུས་བླངས་སོ། ཡང་གཤེན་རབ་ངས་སྙིང་ཕོ་དང་གཏོར་མ་ཆ་ཅིག་གིས། གླང་བུའི་ལུས་བཅོམ་མོ། དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱིའི་ལུས་བླངས་པས། གཤེན་རབ་ངས་སྙིང་པོ་དང་ 
གཏོར་མ་ཆ་ཅིག་གིས། ཁྱིའི་ལུས་བཅོམ་པས་འདི་ལ་མི་ལུས་ཐོབ་སྟེ། སྲིད་པ་མགོན་པོའི་བུར་སྐྱེས་པས། མིང་ཡང་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱའོ། དེ་ནས་ཁྱོད་ལ་ནད་ངན་པ་དེ་ཡང་དམྱལ་བ་ཐོན་ཁ་ཞེས་བྱ་པ་ཡིན། 


སོང་གསུངས་སོ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ཤིང་ཁྲི་ལ་བཞག་ནས། ཀླུའེ་གསུང་རབ་ཚར་གསུམ་བཏོན་ནས། མཆོད་པ་ལུགས་བཞིན་དུ་ཕུལ་ལགས་སོ། སྙིང་པོ་གྲངས་མེད་པར་བཟླས་སོ། ཨཱོཾ 
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པ་པི་ན་ཡུ་པ་པི་ན་ཡུ། ཡུ་བ་ལང་། མ་ལེ་སྭཧ། ཡ་མན་ཤི་རི་ཡ་མན་ཤི་རི་ཡ་མན་ཤི་རི། ཚུ་རུ་ཚུ་རུ་ཚུ་རུ། སད་པ་ལ་སྭཧ། སད་པ་ལ་སྭཧ། སད་པ་ལ་སུཧ། སད་པ་ལ་སུཧ། ཏི་མ་ལང་ཀུ་ཀོ་ཏ་མ་ལང་སད་མ་ལང་སད། 
པ་ཡེ་པ་ཡེ་པ་ཡེ། ཀྲོ་ཤོ་ཀྲོ་ཤོ་ཀྲོ་ཤོ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཧེ་ན་ཧེ་ན། སུ་ལང་སུ་ལང་སུ་ལང་སུ་ལང་། ཕང་ལི་ཕང་ལི་ཕང་ལི། མ་ཡེ་སད་མ་ཡ་སད་མ་ཡེ་སད། མ་ཧེ་མ་ཧེ་མ་ཧེ། ལང་པ་སད་ན་སུཧ། ཏ་ཡ་ཏ་ཡ་ཏ་ཡ། ཟ་ཅ་ཐ་ 














༄༅། །བཞིན་ཉིལ་གྱིས་བཏང་ངོ་། དེར་སྩུང་བ་གདངས་སོ། དེ་ནས་སྲིད་པ་ཡོད་དེ་རྒྱལ་བ་དེས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་གསུངས་པ་མཉན་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡང་། སྙོན་པ་ལགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བགྱིས་ 
པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅིག་མཆིས་པ་འདྲ་གསུངས་ནས། སྲིད་པ་ཡོད་དེ་རྒྱལ་བ་ཡིས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མཐོན་མཁར་མཆོད་རྟེན་ཅིག་བཞེངས་སུ་གསོལ་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས། མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་མངའ་གསོལ་ལོ། དེ་ 
ནས་སྟོན་པས་ད་རུང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གྱིས་པར་གསུངས་སོ། དེར་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་སྦྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བགྱིས། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་དུས་ཕྱི་མ་ལ་གཤེན་པོ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་བྱ་བ་ཅིག་གི་ལུས་ལེན་པར་འོང་ངོ་ང་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ཁུས་ཟ་མཐེང་མ་དེས་སྟངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བགྱིས་ནས། དེ་ནས་ཁུས་ཅིག་བྱ་སྙམ་ནས། དབུ་ཡང་བཀྲུ་སྙམ་ནས་ཆབ་མིག་གི་འགྲམ་དུ་བྱོན་ནས་ 
ཆབ་མིག་བལྟས་པས། གསེར་གྱི་ཉེའུ་ཅིག་གདའ་ནས། བྱབས་པས་ཉེའུ་དེ་མ་ཟིན་ནོ། དེར་ཆུ་མིག་གི་འགྲམ་ཡུགས་དར་བོར་ནས། དེར་ཀྱུ་མནོལ་ནས་ཆུ་མིག་ཀྱང་དེར་སྐམས་ས་ཀླུ་གསེར་འབར་ཞེས་བྱ་བ་མནོལ་ནས། 
ཆབ་མིག་དེ་ཡང་སྐམས་ནས་ཀླུ་འཁྲོས་ནས་སོང་ངོ་། དེ་ནས་ཁུས་ཟ་མཐེང་ནམ་དེ་ཡང་། ཡང་སྙིང་ཕྱོ་སངས་འཚལ་ནས། བའི་དྲི་མ་འདིར་ངས་པ་ཡིན་སྙམ་ནས། ཡང་སེམས་རབ་ཏུ་མི་དགའ་བར་མཆིས་པ་ལས། གྱོས་ 
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ཕོ་དང་གྱོས་མོའེ་ཞལ་ནས། ཡང་མནའ་མ་ཁུས་ཟ་མཐེང་མ་འདེ་ཡུགས་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནམ། སྡུན་བས་ཤ་འགྱུར་ལ་མི་དགའ་བའི་ཤས་ཆེ་གསུངས་དེ་ནས་ལན་མ་ཅིག་ན། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ན་རེ། བུད་མེད་ཁུས་ཟ་ 
མཐེང་མ་ཡུགས་མོ་དེ་ལ་ནད་ངན་པ་ཅིག་འདུག་ཟེར་ནས། གྒྱོས་སྒྱུགས་ཀྱང་བུད་མེད་ལ་ནད་པ་ངན་པ་བྱུང་ཟེར་རོ། ཁྱོད་ཅི་སྙམ་བྱེད་བྱས་པ་ལ་ཁུས་ཟ་མཐེང་མའི་ཞལ་ནས། བདག་ལ་ནད་ངན་པ་འོང་བའི་ལུགས་ཅི་ 
མཆིས། བདག་གཉིད་མེད་པ་དང་ཤ་མདོག་ལོག་པ་འདི་སྡུན་བྱར་ངན་ལ་གཡར་ངན་ཆེས་པས། རླུང་ལགས་སོ། ད་བདག་གྲོགས་པོ་དང་བྲལ་བས། བདག་ལ་སྙན་པ་ཟེར་བ་མི་མཆིའོ་མཆི་ནས། བདག་ལ་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ 


ཕྱས་ཀ་གཏོང་བ་ལགས་སོ་མཆི་ནས། བདག་གི་ཟླ་བྱུར་ངན་པ་མཆིས་ཙམ་ན་ཉེས་པ་སུ་ལ་ཡང་མ་བཀྱིས་ཏེ། བྱར་ངན་མེད་པས་མ་ཐོས་རྒུ་ཐོས་མཆི་ནས། བྲང་བརྡུང་མཆི་མ་ཕྱུང་ངོ། གྱོས་པོ་དང་གྱོས་མོ་དང་རྣམས་ 
ཡོངས་བདེན་སྙམ་ནས། སྨན་པ་མཁས་པ་ཅིག་གཉེར་ནས་བལྟས་པས། སྨན་པའི་ཞལ་ནས། ཡང་རྩ་དང་ཆུ་ལ་ནི་ཡང་ཐུ་བ་འདྲ་བ་མ་མཐོང་ངོ་། སྨན་པས་ནད་ཟིན་ཏེ་ཁ་ནས་མ་ཕྱིན་ནོ། དེ་ནས་རྒུན་ཟླ་གསུམ་ལ་བལྟ་ 
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༄༅། །བྱབར་ཟླ་གསུམ་ལ་སྨན་པས། གཏར་ཁ་བྱས་ནས། ཁྲག་བལྟས་ཁྲག་ལྗང་ཁུར་བྱུང་ངོ་། སྨན་པའི་ཞལ་ནས་ནད་ངན་པས་ཐིན་ནས་འདུག་པས། ངས་ལོ་ཟླ་ཐུབ་པ་ནི་བཅོས་སུ་འདོད། གཏན་དུ་ངས་མི་འཆོས་ 
སྭོ་བྱས་པས། ནད་པའི་ཞལ་ནས་སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ལགས། བདག་མི་ཡུལ་འདེར་ཞག་ཅིག་མཆིས་ཀྱང་སྨན་པས། གསོལ་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། སྨན་པས་མར་ཡང་ལ་ཡང་དུ་བཞུས་པ་དྲང་། ཆང་ཡང་ལ་ 
ཡང་བསིང་བ་བཏང་། ཤ་ལུག་ཤ་བཏང་། དེ་ནས་རྩ་བྱིན་བཞུགས་གཉིས་ཤེད་སྨད་པས། ལོ་གསུམ་ཐུབ། ཡང་སྨན་པས་རྩེའུ་ཆུང་གཉིས་ཤེད་སྨད་པས། ལོ་གསུམ་ཐུབ། དེ་ནས་སྨན་པས་རྩ་ཉམས་སྨན་པས། དེ་ནས་ 
སང་ཕོད་ཁྱོད་ནད་ཀྱིས་ནས་འགྲོ་གསུངས་ནས། སྨན་པ་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་། གྱོས་པོ་དང་གྱོས་མོ་དང་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཞིམ་སྟེད་ནས། སྨན་ཅིག་བཏང་སྙམ་ནས་མཆིས་པ་ཙམ་ན། དགོངས་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནམ་སྲོད་ཙམ་ན་སྟོན་ 
པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཞང་བློན་བཟང་བོ་ཅིག་ཏུ་སྦྲུལ་ནས། ཁྱིམ་གྱི་གླྭ་ཅིག་གཡར་བྱ་པས། ཁུས་ཟ་མཐེང་མ་དེ་རང་བས་ངོ་ཚ་བས། ཁྱིམ་མེད་བྱས་པས། ཞང་བློན་ན་རེ། ཁྱོད་འདུག་དུ་ཡོད་ན། ཞང་བློན་ཅིག་ཁྱོད་ལ་མི་ 
ཤོང་ངམ་བྱས་ནས། ལབ་ཚངས་བྱས་སོ། ཁུས་ཐ་མ་དེ་ངོ་ཚ་ནས། མགོ་བོ་ཕུར་ནས་ཉལ་འདུག་པ་ལས། ནང་པར་ཞང་བློན་དའི་ཞལ་ནས། གྱོས་པོ་དང་གྱོས་མོ་དང་སྲས་གསུམ་རྣམས་ལ་བུད་མེད་བུ་ནི་ན་བ་ཅིག་འདུག་ 














ཏེ་ན་བ་སོས་ཏེ་འོང་། བུད་མེད་འུ་ནིས་གཡུའི་ཆབ་མེག་ཏུ་མགོ་བོ་བཀྲུས་ཏེ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་མནོལ་བྱས་པས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། གཡུའི་ཆབ་མིག་ཡང་སྐམས། གསེར་གྱི་ཉེའུ་ཡང་བྲོས་ཏེ་སོང་བས། འདི་ལ་སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་མི་བོས། ཀླུ་ཁུས་བྱས་ན་སོས་གསུངས་ནས། ཞང་བློན་ལངས་ནས་སོང་། དེར་སྨན་པ་དེས་ཀྱང་དེར་ཤོལ་ལོ། གྱོས་སྒྱུག་གཉིས་དང་སྲས་གསུམ་གྱིས། ནད་པ་ལ་དྲེས་པ་ལས། ཁུས་ཟ་མཐིང་མའི་ཞལ་ནས། བདག་ 
གི་གཡུའི་ཆབ་མིག་གི་འགྲམ་དུ་མཆིས་པས། ཆབ་མིག་ནང་ན་གསེར་གྱི་ཉེའུ་ཅིག་གདའ། སྦར་གྱིས་བཟུང་བས་མ་ཟིན་གསེར་གྱི་ཉེའུ་བྲོས་ནས་སོང་། གཡུའེ་ཆབ་མིག་སྐམས་ནས་གདའ། འདི་ཡ་མཚན་ཆེ་སྙམ་ནས། 


སེམས་བསམ་པ་སྐྱེས་ལགས་སོ། ད་འོ་ན་སྟོན་པ་ག ཤེན་རབ་མི་བོ་འདི། ཤེལ་གྱི་བྲག་དཀར་རྩེ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་པས། ངས་གཉེར་ལ་འོང་གིས་གསུངས་ནས། གྱོས་པོ་སྲིད་པ་ཆེན་པོ་དེས་ ཤེལ་གྱི་བྲག་དཀར་གྱི་རྩེ་ 
མོ་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་སྤྱན་དྲངས་ནས། སྙོན་པས་ཁུས་ལུང་གི་གཡུའི་ཆབ་མིག་གི་འགྲམ་དུ་ལེགས་པར་བ ཤད། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ལ་ཁུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞེངས་སུ་གསོལ་ལོ། ནང་གི་བཤགས་སྦྱང་བྱང་ཏེ་དྲིན་ 
ལན་གསུངས། དེ་ནས་སྟོན་པས་ཀླུའི་གསུང་རབ་རྒྱུན་དུ་ཀླགས་སོ། དེ་ནས་ཀླུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སུ་གསོལ། ཀླུ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་སོ། དེ་ནས་ཀླུ་ལ་མཆོད་པ་ལུགས་བཞིན་དུ་ཕུལ་ལགས། ཀླུའེ་པང་ཀོང་ཀློགས་ 
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༄༅། །སོ། ཀླུ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཀླུ་དེར་དགྱེས་ནས་ཁུས་ཟ་མཐེང་མ་དེར་སོས་སོ། སྙུང་བ་དེར་གདངས་སོ། སྲིད་པ་ཆེན་ཕོས་གསེར་གྱི་ལོ་མས་གཡུའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཅིག་ཡོན་དུ་ཕུལ་བས། སྙོནཔ་ 
གཤེན་རབ་དེར་དགྱེས་ནས་གཤེགས་སོ། ཁུས་ཟ་མཐེང་མས་དེ་ཕན་ཅད་ཀླུའི་གསུང་རབ་རྒྱུན་དུ་བཏོན་ནོ། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་དུས་སུ་ཕུལ། མཆོད་འགྲོན་མང་པོ་བཀྱེ་བ་དང་། ལོ་ཅིག་ཟླ་བ་བཞི་ལ། ཁླུས་བྱ་བ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་བཏབ། ཀླུ་མ་བརྡེད་པར་བྱས་པས། ལས་དང་བྱ་བ་དང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ཁུས་ཟ་མཐིང་མ་ལ་ཕན་དེ་བསོད་དོ། ཁུས་ཟ་མཐེང་མས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་ཞུས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ 


དབང་ཕྱུག་སྐྱབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་རེ་དྲུག་པའོ།། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ན་དཀར་ལ་འཚེར་བ་ཅིག་གདའ། དེ་ནས་ཡ་མཚན་སྤྲུལ་པའི་མཚོ་དཀར་ཕོ་གདའ་ན། མཚོ་དེའི་ཡན་ 
ལག་ལས། མཚོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན། མཚལ་ཁམས་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ན། མཚལ་ཁམས་རེ་རེ་ཡོད་དེ། དེ་ལས་སྤྲོས་པས་ཆུ་མིག་ཀྱང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ། དེ་གཅིག་ལས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས། 
གྲལ་ནས་ནི་མ་འགྲོ་དེ་ཅི་སྟེ་བྱས་པ་ལ། དབྱར་ཆར་པ་བྱུང་ནས། ཆུ་འབྲུག་པ་དེ་ཡང་དང་པོ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ངང་ལས་བྱུང་ལ། ཞི་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ངང་ལ་ཞི། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏེང་མེད་ཀྱི་མཚོ་ཞེས་བྱའོ། དེའི་ནང་ 














ན་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དཀར་ཟམ་མས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་མཚོ་དེའེ་མངའ་མཛད་དོ། རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ན་མེ་ཏོག་ཨུ་དཔལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སོ། དེ་ལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་གནས་སོ། དེ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་གྲངས་ 
ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དེའེ་ཆར་པ་ལ་དུས་ཡོད། རྩི་ཏོག་ལ་ཡང་དུས་ཡོད། ནམ་ཟླ་ལ་དུས་ཡོད། ཁ་དོག་ལ་ཡང་དུས་ཡོད། ཚེ་ལ་ཡང་དུས་ཡོད། དེ་ནས་མཚལ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ལ། ཀླུའེ་གནས་དང་ས་ཡོད་དོ། དུས་དེ་ཙམ་ན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཡུམ་ཡོངས་སུ་དགྱེས་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བུ་དང་སྲས་མིང་སྲིང་གཉིས་བྱུང་ངོ་། མིང་པོ་ཡོངས་སུ་གཟིགས་པར་བྱུང་ 


ངོ་། སྲིང་མོ་ཡོངས་སུ་གཟིགས་མ་གཉིས་འཁྲུངས་པ་ལ། ཡབ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དེས། བུ་ལ་རྟ་དཀར་ཕོ་ཕུ་དམར་ལ། གསེར་གྱི་སྒ་ཆེན་ལ་གཡུའི་ལན་ཚར་ཅན་ཕོག་གོ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ན། མཚལ་ཁམས་ཆེན་ 
གཡུ་ཉི་མ་ཙམ་ཕོག་ནས་བཞག་གསེར་གྱི་ ཤ་བ་ལ་གཡུའི་ནེ་ཙ་ཕོག་ནས་བཞག དེ་ནས་མཚལ་གྱི་ན་བཟའ་གསེར་དང་གཡུའི་ཆག་ག་བཏབ་པོ། དེ་ནས་ཡང་དག་པ་འཕྲུལ་གྱི་སྐེ་རགས་བཏང་བ་ཕོག་གོ དེ་ནས་མིང་པོ་ 
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ནས། ཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་བུ་ཡོངས་སུ་གཟེགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟ་འདེ་ལ་ཞོན་ནམ་བྱས་པས། བུའེ་ཞལ་ནས། ཡབ་ཀྱི་རྔོ་བོ་སྟེ། མཚལ་ཁམས་ཆེན་ཕོ་དེའི་རིན་ལ་ནི་མེད། འཚལ་ལམ་སྤྲང་བུས་འཚལ་ལམ། དྲན་རྩ་མས་འཚལ་ 
ལམ་གང་འཚལ་ལམ་མེད་པ་ཅིག་གདའ་བ་ལ། རྟ་འདྲེས་པ་ཅིག་ལགས་མོད་གསུངས་པས། ཡབ་ཀྱིས་ཞལ་ནས་འཚལ་དེ་ལ་བྲང་བགྱིས་པས། བུས་ཕྱུགས་དེད་ནས་བྲང་ང་བྱས་པས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་དཀར་ཐམ་མའི་ངའི་ 


འཚལ་ཁམས་འདིར་ན་དབང་བྱེད་པ་ཅིག་འདུག རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མེད་འདི་རབ་ཏུ་འགུལ་ལོ་བྱས། ངའི་སྤྱན་སྔར་ཀླུ་ཤོག་བྱས་པས། ཀླུ་བྲན་ཡོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་མོ་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པ་ལས། འུ་བུའེ་འཚལ་ཁམས་འདེ་ལ་དབང་ 
བྱེད་པ་ཅིག་ཡོད་པ་འདྲ། འདི་སུ་ཡིས་དྲེས་ལ་ཤོག་བྱས་པས། ཀླུ་བྲན་ཡོངས་ཀྱི་གསར་ནས། འོ་སྐོལ་མཚལ་ཁམས་འདིར་རྗེ་རྔོ་ཐོག་པ་ཡོངས་མཆི་ཞེས་ཞུས་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་ནས། ཀླུ་རྣམས་ཚུར་ཉོན་དང་། 
ངའི་རྒྱ་མཚོ་གཏེང་མེད་པ་ན་འགུལ་ཅིང་འགུལ་ན། ཁྱོད་སོང་ལ་ལྷོག་ཤིག་གསུངས་པས། ཀླུ་བྲན་ཡོངས་ཀྱིས་སྦྱལ་སྔོན་པོར་བརྫུས་ནས། མཚལ་ཁམས་ལྟར་ཕྱིན་པས། མཚལ་ཁམས་ན་ཕྱུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
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གཅིག་གདའ་ནས། སྦྲལ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱུགས་ལ་བརྒྱབ་པས། ཡོངས་སུ་གཟིགས་པ་དེ་ན་རེ། ཚུར་འོད་འཚལ་ཁམས་ཡོ་སྦྲལ་གྱིས་ཁེངས་ནས་གདའོ་ཞེས་ཞུས་གསུངས་པས། ཀླུ་བྲན་རྣམས་ཀྱིས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ལ་ 
ཞུས་ཇོ་མོ་མེད། མཚལ་ཁམས་ཡོ་ཕྱུགས་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་གདའ་ལགས་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོའེ་ཞལ་ནས། ཀླུ་བྲན་རྣམས་སྦལ་པར་རྫུས་ལ་ཕྱུགས་ཕྱུང་ལ་ཐོང་ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ཀླུ་བྲན་ཡོང་སྦལ་པར་བརྫུས་ནས་ 
ཕྱུགས་སྡེབས་པས། ཡོངས་སུ་གཟེགས་པའི་ཞལ་ནས། གནམ་སྦལ་ས་ལ་གདའ་ཚར་བ་ཆེན་པོ་འོང་གསུང་ནས། ཕྱུགས་མ་ཕྱིན་ནོ། ཀླུ་བྲན་རྣམས་ཀླུ་ཡི་ཇོ་མོའི་སྨན་སྔར་མཆིས་པས། སྦལ་པར་བརྫུས་ནས་མཚལ་ཁམས་ 


བཀང་ནས། ཕྱུགས་ཕྱུང་བས་མ་ཕྱིན་ལགས་སོ་ཞུས་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་ནས། ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་མེ་ཏོག་དུ་གཏོགས་པ་ཡོངས་འདམ་བུ་རྩ་བ་ནས་སྟོན་ནོ། མཚལ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱན་སྦལ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་ནི་རྟའི་རྨིག་པ་དང་། ཕྱུགས་ཀྱི་རྨིག་པས་བསད། ཤིང་རྩིའེ་འདབ་མ་ཡོངས་སུ་ཐོས་པས། ཀླུ་ཐོད་རྒལ་ཁྱོད་ལྟོག་པར་བརྫུས་ལ། མཚལ་ཁམས་གསེབ་དུ་འདུག་ཅིག ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ངས་ཆུ་འཐུང་དུ་བཅུག་ལ་ཡོངས་ 
སུ་གཟིགས་པ་ལ་བསད་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། མིས་ཁྱོས་འཛཇིགས་པས། མི་བྱུང་ན་བྲོས་ཅིག་གསུངས། དེ་ནས་ཀླུ་ཐོད་རྒལ་དེ་ནི་ལྷོག་པར་བརྩུས་ནས། མཚལ་ཁམས་གསེབ་དུ་ནོར་བུ་ཤེལ་མིག་དུ་བརྫུས་ནས་ 
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༄༅། །མཆིས་ནས་རྟས་མཐོང་ནས་རྟ་འགྲོགས་ནས་སོང་ངོ་། ནང་ན་ལུག་གླན་ནས་ལུག་གིས་ཐོས་པས། ལུག་ཡོངས་སུ་ཤི། དེ་ནས་གནག་དང་གླང་དང་། ཡོ་ཁ་བཏགས་པས། དེ་ནས་ཤ་རྟ་ལ་བཀལ་བས་རྟ་ཤི། 
དེ་ནས་ལྷོག་པ་བྱེར་གྱིས་དེ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་མི་ཡོངས་སུ་གཟིགས་པསབཤས་པས། ཡོངས་སུ་གཟིགས་པ་ལ་བྱུང་། ལག་པའི་ཐེག་སྙིང་ལ་ཆུ་བུར་ཅིག་བྱུང་བས། དེ་ནས་དཀར་ཐོལ་དུ་སོང་བས། ཡང་ལུས་པོ་ཡོངས་ 
སུ་སྐྲངས་པས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་འདི་ཅི་ལགས་གསུངས་ནས། ཆུ་བརྟོལ་བས་སྐྲངས་སོ། དེ་ནས་ལྷོག་པ་འོང་བས་སླར་སྐྲངས་སོ། དེ་ནས་སྲིད་པའི་བུ་མོ་ཡོངས་སུ་རིག་པ་ལ་མོ་བཏབ་པས། ཡོངས་སུ་གཟིགས་པའི་ 


ཞལ་ནས། འདི་ལྷོག་པ་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པས། ཡབ་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་གཉེར་ནས་སྔགས་བཏབ། ཡོངས་སུ་གཟེགས་པ་དེར་སོས་སོ། ཡོངས་སུ་གཟིགས་པ་དེས་ཡང་མཚལ་ཁམས་ལ་མེ་བཏང་སྟེ་བསྲེགས་ 
པས། ཀླུ་བྲན་ཐམས་ཅད་བྲོས་ནས་སོང་ངོ་། ཆུ་མིག་དང་། ལྟང་ལྟེང་ཡང་སྐམས་ཏེ་སོང་། ནེའུ་གསིང་སྔོན་པོ་ཡང་སྐམས། སྦལ་འཇོང་དང་ཉ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤི་སྟེ་སོང་། ཀླུ་བྲན་ཡོངས་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མེད་ 
དུ་བྲོས་ནས་སོང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཀླུ་རྣམས་གང་ནས་གང་དུ་འགྲོ་གསུངས་པས། ཀླུ་བྲན་ཡོངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཀླུ་ཐོད་རྒལ་གྱིས་མཚལ་ཁམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ནོར་བུ་ཤེལ་གྱི་མིག་དུ་བརྫུས་ནས་མཆིས་པས། 
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རྟས་མཐོང་ནས་འཚལ་དུ་མ་འཚལ་ལོ། སྣ་ལ་གླན་པ་ལུག་གི་འཚལ་བས། སེམས་ཅན་ཡོངས་དེར་ཕྱག་མས་བཏབ། ཡོངས་སུ་གཟིགས་པས་བཤས་པཕས་ཐེབ་སྙིང་ལ་ཆུ་བུར་དཀར་ཐོལ་དུ་བགྱིས་པས། བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་ 
སྔགས་བཏབ་པས་དབང་མ་མཆིས། དེར་ཡོངས་སུ་གཟིགས་པ་སོས་པས། མཚལ་ཁམས་ན་ལྷོག་པ་ཡོད་ཟེར་བས། མཚལ་ཁམས་མེས་བཏབ་པས། ཆུ་མིག་ཀྱང་སྐམས། ལྟང་ལྟེང་ཡང་སྐམས་ནེའུ་གསིང་ཀྱང་བོར་སོང་ 
ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོའི་སྤྱན་སྔར་མཆིས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་ནས་འོ་ན་སླ་ཡིས། དེ་ན་ཀླུ་རྣམས་ཡོངས་ ་སོང་ལ་ཁོ་ལ་ཉ་ཙིབས་ ་འདེ་ སྐུས་ལ ཤོག་ །ཅིག་ གསུངས་པས། ཀླུ་བྲན་ཡོངས་སོང་ནས་ནམ་ཕར་ཕྱེད་ཚུར་ཕྱེད་ན། ཉ་ 


ལྕིབས་ཀྱིས་བསྐུས་ནས་བཞག་པས། བུ་ཡོངས་སུ་གཟིགས་པའི་གཡར་ལམ་ན། བདག་ས་ངན་གྱིས་ བྱུགས་ ཞིང་མི། ཨི མི། དེ་ ནས་ སྙིང་ཕྱོ་སངས་ཁྱེ ཁྱེར་ནས། ། ཡབ་ཅིག་རྔོ་བོ་སྟེ། བདག་གི་གཡར་ལམ་ན་ངན་གྱིས་བྱུག་པ་རྨི་བྱས་ 
པས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། བྲེ་དང་ཕུལ་དུ་མི་འཛུག ་མ་ཅི་ཡང་རྨི་བྱས་པས། བུ་སེམས་ཕྱོ་སངས་འཚལ་ ནས། ཕྱོ་དེ་ལོ་ ་ལ་བུའི་ སྣ་ 'ཞོམ་ནས་སོང་ །བུ་ གྲི་བ་ཤུ་ཤུ་མཆཚིས་ནས། བུའི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཅིག་ནི་ནང་གི་གཡར་ 














༄༅། །བོ་སྟེ། ཡབ་སྲས་མི་འགྲོགས་ལགས་སོ། མི་གསོན་པོ་དང་ཤི་རོ་འགྲོགས་པའི་ལུགས་ཅི་ཡོད་གསུངས་ནས། བུ་ཡང་ལྕེབས་ནས་གྲོངས་སོ། ཡབ་ཀྱིས་སྤྱར་སྦྱངས་ནས་སྦས་ནས་བཞག་པས། ལོའི་དུས་ཙམ་ 
ན། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་ནས། མ་ལ་མ་བྱེད་པར་ཕ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དེ། གཏུན་ལྟར་ཁྱིགས་ལ་ཤོག་བྱས་པས། ཀླུ་བྲན་ཡོངས་སོང་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ན། གཉིད་ལོག་པ་ལ་ཀྱིགས་ནས་བཞག་པས། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཆེན་ 
ཕོའེ་གཡར་ལམ་ན། སྦྲལ་སྔོན་པོ་ཅིག་གིས་བཅིངས་ཤིང་རྨིས། བྲོས་ཀྱིས་སད་པས་མི་གདའ་ནས། ཁབ་དུ་བྱོན་ནས་བུ་མོ་མ་སྨད་ལ། ང་དེ་རིང་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་གཉིད་ལོག་པས། སྦྲལ་སྔོན་པོ་ཅིག་གིས་བཅངས་ཤིང་རྨིས། 
དྲོས་ཀྱིས་སད་ནས་བལྟས་པས། སུ་ཡང་མི་སྣང་ནས་སེམས་ཕྱོ་སངས་ཁྱེར་ནས་སོང་། བུ་ཡང་ན་ནིང་དེ་སྐད་ཟེར་བས་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ནས་ཤི། ང་ཡང་ཞ་བ་དང་། གྲུམ་པ་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་འམ། གོང་ཕོར་འགྲོ་འམ་བྱས་པས། 
མ་དང་བུའི་གཡར་ནས་ཡབ་ཅི་གསུངས་ལགས། དེ་ཙུག་འགྲོ་བའི་ལུགས་མ་ལགས་གྱིས། ཡབ་སེམས་མི་རྒྱུ་རྒུ་རྒྱུ་བར་འདུག་པ་ཅི་ནོངས། བྱུར་ངན་བཞིན་དུ་རེ་ལྟ་མི་མཆི་ཡིས་གསུངས་པས། ཡབ་ལོའི་དུས་དུ་ཡོངས་ 
སུ་ཁྱབ་པ་དེ་གཏུན་བཞིན་དུ་ཐལ་ནས། འགྲོ་ཡང་མི་འཚལ་བར་འདུག ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ལྕེབས་ཏེ་མི་འགུམ་རེ། མི་ཡུལ་རྟུན་བུ་དང་ཅི་མི་འདྲ་ན། འདེ་བས་མི་མི་འཆི་བ་མེད་པས། ཡུམ་དང་བུ་མའི་ཞལ་ནས། ཡབ་ཅིག་ 


ཤཱ 
3 
2 
@ྭ 
3 
2 
ཇོ 
3 


























15 ©,282.8.12221; 








ཅི་གསུངས་ལགས་མ་ཤེ་བའི་སྟེང་ན་གནམ་མཆིས། དཔེར་ན་སེན་མོ་ཁར་རྡུལ་ཆགས་པ་དང་འདྲ། དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཡང་ཕུབ་མིའི་ནང་དུ་ཁབ་བཙུགས་ཡུངས་ཀར་ཡས་འཕངས་བས། དར་ཅིག་ཅིག་ཀྱང་ཟིན་པ་བཀའ་བ་ 
དང་འདྲ་བས། མི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ཡབ་གྲངས་སུ་མ་རུང་ངོ་ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་བུ་སྨད་ལ། ཁྱོད་གསོན་ཕོས་ང་ཤི་རོ་གསོ་བས། ཤི་བ་རུང་། ང་ཤི་རུང་ཁྱེད་གསོན་པོས་སྨོས་པ་བས་ཤི་བ་དང་། མི་མི་ 
ཤི་བའི་ལུས་ཡང་མེད་དོ། དེ་སྐད་སྨོས་ཤིང་མཆིས་པ་ལས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དེ། འགྲོན་པོ་ཤུལ་ཆད་དུ་སྦྲུལ་ནས།་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་གམ་དུ་བྱོན་ནས། བདག་ཤུལ་ཆད་ 


ནས་གནས་རྟེན་ཅིག་ཞུ་འཚལ་ཞེས་གསུངས་པས། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། འགྲོན་པོ་ཤུལ་ཆད་གང་ནས་གང་དུ་བཞུད་ལགས་ན། བཞུགས་པའི་གནས་ཀྱང་མི་གདའ་ན། དེ་ནས་འགྲོན་པོ་དེས་བདག་ཤུལ་ 
རིངས་ནས་མཆིས་སོ། ང་ཡང་མཆིས་པའི་ས་མ་མཆིས་སོ། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཞལ་ནས། བདག་ཀྱང་དབུལ་ལ་འཕོངས་ལ་བྲོ་འཚལ་བས་སྡུམ་པ་གསོན་པོར་མ་མཆིས་སོ། འགྲོན་ཕོ་ལ་གཡར་ཚ་བ་ལགས། འགྲོན་པོའི་ 
ཞལ་ནས་ཁབ་བདག་རི་ལྟར་སྙུང་། སྙུང་བ་ལགས་ན་མེད་ཀྱང་མེད། དེ་ནས་སྙུང་བ་ཐབས་ཇི་ལྟར་སྙུང་། བགེགས་ནད་ལགས་སམ། སྣད་ཡང་ཅི་ལགས་ཅེས་ཞུས་པས། ནད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཞལ་ནས། གླེང་བ་གཡར་ 
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༄༅། །ཆེ་ནས་མཆིས། བུ་སྨད་ལ་འགྲོན་ཕོ་འདེ་ཤུལ་རིང་ཕོ་ནས་འོང་པ་ཅིག་འདུག་པས་བྱ་ན་ནི་མེད། བཤོས་ཆེ་བར་གྱིས་བྱས། བུ་མོས་ཕྱག་དྲངས་ནས། བཤོས་དྲངས་པས། བུ་མོས་དར་ཅིག་བལྟས་པས། ཕྱག་ 
གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། སེ་གོལ་ཅིག་བརྡབས་ནས། ཟན་ཅིག་བཅད་ནད་སེན་མོས་ཕྱུལ་ནས། མཆུ་ལེབ་ལེབ་བྱས་ནས་གནམ་ལ་གཏར་ནས། སྡོད་ཟན་ཐོས་སོ། བུ་འུ་མ་སྨད་ཀྱི་ཕ་ལ་ཕན་པ་སྲིད། དེ་ནས་བུ་མོས་སྡེར་ 
བཞེངས་པས་སྦྱིན་ལེན་ཚིག་གསུམ་ཟེར་རོ། འདེས་ཡོན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཐེར། ཚིག་ཅིག་ལས་བག་ཚགས་དང་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་ཤོག་ཟེར། ཚིག་ཅིག་ལས་འདི་ཡོངས་སུ་འདི་དང་ཕ་རོལ་གཉིས་སུ་མེད་ 


པར་ཤོག་ཟེར། ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་གམ་དུ་ཕྱིན་ནས། འགྲོན་པོ་འདིས་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ཅིག་འདུག་པས། ཕན་པ་སྲིད་ཀྱིས་བོས་དང་ཀགྱས་པས། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་འགྲོན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱས་སོ། འགྲོན་པོ་ལགས་བདག་ 
ཀྱང་འདུག་བྱད་དང་། གཡར་ཐང་བྲིས་ནས། ད་ལྟ་བྲོ་ནད་གདུག་པས་ཟིན་ནས་མཆིས་ལགས་སོ། འགྲོན་པོའི་ཞལ་ནས་ཕྱག་བྱེད་དང་བྲལ་བ་འདྲ་འམ་མི་སྟེང་བྱུང་ལགས་སམ། ཞལ་བས་ཆེ་བ་འགྲུས་པ་འདི་དགྲ་ཡིས་ 
བཀུམ་མམ་རང་བགྱིས་པས། ནད་པའི་གཡར་ནས་སུག་བྱད་དགྲས་ཀྱང་མ་མཚལ་ལགས།ཕྱུགས་གཟན་འགའ་མཆིས་པ་འཚལ་དུ་བཏང་ལགས་པས། ལྷོག་པས་ཡ་བཀུམ་མོ། སུག་བྱད་དང་བྲལ་ལགས། བྱིས་པ་ཅིག་ 














མཆིས་ལགས་པས། བྲོ་ནད་ངན་པ་ཅིག་བྱུང་ལགས་ནས་ལྕེབས་ནས་གུམ་ནས་གདའོ། །བདག་གིས་གཡར་ལམ་བདག་གི་གསུངས་པས། བུ་མོས་འགྲོན་པོ་ལ་གོས་དྲོ་བ་ཅིག་བསྐོན། སྟན་འཇམ་འཇམ་པ་ཅིག་བཏེང་། 
དེ་ནས་དར་ཅིག་བལྟས་པས། འགྲོན་པོའི་སྟེང་ན་འོད་མཚོན་གང་བ་ཅིག་གདའ་ནས། བུ་མོ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ནས། བུ་མོས་མའི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས་མ་གཅིག་ལགས། འགྲོན་པོ་ཉལ་ནས་འདུག་པའི་སྟེང་ན། འོད་མཚོན་གང་ 
བ་ཅིག་ལྷན་ནེ་གདའ་ལགས། ནང་པར་འགྲོན་པོ་གསེར་མ་ལེགས་པར་བཀང་ནས། ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ཞེ་ས་ལུགས་བཞིན་དུ་ཕུལ་ནས། མདང་གཟིམས་པའི་རྨི་ལམ་ན་ཅིག་གདའ་ཞེས་གསུངས་པས། འགྲོན་པོའི་ 


ཞལ་ནས། ཁྱབ་བདག་སྙུང་བའི་བཅོས་ཀ་ཅིག་ཡོད་གསུངས་པས། འ་མོས་འགྲོན་པོ་ལ་ཞབས་མཁན་བགྱིས། བུ་མོས་རིག་ཐལ་ནས། འགྲོན་པོ་མ་ལགས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་སྐུ་སྦྲལ་ནས་གཤེགས་པས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུངས་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། འགྲོན་བོའི་ཞལ་ནས་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་གསུངས་པས། བུ་མོའི་ཞལ་ནས་སྟོན་པ་ལགས་མདང་གསུམ་སྦྱིན་ལན་ཚིག་གསུམ་གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཙམ་དུ་རིགས། 
བདག་གིས་གཟིགས་མལ་བཅས་ནས་གཟེམས་པའི་སྟེང་ན་འོད་ཟེར་མཚོན་གང་བ་ཅིག་གདའ་བས་ཡོན་ཏན་དུ་རིག་ལགས། དེ་ནས་ནང་པར་མཁྱེན་པ་གསོལ་བར་གདའ་བས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས་པར་རིགས་ 


15 ©7898.122291 


























15 ©898.122291 








༄༅། །ལགས་བགྱིས་པས། དེ་ནས་འགྲོན་པོའི་ཞབས་འཆགས་དུ་བྱོན་ནས། ང་སྟོན་པ་མེན་ཏེ། རིག་པ་དམ་དུམ་ཡོད་པ་ཅིག་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ནད་པ་སྦད་ཀྱིས་མཚལ་ཁམས་ཆེན་ཕོ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱུར་ངན་ལ་རྟ་དང་ 
རྩི་ན། སླར་ཕྱུགས་འཚལ་ལ་བཙུད་ནས། ཀླུ་སྦྱལ་སྔོན་པོས་བཏང་ཕན་མེད་དོ། དེར་ཀླུའི་རྒྱལ་མོས་ཀླུ་བྲན་ཚུར་འདུས་བྱས་པས། ཀླུ་ཐོད་རྒལ་ལ་ལྷོག་པར་བརྫུས་ནས་ཕྱུགས་ཁ་འདོག་བྱས་པས། ཀླུ་བྲན་རྣམས་དང་ཀླུ་ 


ཐོད་རྒལ་དེས། ནོར་བུ་ཤེལ་མིག་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས། རྟའི་གསིབ་ཏུ་མཆིས་ན། རྟ་ཡིས་ལྷོག་པ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས། ཟར་མ་འཚལ་ལོ། དེ་ནས་ལུག་གླེན་པས་སྣ་ལ་འཚལ་བས། ལུག་ལྷོག་པས་གུམ། དེ་ནས་ཕྱུ་ ས་ 
ཡོངས་དེར་གུམ། ཕྱུགས་ཤ་རྟ་ལ་བཀལ་བས། རྟ་ཡང་དེར་གུམ་ནས་མིའི་ཐེའུ་སྙིང་ལ་བྱུང་བས། ལུས་པོ་ཡོངས་སྐྲངས་པས་བྲམ་ཐེ་ནག་པོ་བཀུག་ནས་སྔགས་བཏབ་པས་རུ་པ་ལ། མཚལ་ཁམས་མེས་བཏང་བས། ཀླུའི་ 
རྒྱལ་མོ་འཁྲོས་ནས། ཀླུ་བྲན་དང་ཀླུ་ཐོད་རྒལ་གྱིས། ཡོངས་སུ་གཟིགས་པ་ལ་ཉ་ལྕིབས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་བྱུར་ངན་གྱི་མཚལ་ཁམས་ཆེན་པོ་ལ་མེས་བཏང་བས། བྱ་གྱེའུ་དང་སྦལ་འཛང་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 

















15 ©,8>.8.1221 








ཡོངས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས། ང་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་གཉེར་ལ་ཤོག་གསུངས་པས། ཡབ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པས་གསས་མཁར་ཁོང་མ་རུ་རིངས་པ་ཕྱོན་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་ 
མོ་དཀར་ཟམ་མའི་ཞལ་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཅི་གསུངས་ལགས། ཀླུ་མོ་བདག་གིས་བཏང་ནས་གཏུན་བཞིན་དུ་ཁྱིགས་ལ་ཤོག་བྱས་པས། ཀླུ་བྲན་ཡོངས་སྦྲལ་སྔོན་པོར་བརྫུས་ནས། ཁྱོད་ནི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ན། གཉིད་ 


ལོག་ཙམ་ན་ཁྱིགས་པ་ཡིན། ད་ཡང་ནད་པ་ཁྱོད་ངས་སོས་པར་བྱའི། ཁྱོད་ན་བ་སོས་ན་བོན་མི་བརྗེད་དམ། ཁྱོད་ན་བ་སོས་ན་ངའི་གཤེན་ངག་ཚིག་གསུམ་ཉན་ནམ་མི་ཉན་གསུངས་པས། ནད་པའི་གཡར་ནས། ན་བ་སོས་ 
ན་བོན་མི་བརྗེད་ལགས་སོ། བོན་ངག་ཆིག་གསུམ་ནམ་སྙེང་པོ་ཐོབ་དང་མ་གཏོགས་ཞུས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་དེས་དགོངས་པ་མཛོད་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དཀར་ཐམ་མས་ཐུགས་སུ་གསོལ་ནས། བཅིངས་པ་ 
བཏང་ངོ་། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་ནད་པ་ད་ལོངས་དང་གསུངས་པས། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་ལངས་ནས། སྟོན་པ་ལ་ཞབས་མཁན་ལན་གསུམ་བགྱིས་པས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་འདི་ནས་འདོང་དགོས་སོ། མཚལ་ 
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༄༅། །མས་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་ནས། སྣ་ལ་སའི་ཆོ་ག་བྱས། དེ་ནས་སའི་བདག་པོ་དང་སའི་བདག་མོ་ལས་ས་བླངས། དེ་ནས་ས་ལ་གཏེར་བཅུག དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆད་བོར་ལ། དེ་ནས་སྟེགས་བུ་བརྩིགས། 
དེ་ནས་ཆག་ཆག་བཏབ། དེ་ནས་མཚམས་བཅད། དེ་ནས་ཐེག་བཏབ། དེ་ནས་འོ་དོད་བོས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་ལྷ་མ་སྲིན་མ་གཤེགས་པར་གཟུ་དཔུང་གསོལ། དེ་ནས་པདྨ་བྲིས་སོ། དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
སོ། །དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས། པང་ཀོང་ཀླགས། དེ་ནས་སྟོད་ར་བྱས། དེ་ནས་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོས་ནོངས་པ་བཤགས་བྱང་བགྱིས་སོ། དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དཀར་ཟམ་མའི་ཞལ་ནས། མཚལ་ཁམས་ 


འདེ་གང་ནས་གསོ། སེམས་ཅན་མང་པོ་འདི་ག་ནས་སོས་པར་བཀགྱི། ནེའུ་གསིང་སྔོན་ཕོ་འདེ་ག་ནས་སོས།ཆུ་མིག་སྐམས་པ་དང་། ལྟང་ལྟེང་སྐམས་པ་སུས་སྐྱེ་ཞིང་བྲག་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 
མི་བོའི་ཞལ་ནས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ལགས་བདག་གིས་སོས་པར་བགྱི། ནེའུ་གསིང་བདག་གིས་སྐོར་བར་བཀྱི། ཆུ་མིག་དང་ལྟང་ལྟེང་བདག་གིས་སྐྱེ་བར་བགྱི། ཡོ་བདག་གིས་སོས་པར་བགྱི། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་འདེ་རངས་པར་ 
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པས། མཚལ་ཁམས་ཆེན་པོ་སྡུན་བས་ལྷག་པར་བཟང་ངོ་། དེ་ནས་སྟོན་པས་སུ་ན་ཡ་ལེ་ཕཌ། སུ་ན་ཡ་ལ་ཕཌ། ཞེས་བརྗོད་དོ། ལངས་ལང་སེ་ལང་སེ། སུ་ལང་སུ་ལང་སུ་ལང་། འོད་དེ་ཡ་ན་འོད་དེ་ཡ་ན་འོད་དེ་ཡ་ཡོད་ 
ཡ་ཀྲི། ཀུ་པ་ལ་མ་ན་དེ་སྭཧ། པ་ཏ་ཤོ་པ་ཏ་ཤོ་པ་ཤོ་པ་ཏ་ཤོ དེ་སྐད་བཟླས་པ ས། ཆུ་མིག་དང་ལྟང་ལྟེང་དེར་ཁེང ས་སོ། དེ་ནས་སྟོན་པ ས་ས་མ་ཡ་རུ་ཏ་རུ་ཏ་ཕཌ་ཕཌ་བྱ་བ་ན་ཡ་པུ་ཇི་བ་དེ་སུ་པར། འདུ་ན་སེ་འདུ་ན་སེ་ 
འདུ་ན་སེ། ཅེ་ཏྭ་ཅེ་ཏ་ཅེ་ཏ། ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ་ཏ། ཡ་བ་ན་ས་ལ་ཕཌ། ཡ་ལ་མ་ནུ་པ་སེ་ཕཌ། དུ་མ་ཡ་ཏ་ཀྲོ། སོ་ཏ་སོ་ཏ་སོ་ཏ། དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པས། ཀླུ་བྲན་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྔུན་བས་འབངས་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་ 
མཛད་ནས། ཀླུའི་རྒྱས་མོའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་ཀླུའི་གསུང་རབ་རྒྱུན་དུ་ཀླག་པ་དང་། མཆོད་ པ་ དུས་ སུ་ཕུལ་ "ཅིག་ གསུངས། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་; ཆེན་ ་པོའི་ ་ཞལ་ གྱིས་ ་བཞེས་ ནས། ། སྟོན་ པ་ གཤེན་རབ་ ཀྱི ་ཞལ་ ནས། ། ཀླུའི་ རྒྱལ་ 
མོས་མགོན་སྐྱབས་ཆེ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་ནས། ང་མ་ བརྗེད་ན། ། ཁྱོད་ ་འཕན་པར་འོང་ངོ་གསུངས་ ་ནས། ། དེ་ནས་ སྟོན་ ་པའི་ ་བཀའ་ཡང་ཉན་པར་བཀུམ། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ ཆེན་པོ ་ཕོས་ ཀླུའེ་ 
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༄༅། །གསུངས་རབ་རྒྱུན་དུ་སྟོན་ནོ། །མཆོད་པ་དུས་སུ་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དཀར་ཟམ་མ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཆེན་ཕོས་ཀླུའི་གསུངས་རབ་རྒྱུན་དུ་སྟོན་ནོ། །མཆོད་པ་དུས་སུ་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
དགྱེས་ནས། ངེད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་བུ་དང་སྲས་འཁྲུངས་སྙམ་ནས་དགྱེས་ནས། ཡབ་ཀྱི་བུ་ལ་དཀོར་དང་དད་དབུལ་སྙམ་ནས། བཀོར་དང་དད་མི་བཞེས་པར་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མེད་ཀྱི་འགྲམ་དུ་བྱིན་ནས། བྲོ་དང་གླུ་ 
བླངས་པས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཞལ་ནས། བུ་ཚར་ཉོན་དང་། སྔོན་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཏིང་མེད་ཀྱི་འགྲམ་ན་འཚལ་ཁམས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལ། དཀོར་དང་དད་དེང་དེ་ཕྱིན་ནས་མེ་ཏོག་དང་རྩ་ཟོས་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་མ་ 
དགྱེས་པས། གཅེན་པོ་ཡང་ནད་ངན་པས་ཟིན་ནས་གུམ་མོ། ཕ་ཡང་བཏུན་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་བཞག་པ་ཡིན། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་ཐུགས་རྗེས་བཀྲོལ་བ་ཡིན། ད་ནས་ཀླུའེ་གསུངས་རབ་ཀྱང་སྟོན། མཆོད་ 
པ་དུས་སུ་དབུལ་བགྱིས་པས། བུའི་ཞལ་ནས་དེ་སྐད་བྱ་བ་ཡབ་ཅིག་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ལགས། སྔུན་གྱི་ལས་དབང་ལ་མ་རྟོགས་པ། ལས་ཅིའི་ཁར་མི་འོང་གསུངས་པས། ཡབ་དེར་ཐུགས་འཁྲོས་ནས། བུ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱང་ 
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ཀླུའི་རྒྱལ་མོས་བྱིན་པ་ཡིན། ཡིན་ནམ་མིན་པ་དེ་ཁུར་བ་ལ་ཉའི་གཟུགས་ཡོད་དོ་བྱས་པས། ཡོད་ཀྱང་བུ་དང་སྲས་ཉན་དུ་མ་འདོད་ནས་ཡབ་ཀྱིས་འོ་དོད་བོས་སོ། དེར་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཐུགས་ཁྲོས་སོ། ཡབ་ཟེར་བ་མི་ཉན་ལ་ 
འོ་དོད་འབོད་ཅིག་གདའ་ནས། ཡབ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཡུམ་ཡོངས་སུ་དགྱེས་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་ནས། བུ་ཕ་ཟེར་ཉན་རྒྱུ་ཡིན། བྱ་གཞད་འགྲོས་ལ་ལྟ་རྒྱུ་ཡིན། ཀླུ་ལས་གཉན་པ་ག་ན་ཡོད། ཀླུའི་གསུང་རབ་ 
རྒྱུན་དུ་འདོན་པ་དང་། ཀླུའེ་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་བཟང་བར་འོང་ངོ་། དེ་ནས་ཀླུ་དགྱེས་ཏེ་འོང་གིས་བུ་ལ་བགྱིས་པས། བུ་དང་སྲས་ཀྱིས་མ་ཉན་ནས། ཡབ་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཐུགས་མ་དགྱེས་སོ། སྲས་གཉིས་ཀྱིས་འགུལ་ནས། རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏེང་མེད་ཀྱི་འགྲམ་དུ་མེ་ཆེན་པོ་གཉིས་བཏང་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་བྲེད་དུ་རེ་བས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་མ་བྲེད་པར་ཐུགས་ཁྲོས་སོ། །ཀླུའེ་རྒྱལ་མོས་སླར་ཆུ་བསྡོམས་པས། ང་ནི་སྨད་སྒངས་ནས་གདའ་ནས་ཡབ་ཡོངས་ 
སུ་ཁྱབ་པ་དེས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མེད་ན་བཞུགས་པས། རྒྱ་མཚོ་གཉེང་མེད་ཀྱི་འགྲམ་དུ་བྱོན་ནས། ཀླུ་ཕོགས་གསུམ་བླངས་པས། བུད་མེད་དཀར་མོ་ཤེལ་གྱི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཅིག་བྱུང་ངོ་། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་ 














༄༅། །ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཕྱག་བགྱིས་པས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ལགས། རྒྱལ་མོས་གསོས་པའི་སྲས་གཉིས་ཆུ་བསྡམས་ནས་འགུམ་དུ་ཚ། འདེ་དང་པོ་གསལ་བ་ཡང་ཀླུ་མོས་གསལ། ད་ལྟ་སྣོམས་ཀྱང་ཀླུ་མོས་སྣོམས་ 
ཀླག་པར་ཀྱས་ན། ག་ན་ཡོད། མཆོད་པ་དུས་སུ་དབུལ་བར་བགྱིས་ན་ག་ལ་ཡོད། ངས་ཚོར་བ་ཅམ་ཅིག་ཏུ་རྡོ་བཅུག ཀླུའེ་གསུང་རབ་ཀློག་འདོན་མི་བྱེད་པར། མཆོད་པ་དབུལ་བ་དང་མི་བྱེད་པར། ཀླུའེ་བདུད་མེ་ཡིས་རྫ་ 
སོ་མེས་བཏང་བ་ཙུག་ཅི་བྱ། གཞན་ནི་དྲན་ལ་ལྡོན་ན། ང་ལ་ལན་བདུད་བྱེད་པས་ལྡོན་ནས། དེ་སྐད་ཀླུའི་རྒྱལ་མོས་གསུངས་པས། དེ་ནས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་ལགས་ཐུགས་རྗེས་གཟུངས་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
ཞུས་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཐུགས་ཁྲོས་པས་བུ་དང་སྲས་ལ་སྐྱེད་མ་བྱུང་ངོ་། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞུས་པས། སྙོན་པས་བུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་གསུངས་པས། བུ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ 
དང་པོ་བྲོ་འཚལ། ད་ལྟར་ཆུ་སྨད་ལྒངས་ནས་བྲོ་འཚལ་བྱས་པས། སྙོན་པའི་ཞལ་ནས། བུ་ཁྱེད་གཉེས་དང་པོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མོས་བྱིན་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ཡང་མོ་ལ་དྲིན་མེད་གྱི་མོ་ལ་དགྲ་བྱ་བ་ཅི་སྟེ་ལོ། དེ་ནས་ངས་བྱས་ནས་ཆད་ 
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དོན་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཀླུའི་གསུང་རབ་ཀླག་པ་དང་མཆོད་པ་དབུལ་བ་མེད་ཀྱི། ལོ་ལ་དྲག་བྱ་བ་ཅི་སྟེ་གསུངས་ནས། སྟོན་པ་ཐུགས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས། ཡབ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཡུམ་ཡོངས་སུ་དགྱེས་མས། ཞབས་ 
མཁན་དང་བརྒྱད་གྲེས་བགྱིས་ནས། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དཀར་ཐམ་མ་གཉིས་དྲིན་ལན་འབུལ་ལགས་པས་ཕུགས་རྗེས་གཟུངས་འཚལ་ལགས་སོ། རྒན་རྒོན་གཉེས་ཀྱི་གདོང་དུ་གཟེགས་པས། དང་པོའི་ 
དེ་ལས་བྱུང་། གདོང་བུ་གཟིགས་བྱ་བ་དཔེ་དེ་ནས་བྱུང་། ད་ཡང་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ལ་དྲིན་ལན་སྟོད་བགྱིས། རྒྱ་མཚོ་གཏེང་རིང་འགྲམ་དུ་འདོང་། འཚལ་ཁམས་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་འདོང་ཞེས་གསུངས་ནས། རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་ 


སོ། །ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ལགས། མི་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་འདི་ནི། ང་དང་ཕོར་བཞག་ནས་ཆད་ན་ཡང་། མི་འདེ་ལ་བུ་གཉིས་མཐོང་བ་ལ་ས་ཆུ་རྡོལ་དུ་བཅུག་པ་ནས། ཆུས་སྨད་བཀང་། དེ་ནས་ལྕགས་སུ་གཞུགས་པ་འདི་ངན་ཤས་ 
ཆེ། ད་ཡང་འདི་ལྭ་བྱར་མི་རུང་བས། བཏང་དགོས་སོ་ ཞེས་གསུངས་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོས་དཀར་ཟམ་མའི་ཞལ་ནས། སྟོན་པ་ལགས། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པས་བདག་ལ་གསུང་རབ་རྒྱུན་དུ་སྟོན་པར་བགྱིས། མཆོད་པ་དུས་སུ་ 














༄༅། །ཕུལ་བས། བདག་གི་སྲས་གཉིས་ཕྱིན་ནས། མིང་ཡང་ཀླུ་ལས་དྲས་ནས་རྟགས། ཤ་མཚན་ཡང་ཁུར་བ་གཡས་པ་ལ་ཉའི་གཟུགས་རྟགས་པས། ཀླུའེ་གསུང་རབ་འདོན་པ་དང་མཆོད་པ་དབུལ་བ་མེད་ཀྱིས། 
བདག་གི་མཚོ་གཏེང་རིངས་ཀྱི་འགྲམ་དུ་ཀླུ་སྟོང་ལེན་ཅིང་། བདག་ལ་ཉལ་པོ་རྒོལ་དུ་བྱུང་བ་ལགས་སོ། དེ་ལྟ་ལ་ཆོས་གྱི་བདག་གི་མཚོ་གཏེང་མེད་ཀྱི་འགྲམ་དུ་མེ་ཏོག་གཉིས་བཏང་། བདག་གི་བདུད་ཁོས་གྱས་པས། སྟོན་ 
པ་གཤེན་རབ་ལགས། བདག་གིས་མ་ནོངས་པས་བཀའ་སྩལ་དུ་མི་རུང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་མེད་ཀྱང་མེད། དྲིན་ལན་སྟོང་བསབ་ལགས་སོ། དེ་ནས་ཀླུའི་གསུང་རབ་རྒྱུན་ 


དུ་སྟོན། མཆོད་པ་རྒྱུན་དུ་ཕུལ། རྒྱད་གྲེས་བགྱིས་ནས། ཏྲིན་ལན་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོས་གནང་ན། སྲས་གཉིས་སྙུང་གདངས་ནས། སྟོན་པས་ཀླུ་མེད་ལེགས་གིས་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས། སྙིང་ཕོ་གསུམ་ 
གྱིས་ནན་གྱིས་མནན། ཨཱཾ་བྱས་ཀླུ་མོ་མི་འགྱུར། ཧེ་ཧེ་ཧེ་བྱས་པས། ཀླུ་ལ་ཁུར་ས་མེད། དུ་མ་དུ་མ་བྱས་པས་མི་ལ་གནོད་པར་མི་ཆུས་སོ། དེ་ནས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་སྲས་པོ་དེ་ཆུ་ན་བ་དང་། སྨད་ལྒངས་ལ་ཡོ་དེར་ 
བྱང་། ད་ཡང་སྟོན་པོ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེའོ། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀླུའི་གསུང་རབ་རྒྱུན་དུ་སྟོན། མཆོད་པ་དུས་སུ་ཕུལ་ལོ། དེར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་ཅི་བྱ་བ་པར་འགྱུར་རོ། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ 
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པ་ཆེན་པོས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་ཞུས་པ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་དཀར་ཟའི་ལེའུ་སྟེ། རེ་བདུན་པའོ། །གཙང་མ་ཀླུའེ་འབུམ་ལས། །བམ་པོ་བརྒྱད་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཡུལ་རྒྱ་ཡུལ་གཏན་བཟང་ན་མཁར་རྒྱ་མཁར་ཁྲིགས་པོའི་ནང་ན། ཡབ་རྒྱ་ཆེ་རྨངས་ཕོ་པ་དང་། ུམ་རྒྱ་ཟ་བཟང་མོ་རྒྱལ། དེ་གཉིས་ལ་སྲས་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་བྱུང་ངོ་། མིང་པོ་དྲལ་པོ་སྟེ། རྒྱ་སྲས་རྩལ་པོ། 
ལྕམ་མོ་རྒྱ་ལྕམ་མཐེང་མ་རོན། ཡུམ་གྱིས་སོ་དང་ནམ་བགྱིད་སྐད་ནས། བུ་དང་སྲས་དབུབ་པར་འཚལ། སྲས་མོ་བརྫངས་པར་འཚལ་སྙམ་ནས། དེ་ནས་བུ་ལ་དཀོར་དང་དད་སྲིད་པ་མཁར་ཅིག་བརྩིག་དགོས་སོ་གསུངས། 


དུ་མ་འཚལ་ནས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་བུ་རྒྱ་སྲས་དྲག་པོ་ཡུལ་དུ་རྒྱ་ཡུལ་བཟང་མཁར་རྒྱ་མཁར་མཁྲིས་པ་མཐོ། ཆིབས་སུ་རྒྱ་རྟ་བཟང་པོ། ཁལ་དུ་ཤེལ་གྱི་མཛོ་ཕོ་བཟང་ཕོས། ཡུལ་དང་ས་ཚོལ་དུ་མ་གཤེགས་པར་སོ་ནམ་ 
གྱིས། སྲས་ཀྱི་ཡབ་གསུང་བ་མ་ཉན་པར། ཡབ་ཅིག་ངྡོ་བོ་སྟེ། མི་སྟེ་ངན་བུ་ཡང་བརྩི་ཞིང་བརྒལ་དུ་གསོལ། སྲས་རྒྱ་སྲས་རྩལ་དྲག་གིས། རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མེད་འགྲམ་དུ་གཡུའི་ནེའུ་གསིང་ལ། བྲོ་དང་གླུ་ལེན་དུ་བྱོན་ནས། 
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༄༅། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ལ། རྩ་ཟླ་འཚོ་ལ་དུ་བྱོན་ནས། ཉིན་མོ་བྲོ་དང་གླུ་མཚན་མོ་སྲུང་དུ་བྱས་ནས་མཆིས་ཀྱང་། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་བྱོན་དུ་མ་བཞེད་དོ། སྲས་རྒྱལ་རྩལ་དྲག་གིས། ཉིན་མོ་གང་དང་རོལ་མོ་མཛད། མཚན་ 
མོ་གླུ་དང་ཚིག་བཏང་བས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ར་ཏི་གཤེགས་ཏེ་ཉ་རྩ་མོར་བརྫུས་ནས་གཡའི་ནེའུ་གསིང་སྔོན་མོ་ལ་རྒལ་དང་ཐོད་དེ་ཐོད། ཡང་བྲོ་དང་གླུ་བླངས་པས། དུང་གི་བྱི་བ་དཀར་མོ་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས། ས་བརྐོ་ཡང་ 
ལྷོགས་སེ་ལྷོགས། ཡང་བྲོ་དང་གླུ་བླངས་པས། དུང་གི་བྱི་བ་དཀར་མོ་ཅིག་ཏུ་བརུས་ནས། དཀར་དང་ཉོལ་ཏེ་ཉོལ། ཡང་བྲོ་དང་གླུ་བླངས་པས། སྦྲལ་དཀར་མོ་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས། ཁྱུགས་སེ་ཁྱུགས། ཡང་བྲོ་དང་གླུ་བླངས་ 


པས། དུང་གི་སྦལ་བ་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས། དཀར་དང་ཀམས་སེ་ཀམས། ཡང་བྲོ་དང་གླུ་བླངས་པས། སྲམ་དཀར་མོ་གཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས།ཁེམས་སེ་ཁེམས། ཡང་བྲོ་དང་གླུ་བླངས་པས། དུང་གི་རྟ་རྒོད་མ་ 
ཕྱག་འཕྲེང་ཁྲོལ་ལེ་ཁྲོལ། སྐུ་ལ་ཆུ་དར་གྱི་ན་བཟའ་ལ། གཡུང་དྲུང་མཚལ་གྱི་ཐིག་བཏང་ནས་གསོལ། ཀླུ་བྲན་མང་ཕོས་མཐའ་བསྐོར་ནས་གདའ། རྒྱ་སྲས་རྩལ་དྲག་གིས་ཕྱག་བགྱིས་ནས། ཀླུ་མོ་དཀར་མོ་རི་ཏིང་ཤག་ 














གིས། འབངས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་བགྱིས་ལགས་ན། བཀའ་ཡིས་གནང་བ་འཚལ་ལགས་ཀྱིས། འདེ་ལས་འབངས་སུ་དངོས་བགྱིད་ན། བཀའ་ཡིས་གནང་འཚལ་གྱིས་ཞུས་པས། དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རེ་ཏིང་ཤག་གི་ཞལ་ 
ནས། རྒྱ་སྲས་དྲག་ཅི་གསུངས་ལགས། མི་དང་ཀླུ་གཉེས་འཚོ་བའི་ལུགས་མ་ལགས། ཀླུ་ལས་གདུག་པ་མ་མཆིས་པར། འོ་སྐོལ་སྡུག་འདོད། ཀླུའེ་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་ན་ཡོད། རྒྱ་སྲས་གཤེགས་ན་གྲངས་ཏེ་མཆི། རྒྱ་ 
སྲས་སྐམ་ལ་བཞུགས། ཀླུ་ལྕམ་མཆིས་ན་སྐམས་ཏེ་མཆིའོ། འོ་སྐོལ་མཆིས་ན་སྐེམས་ཏེ་མཆི། འོ་སྐོལ་འགྲོགས་པའི་རྒྱུ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བགྱིས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟེན་ཅིང་མཆོད་སྤྱོད་ན། བཞེད་རྒུ་ཡང་སྤུང་ལ་བཞག 


འདོད་རྒུ་ཡང་གྲུབ་པར་བྱ། བསམ་རྒུ་ཡང་འཕེལ་བར་བགྱི། ཀླུ་མོས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་སྲས་རྩལ་དྲག་གི་ཞལ་ནས། ཀླུ་ཡིས་རྒྱ་སྲས་རྩལ་དྲག་ཁྱེད་ལགས་ན། རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མེད་མཆི་བས། ཀླུ་མོ་གར་གཤེགས་ 
ན། དེ་ཡང་མི་གྲོངས་བའེ་ཐབས་མཆིས། བཀའ་སྩལ་ན་ཡང་རོ་ཐོག་པར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པས། ཀླུ་མོ་རི་ཏིང་ཤག་གི་ཞལ་ནས། རྒྱ་སྲས་རྩལ་དྲག་ཅི་གསུངས་ལགས། བདག་ཆེ་འཚལ་ཆུང་འཚལ་ཡང་འདུ་བ་མི་འོང་ངོ། 
བདག་གིས་བདུད་ནི་མི་མནོལ་ལགས། ཞེས་གསུངས་ནས། རྒྱ་མཚོ་གཏེང་མེད་དུ་གཤེགས་སོ། དེ་ནས་རྒྱ་སྲས་ཁབ་ཏུ་བྱོན་ནས། ཤཐུགས་ལ་གནག་ནས། ཡབ་རྒྱ་ཆེ་ལ་སྙན་དུ་གསལ་ལགས་སོ། ཡབ་ཅིག་ཇྔོ་བོ་སྟེ། ངན་ 


15 ©828.122291 























༄༅། །བུ་ཁབ་དང་དབྱལ་བཙལ་དུ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་རིངས་འགྲམ་དུ། གཡུང་དྲུང་གི་ནེའུ་གསིང་སྔོན་པོའེ་འགྲམ་དུ། བྲོ་དང་གླུ་བླངས། དུང་གི་ཉ་མོ་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་བྱོན། ཡང་བྲོ་དང་གླུ་བླངས་པས། དུང་གི་བྱི་བ་ 
དཀར་པོ་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་ས་རྐོ་ལྷོགས་སེ་ལྷོགས། ཡང་བྲོ་དང་གླུ་བླངས་པས། དུང་གི་ཕྱི་བ་དཀར་མོ་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་ཉོལ་ཏེ་བྱོན། ཡང་བྲོ་དང་གླུ་བླངས་པས། དུང་གི་སྦལ་པ་དཀོར་པོ་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ཏེ་བྱུང་ངོ་། 
ཡང་བྲོ་དང་གླུ་བླངས་པས། དུང་གི་སྲམ་བུར་བརྫུས་ནས་བྱོན། ཡང་བྲོ་དང་གླུ་བླངས་པས། དུང་གི་རྟ་དཀར་མོ་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་བྱོན། ཡང་བྲོ་དང་གླུ་བླངས་པས། དུང་གི་མི་ལ་ཤེལ་གྱི་ཕྱག་འཕྲེང་ཅན། སྐུ་ལ་ཆུ་དར་ 
དཀར་པོ་ལ། གཡུང་དྲུང་མཚལ་གྱི་ཐེག་བཏབ་པ་ཅིག་གསོལ་ཞེས་བྱོན། ཀླུ་མོ་རེང་ཏིང་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་བརྟེན་ན། མནོས་པ་གྲུབ་པ་དང་། བསམ་པ་གྲུབ་པར་བྱའོ་སྐད་ནས། དེ་ནས་ཁྱེད་མི་དང་ཀླུ་གཉིས་བཤིས་ 
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ཚོ་ལ་ཀྱང་ཀླུ་ལ་རྩེད་མ་ཚོལ། དེ་ནས་ཀླུ་གསོལ་བ་དང་བསྟེན་པ་མི་རུང་ངམ། ཀླུ་གསོལ་ན་ཚེ་བུ་ཚ་འཕེལ་བར་འོང་། བཞིན་ལེགས་སྡུག་པར་འོང་བྱས་པས། བུའི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཅིག་རྔོ་བོ་སྟེ། ཅི་གསུངས་ལགས་ན། སྲས་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཉེས་ནས་བླུགས་པས་ཀྱང་མ་སྔངས་སོ། ལྷམ་འབོབ་མཉེས་ནས་བླུགས་པས་མ་སྡོང་སོ། དེ་ནས་བུད་མེད་ནལ་བུ་ཤོར་བའི་དེར་རྟ་མཉེས་ནས་མཚོར་བསྐྱུར་བས་ཀྱང་མ་སྔངས་སོ། དེ་ནས་ལུག་ལུད་ 
ཀྱང་མ་སྔངས་སོ། དེ་ནས་རེའུ་ལྕགས་མཉེས་ཏེ་ཀླུགས་ཀྱང་མ་སྔངས་སོ། དེ་ནས་ཐར་ནུ་ཀླུགས་ཀྱང་མ་སྔངས་སོ། དེ་ནས་སྦྱང་ཚེར་ཀླུགས་ཀྱང་མ་སྔངས་སོ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བུ་ཚུར་ཉོན་དང་། རྗེ་མནར་ན་གཏན་ 


དུ་སྡུག་གོ ཀླུས་ཟིན་དཔེ་ལ་ཀླུ་ནག་ཕོས་ཟིན་པ་འདྲ་ཡོད་དོ། དེ་ཙུག་མ་བྱེད་དང་ང་མེད་ན་བཙལ་སྟེད། འགའ་འགུ་མེད་དང་། ཐ་མ་རང་ལ་གནོད་དེ་འོང་། བུ་དང་སྲས་ཀྱི་ར་དུག་དང་། ཁྱི་ལུད་དང་ལུག་དང་ཐར་ནུ་དང་། 
རེའུ་ལྕག་དང་། སྦྱང་ཚེར་མ་དང་ལྷམ་འབོབ་དང་། སྦྱར་སྣམ་གྱི་རྟ་དང་། དེ་རྣམས་རྒྱ་ཟངས་ཁལ་ཁྱེད་མའི་ནང་དུ་ཞག་གསུམ་མནན་པས། ཟངས་ཁེངས་ཏེ་གདའ་ཁྱེར་ཏེ་མཚོའི་ནང་བླུགས་པས་ནི། མཚོ་ཡང་ཁོལ་བ་སྐད་ 
ཟེར་རོ། དེ་ནས་སྲོག་ནས་སྲོག་ནམ་བུས་ཀྱང་སོ་མེ་ཆེན་པོ་བཏང་བས། མཚོ་ན་འདུག་པ་ཡི་འབུ་དིར་གྱིས་བཏང་ངོ་། དེར་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རི་ཏེང་ཤག་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། རྒྱ་སྲས་རྩལ་དྲག་པོ་ཐུགས་སྙུང་ནས་ཡང་། ས་ལས་ 














༄༅། །བོང་ནག་པད་རྩ་སྟོང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བསྐོངས་ནས་མེས་བཏང་བས། དེར་ཐུགས་ཚིམ་ནས་ཁབ་དང་དབྱལ་བཙལ་བས། མུ་བཙུན་རྒྱལ་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལས། ལོའི་དུས་ན་བུ་དང་སྲས་འཁུངས། བུ་ 
ཡང་དྲོད་པར་བྱུང་ནས། རྩ་དང་རྒྱུས་དང་རེ་མང་གསུངས་ནས། མཚོའི་ནང་དུ་བསྐྱུར་ནས་བཏང་བས། རྒྱ་མཚོ་ཁྲག་ཏུ་རུར་གྱིས་སོང་ངོ་། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་རི་ཏིང་ཤག་ཐུགས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནས། ཆུ་དར་དཀར་པོ་ལ་མཚལ་གྱི་ 
ཐིག་བཏབ་བོ། བརྡབས་ཏེ་ཆོང་ངེས་བཏབ་པས། ཀླུ་བྲན་སྟོང་ཞུབ་ཀྱིས་འདུས་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རི་ཏིང་བཤུམས་པ་ཅི་ནོངས་བགྱེས་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རི་ཏིང་ཤག་གི་ཞལ་ནས། ང་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་དུག་སྣ་ 
ཚོགས་ནི་བླུགས་སོ། ཀླུའི་མེ་ཆེན་པོ་ནི་བཏང་ངོ་། གནོད་པ་ཅིག་གྱ་དགོས་གྱས་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རེ་ཏེང་ཤག་གིས་ཕྱག་བརྙན་མངག་པ་བཏང་བས། དེ་ནས་རྒྱ་སྲས་རྩལ་དྲག་གི་ཁྱིམ་བདག་མོ་ལ་ནད་བཏང་ངོ་། བུ་ཤལ་ 
དུ་ནད་མ་ཚངས་པར་ཁོང་པ་སྲིད་ཀྱི་ཁེངས་པ་ལས། རྒྱ་སྲས་དྲག་པོས་ཁྱོད་ན་བ་འདི་ཅི་ཉེས་བྱས་པས། བདག་ཁོང་ནད་རབ་ཏུ་མཆིས་སོ། ཆུ་སེར་འདབ་ཡིན་ནམ་བགྱིས་པས། རུ་སེར་ལ་སྨན་ཅི་བཏང་དགོས་བྱས་པས། 
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ལ་སོང་ནས་འདུག་གོ དེ་ནས་སྲས་ནི་བུའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཅིག་སྐྱེས་ནས་འདུག་ཆུ་སེར་མ་ཕྱིན་པར་འདུག ཁྱེད་ནད་སྐྱེལ་ཆེ་བར་འོང་བས། ངས་ཡོང་མི་སོས་པ་སྩམ་བྱེད། སྣ་ལ་སྙིང་ཚབས་མ་གསོས་ན། སྨྱོ་ནས་སྨན་ 
བཏང་དུ་མི་འདོད་ན། ཚིགས་པ་ཨ་དོང་རུས་ལ་མེ་བཙལ་གདབ། ཚིགས་པ་གསུམ་དྲང་ལ་ཅིག་གདབ། དྲོད་སྨན་འབྲས་བུ་ལ་སྨན་གྱི་གཞི་ཤིང་ཏོག ཟ་བའི་མར་ཡང་ལ་ཡང་དུ་བཞུ་ནས་བཏང་ངོ་། སྨན་བཏང་བས་ནད་པ་ 
དེ་ནས་རུང་ངོ་། ཡང་སྨན་པས་རྩ་ཆུ་བལྟས་ནས་འདི་ནི་སྨན་ལྒངས་འགྲོང་གསུངས་ནས། སྨན་པས་སྨན་མང་པོ་བཏང་། རྩ་བྱི་བཞུགས་གཉིས་བཀྲམ། གཏིང་རྩ་གཉིས་བཀྲམ། སྨན་མར་ལ་གཞི་བླངས་ནས་སྐད་མེད་པར་ 
མལ་དུ་བསྟལ་ནས། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ན་ཕྱི་ནས་རུང་བ་མེད། ནད་པ་སོ་ཐུབ་ཙམ་དུ་གདའ་ནས། སྨན་ཕས་རྩ་ཆུ་གཉིས་བལྟས་པས། ནད་པ་ལ་འདྲེ་ཐབས་སུ་འདུག་གིས་འདྲེ་ཆོས་གསུངས་ནས། སྨན་པས་སྨན་མང་པོ་ 
སྦྱར་ནས་བཏང་ནས། མཁན་པའི་ལུམས་ཅིག་བགྱིས་པས། ནད་པ་སྔོན་བས་ཤ་མདོག་གསལ་བར་གདའོ། དེ་ནས་སྨན་པས་ཉམས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས། རྩིབ་བུ་ཐུང་གི་ལྟག་ན་མེ་བཙའ་བཏག་བས། ནད་པ་ཟུག་ཟེར་ཆེ། དེ་ 
ནས་ནད་པ་ལ་སྨན་པས་འདྲེ་འདུག་པས། འདྲེ་ཆོས་དང་ཆ་ཅིག་ཆབས་བྱ་བ་ཡོད་པས། རྩ་ཆུ་གཉིས་འཁུགས་འདུག་པ་འདྲེ་ཡིན་ནོ། ངས་རྒྱ་སྲས་དྲག་པོའི། རྒྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པས། འདྲེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ལྷའི་ 
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༄༅། །མོ་མ་ལ་མོ་བཏབ་པས། འདྲེ་མ་ཡིན་ནོ། བདུད་ཀྱི་སོག་པ་བཤུས་པས་ཀྱང་ཡོང་འདྲེ་མ་ཟིན་ཡིན་ནོ། སྨན་པས་གདུགས་དྲོས་ནས་ནད་པ་ཉི་མ་ལ་བཞག་བལྟས་པས། སྨན་པའི་ཞལ་ནས་ནད་པའི་ཁོང་པ་ན་ 
ལ་གནོད་ཅིང་འགལ་བ་བགྱིས་སུ་ཚོར་བ་ནི་མ་མཆིས་ལགས་ན། ཁོལ་མོ་ང་འགུམ་པ་སྒྱིད་ལགས་ན། མ་འགུམ་པའི་ན་ཡ་མཆིས་པས། སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་གཟིགས་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། སྨན་པའི་ཞལ་ནས་ང་ 
ནོར་ལ་སྒྲགས་པ་ཡིན་མེན་ན། ཟས་འདོད་པ་ནི་མིན་ན། ང་ཡང་འདི་ལྟར་འདུག་གིས་གསུངས་ནས། དགུང་གསུམ་དུ་བསྡད་ནས། བལྟས་པས། རྩ་སྔང་ལ་ཉུང་བར་འདུག་པས། ཁྱོད་དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་མི་ཡིས་ནད་ཚོར་ 
རུང་ངམ་སྨོད་ཅིང་བརྗོད་པས། ཤི་བ་ཀུན་གྱི་ལམ་ཡིན་གྱིས་བྱས་པས། རྒྱལ་སྲས་རྩལ་དྲག་པའི་ཞལ་ནས། ཤི་བའི་བསྐལ་པ་ཆད་པའི་དུས་མི་འོང་གྱིས། སྨན་པ་ཟེར་བ་ཙུག་འོང་ངེས་མེད་ཀྱིས། ང་ལ་བྱུང་ཡང་དུས་བྱུང་ 
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བས།དེ་ནས་ངས་ཁྱེད་ལ་ནི་གཏང་བར་མི་གྲུབ་གྱིས། ད་རུང་ཟས་ཞིམ་པོ་བཏང་བྱས་ན། དེ་ནས་ནད་པའི་སྙེང་ལ་བཅངས་ནས། དེ་སྐད་མ་ཟེར་དང་། སུས་ཀྱང་མ་ཚོ་ར་བ་ལ་ང་ལ་སྨན་ཅིག་ཐོང་བྱས་པས། ནད་པའི་སྐྲ་ཡང་ 
པའི་ནང་དུ་བྱུང་ནས། ནད་པ་བསམ་པ་སྐྱེས་ནས། མེན་དེ་སྡོད་ནད་ངན་འཇུག་པ་ཡིན་སྙམ་ཡང་སྙམ། སེམས་ལ་སྨན་པ་བདེན། ཁོང་པའི་ནང་ན་སྦལ་པ་ཅིག་འདུག་བྱ་བ་དེ་བྱུང་ཡིན་སྙམ་ནས། འདེ་ཟོག་ལ་མཆི་འམ་ཡང་ 
སྙམ་ནས། འདྲེ་བྱ་བ་འདེ་གཉིས་ཡིན་པས། ད་ཡང་ཕྱིར་བྱུང་བས་སོས་སོ་སྙམ་ནས། དེ་ལྟར་མནོས་ནས། སྦལ་པ་དེ་གཟུང་ལ་གསད་སྙམ་ནས། བལྟས་པས་གར་སོང་ཚ་ཡང་མེད་དོ། སྟངས་ལ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་དེ་སྐད་ 
བཟླས་པས། རྒྱ་སྲས་དྲག་པོའི་ཞལ་ནས། ན་བར་བྱེད་པ་དེ་ག་ན་ཡིན་པས། དེ་བཟུང་ལ་གནད་རྒྱུ་ཅིག་ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ནས་ནད་པ་དགོངས་ཀྱིས་སོང་ནས། ད་ནི་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་འགྲོ་བྱས་པས། 
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༄༅། །བྱས་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས་པས། མོས་ཁ་ཆེམས་བོར་ནས། ཡུལ་འདི་མི་འཕྲོད་པ་ཡང་སྲིད། ཡུལ་འདྲེ་ཡང་སྲིད། འུ་བུ་གཉིས་ལ་བུ་སྐྱེས་ན་ནི་གྲོད་པ་སྐྱེ། གཉིས་ལ་བུ་ཚ་བོའི་དབང་ཐང་མེད་ཀྱི་གཏིང་ལ་ 
ནད་འདི་འོང་བའི་ལུགས་ཅི་ཡོད། འུ་བུ་འགྲོགས་སུ་མ་ཐོབ་ཡིན་པས། ཁྱོད་མ་ངུ་བར་དེ་བར་སེམས་ཕང་སྐྱེད་དང་། ཁྱོད་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་འཚར་བ་སྲིད་ཀྱིས་བྱས་པས། ནད་པས་ད་ནི་མི་ཆོམས་འདུག་ནས། ཡང་མངར་ 
ཅིག་ཐོགས་ནས་འདི་ཁ་ན་ཁར་ཆུག་བྱས་པས། མགོ་ལས་དྲིལ་ནས་ཁློགས་ནི་སོང་ངོ་། རོ་ཆུ་ལ་བསྒྱུར་ནས་བཏང་བས། རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་དུ་འོངས་སོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་རི་ཏིང་ཤག་གི་གམ་དུ་འོངས་བས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རི་ 
མཛེ་ཟིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བསྐྱུར་ནས། ཀླུ་གནོལ་བར་བྱེད་པ་འདི། ཀླུ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱིས་འགྲོགས་བགྱིས་པས། འདེ་རང་ལ་ཁྲི་ལུད་མ་བྱགས་ན། ཀླུ་རྣམས་ལ་བདེ་བའི་དུས་མི་འོང་། གསུངས་ནས་ཀླུ་རྣམས་ཡོངས་ 
གྲོས་བྱས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རི་ཏིང་ཤག་བདེན་པས། ཁྲི་ལུད་ཀྱིས་བྱུ་ ས། རྒྱ་སྲས་དྲག་པོས་ལུད་ཀྱིས་བྱུཿ ས་པས། ནད་ཀྱིས་ཟིན་པས། དེ་ནས་འགྲོ་ན་འགྲོ་མི་ཤེས། འདུག་ན་འདུག་མི་ཤེས། དེ་ནས་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱིས་ 














བ། འོ་དོད་ཆེན་བོས་འབོད་པ་ཅི་ཉེས། ཁྱོད་ལ་ངེས་པ་གྱོད་ཅི་བྱུང་བྱས་པས། རྒན་རྒོན་གྱི་གཡར་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས། བདག་ཅག་རན་རྒོན་གཉིས་བུ་ཚ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། ཁྱེའུ་རྒྱ་སྲས་དྲག་པོ་ལ་ཁྱིམ་ 
བགྱིས་པས། བུ་སྐྱེས་པ་གྲོད་པར་ཐལ་ལགས་སོ། དྱེ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བསྐྱུར་ཏེ་བཏང་ལགས་སོ། དེ་ནས་ཁབ་བདག་མོ་དངོས་ནད་ངན་པས་ཟིན་ནས་གུམ་ཐལ་ལགས་སོ། དེ་ནས་བུ་ངན་པ་འདེ་ནད་ངན་པས་ཟིན་ལགས། 
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༄༅། །ད་ཡང་མི་རེ་མ་མཆིས་ནས་འདི་ལ་འཚོའི་ཐབས་མ་མཆིས། གྲོངས་ན་རྒན་རྒོན་བྱིས་པས་ལས་ངན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ལས་གསོ་བའི་ཐབས་མངའ་ལགས་པར་ཞུས་པས། སྙོན་པའི་ཞལ་ནས་རྒན་རྒོན་ཚུར་ 
བྲོ་དང་གླུ་བླངས་ནས། ཀླུ་དུང་གི་ཉ་མོར་བརྫུས་ནས་འོངས་སོ། དེ་ནས་བྲོ་དང་གླུ་བླངས་པས། སྦྲལ་དཀར་མོ་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་འོངས་སོ། དེ་ནས་བྲོ་དང་གླུ་བླངས་པས། སའི་བྱི་བ་དཀར་མོ་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་ས་བརྐོ་ 


ནས་བྱོན་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རི་ཏིང་ཤག་གི་ཞལ་ནས། ང་ལ་གསོལ་ཅིང་མཆོད་ཅིག ཁྱོད་མནོ་བ་གྲུབ་པར་བསམ་པ་འཕེལ་བར་བྱ་གསུངས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིས་པས་སྟངས་དང་དབྱལ་བྱ་བར་འདོད་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རི་ 
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ཏིང་ཤག་གི་ཞལ་ནས། ཁྱིད་མི་ཡུལ་སྐམ་ལ་འདུག རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་གྲོངས་ཏེ་འགྲོ། ང་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་འདུག མ་ཡུལ་སྐམ་ལ་འགྲོར་གྲོངས་ཏེ་འགྲོ་གསུངས་ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་གཤེགས་པ་ལ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རི་ 
ཉིང་ཤག་ལ། མི་གཙང་བ་སྣ་མང་པོ་བྱས་སོ། ཀླུའི་གཉེན་པོ་དུག་ཡིན་ན། སྣ་ལ་ཆར་མའི་ལུས་མཉེས་ནས་བླུགས་སོ། དེ་ནས་རེའུ་ལྕགས་པ་མཉེས་ནས་བླུགས་སོ། དེ་ནས་ལུག་ལུད་མཉེས་ནས་བླུགས་སོ། དེ་ནས་རེ་ 
ལྗགས་མཉེས་ནས་བླུགས་སོ། དེ་ནས་ཐར་ཆུ་མཉེས་ནས་བླུགས་སོ། དེ་ནས་སྦྱང་ཚེར་མཉེས་ནས་བླུགས་སོ། དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དཀར་མོ་རི་ཏིང་ཤག་མ་སྔངས་ནས། ཟངས་རྒྱ་མ་ཁ་བཅད་མའི་ནང་དུ་དུག་སྦྱར་ནས་ 
ཞག་གསུམ་དུ་མནན་ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བླུགས་པས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཀླུ་ཡོ་དེར་བརྒྱལ་ལོ། རྒྱ་མཚོའི་རླངས་པས་མཁའ་མུན་པ་རུག་གིས་སོང་ངོ་། དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོར་དཀར་ཟམ་མོས་ 
བུ་སྨད་ལ་མཛེ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་བུད་མེད་རོ་ཆུ་ལ་བསྐུར་བས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཏེང་རིངས་སུ་རོ་དེར་འོངས་པས། རོ་མནོལ་ཆེན་པོས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་མནོལ་བས་ཁྲོས་སོ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བསྐྱུར་བའི་ 
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༄༅། །ལུགས་མེད་པར། དེར་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དཀར་མོ་རི་ཏེང་ཤག་རབ་ཏུ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། རྒྱ་སྲས་དྲག་པོ་དེར་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིན། མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་ཙམ་བྱས་པས། མཐའ་ནྒན་རྒོན་ལ་ཡང་ནད་འོང་ལགས་ 
སོ། ཞེས་སྟོན་པས་གསུངས་པས། རྒན་རྒོན་ཞལ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས། ནད་འདི་ལ་གསོ་ཐབས་མངའ་འམ་ཞེས་ཞུས་པས། སྙོན་པའི་ཞལ་ནས་གསོ་བའི་ཐབས་ཡོད་དོ། ཀླུ་མཉེས་པའི་རྫས་རྒན་རྒོན་གྱིས་རྙེད་ 
དམ་ཞེས་གསུངས་པས། རྒན་རྒོན་གྱིས་གཡར་ནས་སྟོན་པ་ལགས་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་འཚལ། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་མཛད་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པས་དགོངས་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་འགྲམ་ 


དུ་ཟླ་བ་ཅིག་མཛད་དོ། དེ་ནས་ས་གཞི་བྱིན་བརླབས་ནས། དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་གཞིའི་ཆོ་ག་བྱས་སོ། དེ་ནས་ས་ལ་སྦྲན་བཏང་། དེ་ནས་སའི་བདག་མོ་ལ་ས་བླངས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ས་བཅད། དེ་ནས་ཆག་ཆག་ 
བཏབ་ནས་ཚོན་རྣམ་པ་ལྔས། དེ་ནས་བར་དེར་སྟོན་པས་དགོངས་པ་མཛད་དེ། དེ་ནས་ཐིག་མཚམས་བཅད། སྔགས་འདི་བརྗོད། ཏྲ་པ་ཡ་ཏྲ་ས་ཡ་ལྟ་བ་དུ་ཡ་སད་ཏྲ་སད་ཏྲ། ཀི་ཡ་ཀི་ཡ་ཀི་ཡ་ཕཌ། ཕཌ་ཕཌ་སཱཧ། དེ་ནས་ 
གནམ་ཐིག་ལ། ཨཱོཾ་ཞེས་དགོངས་བྱས་པས། དེ་ནས་ས་ཐིག་ལ་རེ་དུ་ཧྩུཾ་ཞེས་སྭཧ། དེ་ནས་འོ་དོད་གསུངས་ནས། གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་འདེར་མ་གཤེགས་ཅིག དེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 














དྲུག་ཅུ་བཤམས་ནས་རིམ་གྱིས་ཕུལ་ནས། སྟོན་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རི་ཏེང་ཤག་སྤྱན་དྲངས་པས་མ་དྲོངས་སོ། མངོན་གསུམ་པར་གཤེགས་སུ་མ་བཞེད་ནས། སྟོན་པས་ཕྱག་སོར་བཅུ་བསྣོལ་ཏེ་དགོངས་པ་མཛད་ནས། སྙིང་ 
པོ་འདི་བླབས་སོ། སུ་མ་ཡ་ན་དུ་ན་དུ་ན། ཧེ་རུ་ཧེ་རུ་ཧེ་རུ་ཕཌ་ཕཌ། ཙན་དེ་ཙན་དེ་ཙན་དེ། པ་ཏ་ཡེ་པ་ཏ་ཡེ། ཐད་ཡ་ཀྱི་ཐད་ཡ་ཀྱི་ཁུ་ན་ཕཌ་སཱཧཱ། རྷ་སྟི་བ་རི་པ་ཏ་སོ་བད་ནས་སང་ཀ་ར་སེ་ཉ་ཡ་རུ་མ་ནི་ཡ་གསུངས་པས། 
ན་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྟེང་ན་དུང་གི་བྱི་བ་དཀར་མོ་ཅིག་གདའ་ནས། སྟོན་པས་བུམ་པའི་ནང་དུ་གསལ་ལོ། སྟོན་པས་ཡང་དགོངས་པ་མཛད་ནས་སྙིང་པོ། ཧེ་ནུ་ཧེ་ནུ་གྱས་པས། རི་ཏ་སུཧ་རི་ཏ་སྭཧ། བན་ད་ 
སུཧ། བན་ད་སཧ། པ་ན་སྭཧ། ཞེས་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་ནདུང་གི་སྦྲལ་དཀར་མོ་ཅིག་ཀྱིལ་ལེ་ཉལ་ནས་གདའ། སྟོན་པས་བུམ་པའི་ནང་དུ་གསལ། ཡང་སྟོན་པས་དགོངས་པ་མཛད་དོ། སེ་ལ་སེ་ལ་སེ་ལ་ཕཌ་ 


ཟཤ 
3 
2 
@ྭ 
3 
2 
ཇོ 
3 























༄༅། །ན་སྭཧ། འགྲི་ན་ཕཌ་འགྲི་ན་ཕཌ་སྭཧ། ཀྲི་ཤི་ཀྲི་ཤི་ཕཌ་སཱཧ། ཕུ་ཀེ་ཕུ་ཀེ་ཕུ་ཀེ ཆུ་ཕཌ་ནུ་ཕཌ་ཞུ་ཕཌ་སཱཧ། ཞེས་བརྗོད་པས་དུང་གི་ཕྱི་བ་དཀར་མོ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་ན་ཉལ་ནས་གདའ། དེ་ཡང་སྟོན་ 
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འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་དུང་གི་མཛོ་མོ་ཅིག་གདའ་བ་དེ། གསེར་གྱི་ཕུར་པ་ལ་བརྟོད་དེ་བཞག དེ་ནས་སྟོན་པས་དབུའི་སྦྱི་བོར་བཅིངས་ནས། ལྗགས་སྤྱལ་ནས་སྙིང་པོ་བཟླས་སོ། ཧ་ཡ་ཧ་ཡ་ཧ་ཡ། པ་ཏ་ཧི་པ་ཏ་ཧི་བ་ཏ་ཧི། དུ་ 























གདོང་པ་ལ་རྡུལ་གྱི་མཆི་མ་ཤར་ཏེ་བྱས་པས་གདའ། སྟོན་པས་ཕྱག་རྒྱ་བསྡམས་ནས། ཨཱོ་བྱས་པས། ཀླུ་མོས་མེ་ཏོག་བླངས་པས། སྟོན་པ་ལ་གཏོར་བས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཀླུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་སྲས་རྩལ་ 
དྲག་འདི། བཏང་དགོས་སོ་གསུངས་པར་དགོངས། མི་འདེས་མ་བགྱིས་པ་མ་མཆིས་པས། བཀའ་སྩལ་དུ་མི་རུང་གསུངས་པས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དཀར་མོ་རི་ཏིང་ཤག་ན་རེ། སྟོན་པ་ལགས། བདག་ལ་ 


འདེས་མ་བགྱིས་པ་མ་མཆིས་སོ།། ཆེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆུང་བཀའ་སྩལ་ཡང་། ཉན་པ་དགོངས། མི་འདེས་མ་བགྱིས་པ་མ་མཆིས་པས། བཀའ་སྩལ་དུ་མི་རུང་གསུངས་པས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་དཀར་མོ་ 
རི་ཏིང་ཤག་ལགས། ནོངས་པ་མཆིས་པ་ནི་མཉེས་པར་བགྱིད་ལགས་པས། བཀའ་གནང་འཚལ་ལོ་གསུངས་པས་གནང་ལགས་སོ། དེ་ནས་སྟོན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། ་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རི་ཏེང་ཤག་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། བུམ་པ་གཡར་ཕྱི་ནས་བུམ་པའི་ནང་ནས་ཀླུ་མོ་དཀར་མོ་བུད་མེད་ལ་བཟང་སྡུག་ཅན་ཅིག་བྱུང་ནས། པདྨ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ཀླུ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྟོན་པས་ཡབ་ཡུམ་ 
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༄༅། །བདག་མོ་ལ་བསྔོས་པའི་གྲངས་ལ། གནམ་གྱི་སྐར་མ་བས་ཀླུ་མང་དུ་ཡོད་པ་བཀོད་དེ། དེ་ནས་མཆོད་པའི་སྣ་ལ་མཚམས་བཅད། དེ་ནས་སྙན་ཆེན་ཕབ། དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ཀླུའི་པང་ཀོང་ 
ཀླགས། དེ་ནས་མཆོད་པ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཕུལ། དེ་ནས་དབང་པའི་ལས་རིམ་གྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ནས་རྒྱན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། དེ་ནས་དབང་རྟགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སྟོན་པས་ཕུལ་བས། རྒྱལ་སྲས་ཤུ་བ་ཉིལ་ 
གྱིས་བཏང་ ནས། ། སྙོན་ པཿ གཤེན་ ་ངབ་མི་བོས་ །ཀླུའི་ གསུང་རབ་རྒྱུན་ཏུ་ ་བཏོན། ར་བ ་བཞི་ ལཿ མཆོད་ པས ། དེ་རེ་རེ་ ་ལ་ཡང་ ཀླུའེ་ རྒྱལ་མོ་རེ་རེ་ གནས། རྒྱ་ མཚོ་ དེའི་ ནང་ན་ གླིང་ཕྲན་ འབུམ་ས་མ་ཡ་རེ་རེ་གནས། དེ་རེ་ རེ་ལས་ 


སྤྲལ་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། དེ་ལ ཞེས་པ་པརར་ར་རརའགྲད། ཀླུའེ་གྲོང་ཁྱེར་བདུན་བདུན་ཡོད་དེ་ལ་ཀླུའི་རིགས་ཡོད་དེ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཐོབ་རིགས་ནི་ས་ལ་གནོད་ཅིང་འགལ་བར་མི་བྱེད། 
དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རིགས་ནི་ཞེ་སྡང་ཆེ། དེ་ནས་ཀླུ་སྨན་ཐམས་ཅད་ནི་ཀླུ་དཀར་མོའི་རིགས་ཀླུ་ནག་མོ་ནི་ས་བདག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་དོ། ཀླུ་ཁྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ནེ་ཀླུ་སྲིན་མོའི་རིགས་སོ། དེ་ལ་ཡུལ་དང་ས་བསྐོས་པ་ 
མཆིས་ཏེ། ] ལུང་པ་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་པ་དང་། ཆུ་མིག་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་པ་དང་། བྲག་ཕ་བོང་ལ་གནས་པ་ཡོངས་ནི་ཀླུ་སྲིན་མོའ། དེ་ནས་སྦྲུལ་པའི་རྒྱལ་མོས་ནང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གསུམ་མ་མཐོང་། ཀླུས་མཐོང་བས་ཀླུའི་ཟས་ 
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རྟགས་པ་ཡང་ཀླུ་མཚན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། རྒྱལ་པོ་དཀར་རིགས་ནི་འོད་ཟེར་ལས་བསྐྱེད་པའོ། དེ་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་ཀླུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་ནས། འདེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡོངས་ 


སུ་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཀླུ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཡོངས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཀླུ་ཡིན། ཆེ་རིང་ཐུང་བྱེད་པ་ཡང་ཀླུ་ཡིན། ལུས་བྱད་ལེགས་དང་མི་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ཡང་ཀླུ་ཡིན། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ནད་རྐོན་པ་དང་མོད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡང་ཀླུ། དེ་ནས་རྩེ་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ལ་བདུད་རེ་རེ་བསྐོར་འཇུག་པ་ཡང་ཀླུ་ཡིན། དེ་ལ་སྲིད་པ་ཇི་ལྟ་བར་མཆོད་པ་ཡང་ཀླུ། དེ་ནས་བྱ་བ་ལ་ལྡིང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡང་ཀླུ། ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་པ་དུས་སུ་འབབས་ 
སུ་འཇུག་པ་དེ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཡོངས་སུ་སྐྱེད་མ་བྱ་བ་དེ་ཡིན། དེནི་ཀླུའི་ཆར་པས་དེ་ལ་བྱའོ། ཞལ་གྱི་ངད་པ་ལས་སྤྲིན་དུ་ཆགས་ནས། སྤྲིན་ལས་ཆར་པ་འོང་ངོ་། དེ་ནས་ཟླངས་པ་ཆེ་ན་ཆར་པ་ཆེ། རླངས་པ་ཆུང་ན་ཆར་ 
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༄༅། །པ་ཆུང་། རླངས་པ་འབྲིང་ན་ཆར་པ་འབྲིང་། ནི་ཕབ་པས་ཆར་པ་ཆེ་ན་རྩི་ཐོག་རྒྱས་སོ། ཆར་པ་ཆུང་ན་རི་ཐོག་ཆུང་། ཆར་པ་འབྲིང་ན་རི་ཐོག་ཀྱང་འབྲིང་། དེ་ནས་སད་གཏོང་བའི་ཀླུ་ནི་ཀུན་ཏུ་འབར་མས་བྱ། 
དེ་ནས་རླངས་པ་ཆུང་བས་ནི་ཧུབ་བྱས་པས་རླངས་པ་ཆུང་ངོ་། རླངས་པ་མ་བྱུང་ན་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་འོང་། སྤྲིནཔས་ལྷགས་པ་འོང་ངོ་། ལྷགས་པ་བྱུང་བས་སད་འོང་སྟེ་སད་གཏོང་བ་ཀླུ་ཡིན། སེར་བ་གཏོང་བའི་ཀླུ་ནི། དྲག་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་ན་ཞལ་ཧ་ཞེས་བྱས་ཏེ། ལྗགས་བསྒྱུར་བས་ཧ་ལས་འབྲུག་བྱུང་། ལྗགས་བརྐྱངས་བས་གློག་བྱུང་། ཧ་ལས་སྤིན་བྱུང་། ཆིལ་མ་ལས་སེར་བ་བྱུང་། དེ་སེར་བ་གཏོང་བའི་ཀླུའོ། ཀླུ་མོ་རི་ 


ཧ་ཀུན་བརྗོད་མས་བྱ་བ་དེས། ལྗགས་ལ་ངར་བླུད་ཙམ་ན། ཞལ་ངད་པས་ཧུབས་བྱས། ལྗགས་རྡོ་མཚོན་བྱེད་པ་ཡང་ཀླུ། རྩི་ཏོག་དང་སེམས་ཅན་སྲོག་པའོ། དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཧ་ལ་མ་བྱ་བ་དེས། སྤྱང་ཁུར་སྦྲལ་ནས། 
ར་ལུག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་སྲོག་གཅོད་པའི་ཀླུའོ། དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རིལ་བྱེད་མ་བྱ་བ་དེས་སྦལ་པར་བརྡུས་ཏེ་སེམས་ཅན་དང་ང་དང་བདག་ཏུ་མེད་པར་སྲོག་གཅོད་པའི་ཀླུའོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་པ་ཏ་མགྲིན་བཟངས་ 














མ་མཚེ་བ་ཅན་བྱ་བ་དེ། ཕག་དྲུས་མ་གཅིག་ཏུ་བརྫུས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཐུན་བུས་བཏུས་སོ། དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཀླུའོ། དེ་ནས་མིར་མ་ཟང་སེམས་ཅན་ཡོ་ལ་ནད་སྣ་ཚང་བ་གཏོང་བ་ཡང་ཀླུ་ཡིན། དེ་ནས་ནད་ཆ་ 
གཅིག་རྒྱ་མཚོའི་ཟླངས་པ་ལས་འོང་ངོ་། སའེ་རླངས་པ་ལས་ཆ་གཅིག་འོང་ངོ་། མགོ་ལ་མཛེ་བཏང་ངོ་། དུང་གི་སྦལ་པར་བརྫུས་ནས་གླུད་པ་ལ་འཁུག་པ་ཡིན། དྲེ་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་འཕར་སྐྱབས་མ་བྱ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་རིངས་ནམ་ 


ནས་ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་སྐྱབས་མགོན་ནི། རྟ་སླར་བྱས་ནས་མཛེ་བཏོང་བ་ཡིན། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་སྐྱབས་ལྡན་མ་ནི་སྦོམ་དུ་བརྫུས་ནས་མེད་པའི་དུ་མཛེ་གཏོང་བ་ཡིན། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ལེགས་ལྡན་མ་སྙིང་ལ་མཛེ་གཏོང་བ་ཡིན། སྙིང་ 
མི་དགའ་བར་བྱེད་པའི་བདག་མོ་ཡིན། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་སྐྱབས་སྐྱོང་མ་ནི་རུས་པ་ལ་མཛེ་གཏོང་བའི་བདག་མོ་ཡིན། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་འོད་མ་ནི་སྣག་མཛེ་གཏོང་བའི་བདག་མོ་ཡིན། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་འོད་འཕྲོག་མ་ནི་ཤུ་མཛེ་གཏོང་ 
བའི་བདག་མོ་ཡིན། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་འོད་དཔུང་མ་རྨ་མཛེ་གཏོང་བའི་བདག་མོ་ཡིན། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་འབར་འཕྲང་མ་བཙའ་གཏོང་བའི་བདག་མོ་ཡིན། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་འོད་འཕྲོ་མ་ནི་ལག་པ་སྐུམ་ནས་གཏོང་བའི་བདག་མོ་ཡིན། 
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༄༅། །ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་འོད་དུ་ལམ་པ་ནི་རྐང་པ་སྐུམས་ནས་གཏོང་བའི་བདག་མོ་ཡིན། རྣ་བ་ལ་སོགས་སྒྲ་ལ་མཛེ་གཏོང་བའི་བདག་མོ་ཡང་ཡིན། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་གཟེགས་འབར་མ་ནི་མཛེ་གཏོང་བའི་བདག་མོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་ 
མོ་བརྗིད་ལེགས་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་མཛེ་གཏོང་བདག་མོའ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་སྐྱོང་མགོན་མ་མིག་གཡས་དང་གཡོན་ལ་སྦལ་པ་གཏོང་བའི་བདག་མོའ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ལེགས་མ་ཡིས། དཔུང་པ་གཡས་དང་གཡོན་སྦལ་པ་གཏོང་ 
བའི་བདག་མོ་ཡིན། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ལགས་ཏིང་མགོ་ནི། ལྷག་པ་བདུད་ལ་སྦལ་པ་གཏོང་བའོ། ཀླུའི་ཡི་མ་སེ་མ་གྲུ་མོ་གཡས་དང་གཡོན་ལ་སྦལ་བ་གཏོང་བའོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་པདྨ་འབྲིང་མས་ལག་ངར་གཡས་དང་གཡོན་ལ་ 


སྦལ་པ་གཏོང་བའི་བདག་མོ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་པདྨ་ཅན་ནི་སོག་པ་གཡས་དང་བྲང་ལ་སྦལ་པ་གཏོང་བའི་བདག་མོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་པདྨ་དུད་ཅན་མ། རྩིད་མ་གཡས་དང་གཡོན་ལ་སྦལ་པ་གཏོང་བའི་བདག་མོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ 
གཏོང་མེད་ཕྱོ་ཅན་དེ་ནི། མཁལ་མ་གཡས་དང་གསཡོན་ལ་གཏོང་བའི་བདག་མོ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཡོངས་སུ་སྒྲོགས་མ་ནི་དཔྱིའི་གཡས་དང་གཏིང་པའི་བདག་མོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་མ་ནི། བརླ་གཡས་དང་ 
གཡོན་ལ་སྦལ་པ་གཏོང་བའི་བདག་མོའ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཡོངས་སུ་དབང་བྱེད་མ་ནེ། ཕུས་མོ་གཡས་དང་གཡོན་ལ་སྦལ་པ་གཏོང་བའི་བདག་མོའ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཡོངས་སུ་གསོལ་མ་བྱིན་པ་གཡས་དང་གཡོན་ལ་སྦལ་པ་ 

















15 ©2828.1221 








གཏོང་བའི་བདག་མོའ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཡོངས་སུ་འཕྱུལ་བྱེད་མ་ནེ། རྐང་པ་གཡས་དང་གཡོན་ལ་སྦལ་པ་གཏོང་བའི་བདག་མོའ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ཡོངས་སུ་དག་མ་ནི། ཆུ་སོ་ལ་ཕོལ་དང་སྦལ་པ་གཏོང་བའི་བདག་མོའ། ཀླུའི་ 
སྣག་འབྲས་གཏོང་བའི་བདག་མོའ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཡོངས་སུ་བྱེད་ཡིན་མ་ནི། བྱ་འབྲས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བའི་བདག་མོ་ཡིན། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རྟག་པར་བྱེད་མ་མགོ་ལ་འབྲས་གཏོང་བའི་བདག་མོའ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ཡོངས་ 


སུ་སྐྱོང་མ་ནི། ཨོག་འབྲས་གཏོང་བའི་བདག་མོ་ཡིན། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཡོངས་སུ་འཕྲུལ་བྱེད་མ། བྲང་ལ་འབྲས་གཏོང་བའི་བདག་མོ་ཡིན། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ཡོངས་སུ་བཀྲག་ལྡན་མ་ནེ། སོགས་པ་ལ་འབྲས་གཏོང་བའི་བདག་མོ་ 
ཡིན། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཡོངས་སུ་སྲིད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་མ་དེས། མཆན་ཁུང་གཡས་དང་གཡོན་ལ་འགྲས་གཏོང་བའི་བདག་མོའ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་མེད་པར་བྱེད་མ་དེས་རྩིབ་མ་གཡས་དང་གཡོན་ལ་འབྲས་བུ་གཏོང་བའི་བདག་ 
མོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་མས། ཕོ་མོའི་མཚན་མ་གཡས་དང་གཡོན་ལ་འགྲས་གཏོང་མ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ཟ་བར་བྱེད་མས། ཕོ་མོའི་གཡས་དང་གཡོན་ལ་འབྲས་གཏོང་མ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་གླག་བྱེད་མས་མཁལ་མ་གཡས་དང་ 
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༄༅། །གཡོན་ལ་འབྲས་གཏོང་མ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཡོངས་སུ་སྐྱབས་ཆེན་མས། དཔྱི་གཡས་དང་གཡོན་ལ་འབྲས་གཏོང་མ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྐྱབས་ཀྱིས། བརླ་གཡས་དང་གཡོན་ལ་འབྲས་གཏོང་མ། ཀླུའི་ 
རྒྱལ་མོ་མགོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་མས། རྗེ་ངར་གཡས་དང་གཡོན་ལ་འབྲས་གཏོང་མ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ཡོངས་སུ་དག་མས། རྐང་མཐེལ་གཡས་དང་གཡོན་ལ་འབྲས་གཏོང་མ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དབང་སྐུར་མས་ལག་པའི་སོར་ 


ཀྱུང་སྟེ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་གཏོང་བྱེད་མས། མགོ་ལ་ལྷོག་པ་གཏོང་། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བྱེད་མས། དབང་པོ་མིག་ལ་ལྟོག་པ་གཏོང་། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་སྐྱེད་མས་རྣ་བ་ལ་ལྟོག་པ་གཏོང་། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་སྐྱེད་ལྡན་མས། 
ཁམས་མཆུ་ལ་ཨོག་མ་ལ་ལྷོག་པ་གཏོང་བྱེད་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་སྒྱིད་གསུམ་གྲགས་སྙིང་ལ་ལྟོག་པ་གཏོང་བྱེད་མ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་དྲ་མས། ཁྲག་ལ་ལྷོག་པ་འཇུག་བྱེད་མས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ཏ་མས་ནི། སྙིང་དང་གློ་བ་དང་མཆིན་ 
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རྒྱལ་མོ་བུ་ཀ་མ་ཚིགས་རྣམས་ལ་ལྷོག་པ་གཏོང་བ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དྲ་དྲ་མས་རྩིབ་གཡས་དང་གཡོན་ལ་ལྷོག་པ་གཏོང་བ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་སང་སང་མས་སྦོ་གཡས་དང་གཡོན་ལ་ལྟོག་པ་གཏོང་བ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་གཡུང་དྲུང་ 
མགོན་གྱིས། དཔྱི་གཡས་དང་གཡོན་ལ་ལྷོག་པ་གཏོང་བ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་སེམས་མ་བྱ་བ་དེས། བརླ་གཡས་དང་གཡོན་ལ་ལྷོག་པ་གཏོང་བ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་ཤ་མས། རྗེ་ངར་ལ་ལྷོག་པ་གཏོང་བ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཤིབ་ཤེབ་ 
མས། རྐང་པ་གཡས་དང་གཡོན་ལ་ལྷོག་པ་གཏོང་བ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཤེས་ལྡན་མས། རྐང་པའི་སོར་མོ་ལ་ལྷོག་པ་གཏོང་བ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱབས་ཀྱིས། སྐྲ་ཉག་མ་རེ་རེ་ཡན་ཆད་ལྟོག་པ་གཏོང་བ། འདི་སུས་ཀྱང་ 


མ་གཟིགས་ཏེ། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ། ཐབས་མཁས་པ་དེས་གཟིགས་ནས། མ་ཀྱི་ས་གཞི་ཐེག་ཆེན་དེའི་ས་གཞིའི་སྟོང་ཤེད་ན། སེམས་ཅན་དུ་ཀྱུར་པ་འགུལ་དུ་ཡང་མི་གཏེར་བས། འདེ་སེམས་ཅན་ཡོའི་ 
གཉེན་པོར་འདུག་གོ་གསུངས་ནས་ཞུས་པར་དགོངས་སོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་ནས། སྟོན་པ་ཅི་གསུངས་པ་མཉེན་པར་དགོངས་སོ་གསུངས། སྙོན་པའི་ཞལ་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་མཉེས་པར་བགྱི་བར་བགྱི། དེ་ནད་རྣམས་ 
མཉེན་པོ་སྟོན་པས་ཐུགས་རྗེས་གཟུངས་པར་བཀུམ། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེ་བར་དགོངས་ནས། དེ་ལ་གཉེན་པོ་གཅིག་བཏང་བར་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས། སྙོན་པས་དགོངས་པ་ 
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དེ་ཕཌ་དེ། ཀྲོ་ཤོ་ཀྲོ་ཤོ་ཀྲོ་ཤོ། སག་གེ་སག་གེ་སག་གེ སུ་ན་སུ་ན་སུ་ན། སུ་སུ་སུ། ལང་སུ་ལང་སུ་ལང་སུ། དྲི་སྟ་དྲི་སྟ་ཏྲི་སྟ། ཡ་མ་སུ་དྲ་ཡ་མ་སུ་དྲ་ཡ་མ་སུ་དྲ། ཕུ་ག་ན་ཕུ་ག་ན་ཕུ་ག་ན་སུཧ། ཨཱོཾ་མ་ན་ཕཱེ་ཨཱཾ་མ་ན་ཡཱེ་ 
སྲི་ན་སྲི་ན་སུཧ་ཞེས་གསུངས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་སྤྱན་སྔར། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་བཟང་ལ་འོད་ཆགས་པ་ཅིག་ལྟག་གྱིས་འོངས་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཆེ་སྐད་ན། ཀླུ་རྣམས་འགའ་ཙམ་ལ་ 
ལགས་པ། འདི་སྙེད་འགུམ་པའི་ལུགས་མཆིས་སམ། ཤུགས་དམ་དུ་རུང་ལགས་སམ། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ལགས་སམ། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཏ་བོན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐམས་ན། འདི་འབྱུང་བ་ 
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ཅིག་ལགས་ན། འདེ་ཡང་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ་ཅིག་མ་ལགས་སམ། གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ་ཅིག་ལགས་ན། འདེ་ཡང་སྒྲིབ་པར་མི་མཆི་འམ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ན་གནས་པ་ཡོ་གུམ་ན། འདི་ཡང་སྐུའི་སྒྲིབ་ 
པར་མི་མཆི་འམ། བགྱིས་པས། སྟོན་པའེ་ཞལ་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་སེམས་མ་ཅིག་ཡིན་གཏོགས་པ་ལགས་ན། འདི་ཡང་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མེན་གྱི། སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བགྲངས་ཀྱིས་མི་ 


༣འ.༨ད 


ལང་པ་ཅིག་མཆིས་པ་ཡོ་བསད་ན། ཁྱོད་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མཆི་འམ། འདི་སྟེད་ཀྱི་ནད་བཏང་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མི་ལུས་ན། འདིའི་སྒྲིབ་པ་ཡིད་ལ་དགོངས་ལ། འདི་རྣམས་ལ་ནད་མ་བཏོང་ན་མི་རུང་ངམ། བདག་སྟོན་ 


པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ཀུན། བདག་ལ་སྙིང་རྗེ་མངའ་བ་འདྲ་སེམས་ཅན། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་གསོ་བའི་ཕྱིར། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་སྨན་དྲངས་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནད་མི་གཏོང་བར་བྱ་སེམས་ན་གསུངས་ 
ནས། ཨཱོ་དྲེ་ཡིད་དུང་ཕཌ་སྭཱཧ། སྙིང་ཕོ་དེ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་བྱིན་བརླབ་ལས། བྲམ་ཟེ་ནག་པོས་སྔགས་བཏབ་པས། འབྲས་དང་ལྟོག་པ་དང་བྱེ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་དོ། དེ་ནས་ནད་ཀྱི་རིགས་འབྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
བརྗོད་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ནད་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ནད་དེ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རྗེས་གཅོད་ཅེས་བྱའོ། དེ་ནས་ནད་གང་ན་བའི་རྗེས་ནས་བཟུང་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ལྟར་མི་བྱའོ། གང་ན་བ་དེར་གཟུངས་ལ་བཅོས་ན་ཕན་པར་ 














༄༅། །འགྱུར་རོ། དེ་ལས་རབ་ཏུ་མཁས་པ་དང་། དེ་ཡང་གང་ན་བའི་བདག་མོ་མཆོད་པའི་རྫས་དང་། མཐུན་པར་བཅོས་ན་སོས་པར་ངེས། བདེན་པའི་བཀའ་ཡང་མི་སྐྱའོ། ཕྱི་མའེ་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ལ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དྲ་བ་འབྲས་མ་ཡིས་བྱ་བ་ན། ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་མོ་བྱའོ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་གླང་ཕོ་ཆེའེ་མགོ་ཅན་མས་ནི། སྐྲངས་པའི་ནད་གཏོང་བའི་བདག་མོ་ཡིན་ནོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ཆུ་སྲིན་ཀྱི་མགོ་ཅན་མས་ནི་འབྲུམ་ 
ཆེན་གཏོང་། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རུ་སྦལ་གྱི་མགོ་ཅན་མས་ནི་འབྲུམ་ཆུང་གཏོང་བའེ་བདག་མོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ཆུ་གླང་གི་མགོ་ཅན་མས་ནི་མཉོད་གཏོང་བའི་བདག་མོ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རྟའི་མགོ་ཅན་མས་ནི་གཟེར་ནད་གཏོང་བའི་ 
བདག་མོ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རྔ་མོའི་མགོ་ཅན་མས་ནི་དྲེག་ནད་གཏོང་བའི་བདག་མོ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་གཡག་གི་མགོ་ཅན་མས་ནི་ཆུ་སེར་གཏོང་བའི་བདག་མོ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་འགྲོའི་མགོ་ཅན་ནི། བསྟོ་འབོག་གཏོང་བའི་བདག་མོ། 
ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ལུག་གི་མགོ་ཅན་ནི། མགོ་ནད་གཏོང་བའི་བདག་མོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་རའི་འགོ་ཅན་ནེ། ལྟུགས་ནད་གཏོང་བའི་བདག་མོའ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་ནེ། ལོང་བར་བྱེད་པའི་བདག་མོའ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དོམ་ 
གྱི་མགོ་ཅན་ནི། འོན་པར་བྱེད་པའི་བདག་མོའ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་བཅོས་ཀྱི་མགོ་ཅན་ནི། རྐང་པ་ཞ་བར་བྱེད་པའི་བདག་མོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་སྙན་གྱིས་མགོ་ཅན་ནི། ལག་པ་ཞ་བར་བྱེད་པའི་བདག་མོའ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་མ་མོའི་མགོ་ 


ཟཤ 
3 
2 
@ཝྭ 
3 
2 
ཟབ 
3 























མགོ་ཅན་ནི། རྐང་པ་ལ་སོར་མོ་དྲུག་འོང་བར་བྱེད་པའོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ཕྱི་བའི་མགོ་ཅན་ནི། བལ་ཆེན་གཏོང་བའི་བདག་མོའ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་བྱི་བའི་མགོ་ཅན་ནི། བལ་ཆུང་གཏོང་བའི་བདག་མོའ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་གྲུམ་པའི་མགོ་ 
ཅན་ནི། རུས་ནད་གཏོང་བའི་བདག་མོའ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་བྲ་བའི་མགོ་ཅན་ནི། སྐྱ་རེགས་གཏོང་བའི་བདག་མོའ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་བྱི་ལའི་མགོ་ཅན་ནི། ཏྲེ་མ་གཏོང་བའི་བདག་མོའ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཉའེ་མགོ་ཅན་ནི། ལེབ་རྒན་ 
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གཏོང་བའི་བདག་མོའ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་སྦལ་བའི་མགོ་ཅན་ནེ། ཁྲག་སྨྱུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་ནད་གཏོང་བའི་བདག་མོའ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་འཇོང་མོའི་མགོ་ཅན་ནི། རྒྱུ་ནད་གཟེར་གཏོང་བའི་བདག་མོའ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་སྦྱང་ཀུའེ་མགོ་ 
ཅན་ནི། གློ་གཟེར་བའི་གཏོང་བའི་བདག་མོའ། ཀླུ་རྒྱལ་མོ་སྡིག་པའི་མགོ་ཅན་ནི། ཆུ་སེར་གཏོང་བའི་བདག་མོའ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་སྔོམ་གྱི་མགོ་ཅན་ནི། ཆུ་བ་ན་རུ་གཞུགས་པའི་བདག་མོའ། ད་ནི་ནང་གྲོད་དུ་ནད་གཏོང་བ་ 























༄༅། །པར་བྱེད་པའི་བདག་མོའ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་སི་ཏ་མ་ནི། མིད་པ་གཅུག་ནས་འཇོམས་པ་མོ། ཀླུ་མོ་བུ་སྲིང་བ་ ། ང་འཆུ་བར་བྱེད་པའི་བདག་མོའ། ཀླུ་མི་ཀ་ཡ་བ་དེས། གྲེ་བ་ན་བར་བྱེད་པའོ། ཀླུ་མོ་ཀྲི་བས་ 
མོ་འགྲིན་པ་ན་ཆུ་འགས་པའེ། ཀླུ་མོ་ཏ་ལངས་བྱ་བ་ནི། རླུང་ནད་གཏོང་བའོ། ཀླུ་མོ་མདངས་ཏ་མ་ནི། བད་ཀན་གཏོང་བའི་བདག་མོའ། དེ་ལྟར་ནད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་བདག་མོ་ཡང་ཀླུ་ཡིན་ནོ། དབང་ཡང་ས་ལ་གནས་ 
པ་ལ་ཀླུ་ཆེའོ། དེ་ནས་སྲིད་པ་ལ་དབང་ཆེ་བ་ནི་ཀླུ། ཡོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཀླུ། མེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཀླུ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་ཐུགས་རྗེ་སྔུན་བས་དག་གོ བག་ཆགས་སྔུན་བས་གསལ་སེམས་ཆུང་ངོ་། དེ་ནས་ཡབ་ 
དེར་དྭགྱེས་སོ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་དེ་ནས་འཕྲོ་བ་ཀུམ་མོ། དེ་ནས་རབ་ཏུ་དབང་ཆུང་ལེགས་པར་བཀུམ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྡུན་བས་མདངས་བཟང་ངོ་། ཀླུ་ལ་མ་བརྡེད་པར་ཕུལ་ནས་བཏབ་པས། ཀླུ་མོ་དཀར་མོ་རེ་ཏིང་ 
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སོ། བེའུ་ལུག་ཀྱང་དེར་འཕེལ་ལོ། བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་རོ། དེ་ ལྟར་འཕན་པ ་བཞེན། དེང་གི་ ཡོན་གྱི་ བདག ཕོ་འི་ འདེས་ ཀླུའེ་ མཆོད་པ་ཕུལ་བས། ཀླུའི་ནད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་ཤོག བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཕེལ་བར་ཤོག རྒྱལ་སྲས་དྲག་ 'བོས་ སྟོན་ ་པ་ གཤེན་ ་རབ་ལ་ཞུས་པ། ། ཀླུའི་ རྒྱལ་ མོ་དཀར་ མོ་རི་ཏིང་ཤག་གི གི་ ལེའུ་སྟེ། སྟེ། རེ་ ་བརྒྱད་ པའོ། ། 
གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་ལས།། ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་མོ་འབྱུང་ངོ་། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླུ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་ཅི་ཡང་མི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། དང་པོ་སྟོན་པའེ་འཁོར་ལོ་ལས། བཅའ་བབས་པ་ཅད་ཅིག་ 














༄༅། །སྲིད་པ་ལས། དེ་ནས་སྟོང་པ་བག་ཙམ་ཅིག་སྲིད་དོ། སྟོང་པ་བག་ཙམ་ལས་རྡུལ་ཙམ་ཅིག་སྲིད་དོ། རྡུལ་ཙམ་ལས་སྟོང་པ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་སྲིད། སྟོང་པ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་དེ་ལས། རང་བྱུང་གི་འོད་མཚོན་ 
གང་བ་ཅིག་སྲིད་དོ། འོད་དེ་ལས་སྦྲུལ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཅིག་སྲིད་དོ། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། སེམས་ནམ་མཁའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྲིད་དོ། སྟོན་པ་ནམ་མཁའ་མ་ཁྱབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། མ་གཡོགས་པ་དེས་ 
མ་གཟེགས་པ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་འོ། འགྱུར་བ་མེད་བའི་ནམ་མཁའ་སྲིད་ནས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་མོའི་སྦུགས་ལས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་སྲིད། རླུང་དེ་ལས་སྨྲལ་པའི་ཡིན་པས་དགོས་ཆེད་བཞི་དང་ལྡན། དེ་བས་ཀྱང་སྨྲལ་པའི་ 


ཡུལ་ལས། ཆུ་ཡོངས་སུ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྲིད། དབྱིངས་ཁ་དོག་དང་འགྱུར་བ་མེད་པ་གཏིང་ཟབ་སྲིད། འདི་ལ་གཏིང་མེད་ཐུག་པ་མེད་པས། མཐའ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོའོ། དེ་ལས་བབ་དེ་ཡུམ་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པ་ལས། ཤའི་འོད་ཟེར་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཅིག་སྲིད་དོ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་དྲོད་ལས། དྲོད་ཟླངས་པ་ཙམ་ཅིག་བྱུང་ངོ་། འབྱུང་བ་ཡང་ཡུམ་ལས་སྲིད། འབྱུང་བ་ལྔའི་ས་མ་སྲིད་ཅིང་མི་ཁྱབ་ 
གང་ཡང་མེད་དོ། ནམ་མཁའ་སྔོན་པོས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ང་དང་བདག་ཏུ་ཆེ་བ་མེད་དོ། འདིའི་སྐྱབས་ནི་མི་འདུལ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། དེ་ནས་འབྱུང་བ་རླུང་གིས་དུས་ཀྱི་དགོས་པ་བྱས་པས། དགོས་པ་བཞེ་དང་ལྡན། དེ་ 
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ནོས་ཆུ་བོ་བ་རྒྱ་མཚོ་གཉིང་མེད་དེ་ཡང་ཐིག་པས་བྱ། ནོའི་སྟེང་ན་མེད་པ་གང་ཡང་མོད་དེ། གསེར་རྱོ་ནི་བདུན་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཡན་ཆོད། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སྟིང་ན་འདུག་པ་ལ། དེ་ལ་འདུག་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སྟེང་ན་ 
འདུག་པས། རྒས་པ་མེད་དོ། དེ་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལས། དེའི་སྟེང་ན་མ་བསྐྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། དེ་ནས་དྲོད་ཀྱི་སྐྱོགས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། སྤྲུལ་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གླིང་ནས་བཞུགས་ 
པ་ལས་ཡང་དེའི་སྦྲལ་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕྱོགས་བཞིར་སྲིད་དོ། མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེང་བརྒྱད་སྲིད་དོ། གཙང་མ་ཀླུའི་འབུམ་ཞེས་བྱ་བ་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། རེ་དགུ་པའོ།། 


དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་ལེགས་སམ། དང་པོ་སྲིད་པ་ཡང་སྟོང་པ་ལས། ཅི་ཡང་མེད་མི་གྲགས་པ་ཅིག་ལས། གྲགས་པའི་རྒྱུ་མ་མཆིས་པ་ལས། ཅི་ཡང་མེད་པར་བདགས་སོ། ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྲས་ 
བུ་ཡེ་མེད་དེ། དེ་ལ་དབང་བའི་མིག་རྒྱུ་བ་ཙམ་ཅིག་སྲིད་དོ། དེ་ལས་ཡོད་དོ་བྱ་བའི་འོད་སྔོན་པོ་ཅིག་སྲིད་དོ། འོད་དེ་ལས་མཚོ་མེ་ལོང་ཙམ་ཅིག་སྲིད་དོ། མཚོ་མེ་ལོང་གི་ནང་ནས། སྦུ་བ་ཁབ་མིག་ཅམ་ཅིག་སྲིད་དོ། སྦུ་ 
བ་དེ་ལས་ཉེའུ་མིག་སྲིག་སྲིད་དོ། ཉེའུ་མིག་བོ་ལས་དབྱལ་མོ་ཅིག་སྲིད། དེ་རང་མིག་རང་གིས་བཏགས་སོ། རང་མཚན་རང་གསོལ་ལོ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་འཁོས་ལེགས་མར་བཏགས་སོ། དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དེས་རྒྱ་མཚོ་མེ་ 














༄༅། །ལོང་ཙམ་གྱི་ནང་ནས་གནས་སོ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དེའི་འོད་ཟེར་ལས། མཚོ་དེའེ་བདག་མོ་མཛད་པས། རྒྱ་མཚོ་ཡང་སྲིད་པའི་ཁམས། མ་ཁྱབ་པ་མེད་པས། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་དེས་ས་དམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མི་འབྱེད། 


བདུད་རྩིའོ། རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ནས་ཚ་ཚུབ་དེའོ། འབྱུང་བ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་འབྱུང་། འཛུ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་འཛུ། དེ་འབྱུང་ཡང་རང་ལས་འབྱུང་། ཞ་ཡང་རང་ལ་ཞ། དེའི་རླབས་ལས་གཤེར་དང་རླན་ཡང་འབྱུང་ 
ངོ་། གཤེར་དང་ཆར་ཆགས་པ་དེ་ནི། དོག་ས་ཡོངས་སུ་རླན་གྱིས་བྱའོ། སེམས་ཅན་ཡོའི་སོས་སོ། བ་ཙས་དེ་ལ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་མཁན་ལེགས་དེ། སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་ཆིའེ་འཁེས་ཐམས་ཅད་འདེངས་བར་ 
ཆར་པ་དང་ཁུམ་ཕང་དང་བར་སྣང་ལས་ཡོངས་སུ་འབབ་བོ། དེ་ལས་རྩེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ང་ལས་བྱུང་སྟེ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། རྒུན་ཟླ་གསུམ་ལ་རི་རབ་ཐོམ་ལ་གནས་ནས། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
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སུ་ཕག་ཏུ་ཞེ་ནས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་མི་ལས་གཞན་མི་ཆགས་སོ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དེས་མ་བྱས་པར་མེད་པ་ལས། སྲིད་པའི་གླིང་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆབ་མིག་གཉིས་སུ་མཛད་ནས། ཅིག་སྨན་ཆབ་མཛད། ཆུ་སེར་དང་རླུང་ 
མཁྲིས་པ་ལས་སྨན་པར་མཛད། ཆབ་མེག་ཅིག་འགྲོན་ཕོ་ཡང་འཆིལ་བས་འདྲོན་ལ་བྱམས་གྱིས་དེ་ལ་བྱའོ། གཉིས་སུ་ཆབ་མིག་བདག་མོ་རེ་རེ་བཞག་པ་ལས། ཀླུ་མོ་རྩི་མཆོག་བྱ་བ་དེ་སྨན་ཆུའི་བདག་མོར་བཞག སྨན་ཆུ་ 
ཞེས་བ་དང་པོ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ནས། ཆུ་མིག་གི་བདག་མོ། ཀླུ་མོ་དུང་སྐྱོང་ཆེན་མོ་ཡོངས་སུ་བྱམས་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདྲོན་པོ་ལ་བྱམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བྱའོ། དེ་ནས་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་བྱ་བ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་མ་ཁྱབ་ 


པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དེ་ལ་བྲོ་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་དང་སེལ་སྙན་ལ་བྱེད་པ་ལས། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་གདུགས་ནི་དྲོ་ལ་འཇམ། གསིང་མ་སྔོ་ཞིང་རྩེ་ནི་ཁ་འབུས། རྒུན་ནི་འཕྲ་བསིལ། འདི་ནི་ 
སྨན་ཆབ་གཤེགས་སོ་གསུངས་ནས། ཆབ་གཤེགས་ནས་རྩི་ཤིང་མཆིས་པ་ལས། འགྲོན་པོ་དབྱར་དེ་ལ་འཚལ་ཞིང་མཆེས་པ་ལས། ཆབ་མིག་གསལ་ལ་གདངས་པས། འགྲོན་པོ་ཡར་དང་མར་མཆི་ཆབ་མིག་དེ་ལ་འཚལ། 
དེ་ནས་སྐྱེད་པ་བརྒྱ་ཡང་ཆབ་མིག་དེ་ལ་འཚལ། ན་ཆུང་བརྒྱ་ཡང་དེ་ལ་འཚལ། དེ་ནས་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དེར། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་སྐྱིད་དེ་ཅི་བལྟས་ཅི་རུ་ལེགས་སོ། བཟང་ལ་འོད་ཆགས་པ་ཅིག་གདའ་བ་ལས། དེ་ 
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དགོངས་པ་རྩིས་པས། དེ་ནས་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དེས། སྨན་ཚབ་དེ་ལ་འཚལ་དུ་མཆིས་ནས། དེ་ནས་ཕྱག་སྨན་ཆབ་ནང་དུ་གསལ་བས། ཀླུ་མོ་རྩེ་མཆོག་མནོལ་ནས། ཀླུ་མོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལས། སྲིད་ཡོངས་སུ་ 
ཁྱབ་དེས། ཁབ་དང་དབྱལ་བརྩལ་བ། དེ་དག་ཡུལ་དོག་སྡོང་ན། དོག་རྗེ་བཙལ་མོའི་སྲས་མོ། དོག་ཟ་འཕྲུལ་ལྕམ་དེ་ཁབ་དང་དབྱལ་དུ་བཞེས། དཀོར་དུ་མ་ཚང་མེད་ན། སོ་དང་ནམ་བགྱིས་པས། དཀོར་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ 


ཁྱབ་པས། བུ་དང་སྲས་ནི་ཡོངས་མི་གདའ་ལགས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པས། འདི་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། དོག་ཟ་འཕྲུལ་མོ་ལགས། སོ་དང་ནམ་བགྱིས་ཀྱང་བགྱིས་ལ་དོན་མ་མཆིས་སོ། ཡོངས་སུ་བུ་དང་སྲས་མེད་པར་ 
ཇི་བྱས་པ་སྨན་མ་མཆིས་སོ། བུ་དང་སྲས་འདེ་གང་ན་བཙལ་ཞེས་གསུངས་པས། དོག་ཟ་འཕྲུལ་མོའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་གཉིས་ལ་བུ་དང་སྲས་མེད་ཀྱང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱ་མོད། དགེ་བྭ་བྱས་ན་མཐོ་རིས་འགྲོ སྡིག་པ་ 
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བུ་བདུན་ གྱི་དབང་ཐང་། སྟངས་དང་དབྱལ་ལ་གདའ་ལགས་ན། ། དེ་ ལྟར་མ་ལགས་པར་སྲས་ མེད་ པར་འདི་ ཡ་མཚན་ ཆེ་ ཞེས་ བྱ་བ་གསུངས་ནས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པས། ཕྱི་ མེ་ གཉེར་ ་ནས། ། གསེར་ གྱི་མོ་ཤིང་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་བཀྲམ་ སྟེ་ བཏབ་པས། སྟངས་དང་དབྱལ་ལ་ སྲིང་མོ་བུ་ སྤུན་གྱི་ གྱི་དབང་ཐང་ཡོད་ན། ད་ལྟ་མེད་པ་ཅི་ནོངས་ ་ན་ཞེས་ ཞུ་བ་བགྱིས་པས ། དེ་ནས་ ཀླུ་ཡུལ་ནས་ཀླུ་ མོ་ཅུ་ཏིག་བཏབ་པས། ། སྟངས་དང་དབྱལ་ལ་བུ་སྤུན་ 
གྱི་དབང་ཐང་ཡོད་ན། ད་ལྟ་ སྟངས་དབྱལ་ལ་སྲས་ མེད་པ་ཅི་ནོངས་ན། དེ་ནས་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པས། མོ་མ་སོགས་ནས་མཁན་གཉེར་ནས། སྟངས་དབྱལ་ལ་བུ་སྤུན་ ་བདུན་གྱི་དབང་ཐང་ཡོད་པས། ད་ལྟ་ མེད་པ་འདི་ 


ཡ་མཚན་ཆེ། དེ་ནས་སྲིད་པའི་སོག་དཀར་ལྟ་བ་གཉེར་ནས། མོ་སོག་བལྟས་པས་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཁྱེད་ལ་བུ་སྤུན་བདུན་གྱི་དབང་ཐང་ཡོད། ད་ལྟ་སྲིད་པ་ལ་འདྲེས་དབང་བྱས་ནས་འདུག འདྲེ་ཆོས་དང་སྲིད་དེ་ 
ཡོང་ཞེས་གསུངས་པ་ལས། དེ་ནས་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཞལ་ནས། ལྟག་གཉན་མཁན་གཉེར་དགོས་སོ་གསུངས་ནས། ལྟག་རླན་མཁན་དེ་ལ་མ་སངས་ཆེས་ནས། ལྟག་པ་ནས་སྨྲས་སོ། །སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ 
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༄༅། །ཚལ་དགོན་པའི་ནང་དུ་གཟིམས་སོ། དེ་ནས་སྲིད་པ་ཁྱབ་པ་དེས། ཆབ་མིག་སྐྱོགས་ཆེན་འགྲོན་ལ་གྱིས་བྱ་སྟེ། དེའེ་ཆབ་མིག་ལ་ཕྱག་བཀྲུས་ཞལ་བཤལ་དགོས་བཀྲུས་ཏེ། ཀླུ་མོ་དར་ཐགས་ཁྲོས་ཏེ་ཐལ་བས། 
དེ་ནས་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ཐང་སྐལ་བ་ནི་ཀླུ་མོས་ཁྱེར་རོ། དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོས་སྐལ་བཟང་མས་ཁྱེར་འདུག་སྟེ། ཀླུ་མནོལ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་མིན་པ་ཆུ་མིག་མདོག་གསལ་འདྲན་ལ་ 
བྱམས་ལ་ལྟོ་ཤིག་བྱས་པས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པས་དགོངས་ནས། སྔ་མ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་རྟགས་ལ་ཕེབས་ན། དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཆུ་མིག་ལ་བལྟར་མཆིས་པས། ཆུ་མིག་མདོག་གསལ་དེ་མེད་ཀྱི། ཆུ་མིག་སྐམས་ནས་ 


གདའ། དེར་ཕྱིན་ནས་སླར་ལོག་པས། ཡང་རང་ལ་ཡང་ཁལ་མ་བྱེད་པ་སྙམ། འདྲོན་པོ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་ཆུ་མིག་དེ་སྐམས་སུ་འཇུག་པ་ལ་དམོད་མོ་དམོད། དེ་ནས་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པས་ལྟག་རྙན་མཁན་དེ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཕན་བྱས་པས། ལྟག་རྙན་མཁན་གྱིས་བཏག་པ་བྱས་ན་འདི་ཡང་ཀླུ་མནོལ་སངས་ན་ཕན། ཀླུ་སྲིད་པ་དང་བརྒལ་བའི་བདག་མོ་ཡིན་ན། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་སྦྱན་དྲངས་པ། མནོལ་བསངས་མཛད་ 
ན་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཞལ་ནས། སྟོན་པ་ག་ན་བཞུགས་ཞེས་གསུངས་པས། སྙོན་པ་གཡུང་དྲུང་མཚལ་གྱི་རི་བོའི་ཞལ་ནས་བཞུགས་གསུངས་པས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ 














པ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་མཚལ་དུ་བྱོན་ནས་གཟིགས་པས། གཡུང་དྲུང་མཚལ་གྱི་བྲག་དཀར་གྱི་རི་བོ་ནས་བལྟས་ནས། སེང་གེ་དཀར་མོ་ཅིག་ལས་སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གདའ་ནས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དེས་འདི་སྐད་ 
གསུངས་སོ། གཡུང་དྲུང་གི་མཚལ་ཁུར་ན་མཚལ་གྱི་རི་བོ་ལ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་བཞུགས་སྐད་ན། འདེ་བདག་ངན་པ་དང་ཞལ་མཛལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་ནས། འོ་དོད་ཐང་གསུམ་བོས་པ་ལས། དེ་ཅིའི་སེང་གེ་དཀར་མོ་ 
འདུག་པའི་ས་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་གཤེགས་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའེ་ཞལ་ནས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་གཡུང་དྲུང་མཚལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ན་བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་ནས་འདུག་པས། ཁྱོད་འབོད་པ་ 
ཅི་ཉེས་བྱས་པས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ས་ལ་སྟོན་པ་ཞབས་མཁན་ལན་གསུམ་བྱས། ཞབས་སྤྱི་བོ་གཙུག་ལ་བླངས་ཏེ་ཞབས་འོག་ནས། སྟོན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས། དེ་བདག་ཅག་ངན་པ་ 
མཆིས་ན། སེམསཅན་དུ་གྱུར་ནས། བཟོད་པ་མ་ཐོབ་བྱིས་པ་མ་མཆིས་གཏོ་དང་དཔྱད་བགྱིས་པ་ལས། རྒྱའི་གབ་རྩེ་བཀྲམ་ནས། གཏོ་དང་དཔྱད་བགྱིས་པ་ལས། དངོས་ལ་བྱིས་པ་བདུན་གྱི་དབང་ཐང་མཆིས་པས་སྲིད་ལ་ 
ཁྱེའུ་མཆིས་སྐད། དཔེ་ནེ་གུ་ལ་གཏོ་དང་དཔྱད་བཀྲམ་ནས་དེར་ན་ར་བྱིས་པ་བདུན་གྱི་དབང་ཐང་ཡོད་སྐད། དེ་ནས་ཕྱྱའི་མོ་མས་སྦྱན་དྲངས་ནས། གསེར་གྱི་མོ་ཤིང་བཞི་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ཕྱག་སོར་ལྟར་བཀྲམ་ནས་གཏོ་དང་ 
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༄༅། །དཔྱད་བགྱིས་པས། ཀྱིས་པའི་དབང་ཐང་མཆིས་པས་སྲིད་ལ་ཁྱེའུ་མཆིས་སྐད། ཀླུའེ་ཡུལ་ནས་གཏོ་དང་དཔྱད་ཅིག་བཀྲམ་བགྱིས། ཇུ་ཐིག་གློ་ལས་བཀྲོལ་ནས་མོ་བཏབ་པས། བྱིས་པ་བདུན་གྱི་དབང་ཐང་ 
མཆིས་སྐད། སྲིད་ལ་བགགས་དབང་བྱེད་པ་ཅིག་མཆིས་སྐད། བདུད་ཡུལ་ནས་སོགས་ནས་འདེབས་པ་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་ནས། སོགས་པ་བཏབ་པས། བུ་བདུན་གྱི་དབང་ཐང་མཆིས་སྟེ། སྲིད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཅིག་མཆིས་ 
སྐད། དེ་ནས་སྲིན་ཡུལ་ནས་སོགས་དཀར་མཁན་སྤྱན་དྲངས་ནས། མི་སོགས་པ་མཁན་གྱིས་གཏོ་དང་དཔྱད་བགྱིས་པས། བྱིས་པ་བདུན་གྱི་དབང་ཐང་མཆིས་སྟེ། སྲིད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཅིག་མཆིས་སྐད། དེ་ནས་མོ་རྡེའུ་ 


བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བཀྲམ་ནས། མོ་བཏབ་པས་སྲིད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཅིག་མཆིས་སྐད་ནས ལྟག་རྙན་བགྱིས་པས། བདག་དང་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་གཉེས་ནགས་ཚལ་དགོན་པར་མཆིས་ནས། གཉེས་ལས་ཉལ་ནས་ནང་པར་ 
བལྟས་རྒྱུང་སངས་ནས། དངོས་ཀྱི་ཆུ་མིག་འདྲོན་ལ་བྱམས་ཀྱི་འགྲམ་དུ་མཆིས་ནས། དེ་ལྟར་ནས་གཡར་བཅུག་ནས་འཚལ་བས། སུག་པ་དེར་བརྙན་པས་ཀླུ་མནོལ་ལོ་སྐད། སྲིད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ཐང་བདུན་མཆིས་པ་ 
དེར་འཚལ་ལོ་སྐད། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་ཞུས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་ཞལ་ནས། དེ་ཡང་ཀླུ་སངས་དགོས་སོ་ཚུར་ཉོན་དང་། རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསགས་དགོས། སྨན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཙལ་ 
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དགོས། མངར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཙལ་དགོས། མཚལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཙལ་དགོས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མེ་བོའི་སྙན་དུ་ཞུས་པ་ལས། སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་བཙལ་དངོས་ 
ཀྱིས་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ལས། སྙོན་པའི་ཞལ་ནས་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཚུར་ཉོན་དང་། ཀླུ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་རབ་ཏུ་གཉན་ནོ། དང་པོ་སྲིད་པ་ཚགས་སུ་བཅུག་པ་ཡང་ཀླུ། དེ་ནས་ཡོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་ཀླུ། མེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཀླུ། ནད་སྟོང་རྩ་གཅིག་གཏོང་པ་ཡང་ཀླུ། ཡེ་འབྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཏོང་པ་ཡང་ཀླུ། ཐ་མ་ན་སྲིད་དང་དབང་ཐང་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཀླུ་ཡིན། ཡོངས་སུ་ཡོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཀླུ་ཡིན། ཡོངས་ 


སུ་ཁྱབ་པ་དེས་ཆུ་མིག་འདྲོན་ལ་བྱམས་ཀྱི་འགྲམ་དུ་གསེར་གྱི་ཆུ་ནི་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་པས། འགྲོན་པོ་ལ་བྱམས་སྐད་ནས་གདའ་ནས། སྙོན་པ་ལགས་ཆུ་མིག་དེ་སྐམས་ནས། གདའ་ལགས་སོ་ཞེས་ཞུས་པས། སྙོན་པའི་ཞལ་ 
ནས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཚུར་ཤོག་དང་གསུངས་ནས། སྟོན་པའི་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དགོངས་པ་མཛད་དོ། ཨཱོཾ་ཏ་ཀ་ས་མ་ཡཱ། ཧུང་ཧུང་ཞེས་བརྗོད་ནས་ས་ལ་སྦྲན་བཏང་། ཨཱོཾ་ཕུ་ཀ་ཡཱ་ 
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༄༅། །ཏི་མ་ན་ཏ་ཏ་བཛྲ་སྲིང་ང་ཐ་ཞེས་བརྗོད་པས། སའི་བདག་མོ་ལ་ས་བླངས་སོ། ཨཱཾ་ཨཱ་ཧྷཾ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་སི་ལ་པང་ཕཊ་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། དེ་ནས་ཨཱོཾ་ན་ག་ལེ་ན་ག་ལེ་གྲོ་ཐ་མ་ཐ་མ་ཐ་མ་ཅེས་བརྗོད་ 
ནས་ཆོ་གྭ་བས་སོ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་སའི་གཏེར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་བཙུག་གོ དེ་ནས་སྟོན་པས་ཕུ་ཀ་ཕུ་ཀ་ཅེས་བརྗོད་པས། རྒོད་ཚན་དང་། གཡའ་ཚན་ལ་སོགས་པ་ཚན་ སྣ་དགུ་བྱུང་། དེ་ནས་སྟོན་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བང་རིམ་གསུམ་བརྩིགས། ཚན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆག་ཚག་བཏབ། མཚམས་བཅད་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་པདྨ་བྲིས་སོ། དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་ལ་སྙན་ཚན་ཕབ་ནས། མཆོད་རྫས་བཀྲམ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། 
ཨཱཾ་མ་ཏ་རི་ཡ་ཕུ་ན་ཡ་ཕུ་ན། ཡེ་སུ་ན་ཀུ་ཡ་མ་ལང་ཕཊ་དེ་ཧོ་ལ་ཡ་ཅེས་བརྗོད་པས། བུམ་པའི་ནང་དུ་རྫས་ཀྱིས་ཁེངས་སོ། དྲི་ལ་དྲི་དྲི་གྲི་ལང་ཕམ་ཅེས་བརྗོད་པས། བུམ་པའི་འགུལ་ཆིངས་རང་བཞེན་དུ་བྱུང་ངོ། ཨཱ་ན་ལོ་ 
ཕ་ཀ་ཡཱ། འགྲི་ ན་འགྲི་ ན་ ་ཅེས་ ་བརྗོད་པས། བུམ་པའི་ཁ་བརྒྱན་རང་བཞིན་དུ་བྱུང་ངོ་། ཤི་ན་མ་འཛུ་ཅེས་བརྗོད་པས། ཚན་རྣམ་པ་དགུ་རང་བཞིན་དུ་བྱུང་ངོ། དེ་ནས་ཧ་ལ་ཡང་དུ་པང་མ་ལ་དུ་ན་ཕཊ་ཕཊ་བརྗོད་པས། འོ་མ་ 
དང་སཱན་ ་རང་བཞིན་ དུ་བྱང་ངོ་། མཆོད་རྫས་ཁེངས་སོ། སྙོན་པས་ཏ་ལ་མ་ཤུ་རི་ས་མ་ཡ་དྲི་སུ་ཀ་སྤོ་ཏ་བརྗོད་པས། སྤོས་རང་བཞེན་དུ་བྱུང་ངོ་། དེ་ནས་ཧ་ན་དུ་ ་པ་ཏ་ཀ་ཏ། སྦི་ན་སུ་རུ་སུ་རུ་བརྗོད་པས། མེ་ཏོག་སྣ་ 
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ཚོགས་པ་ཁེངས་སོ། རི་ལི་རི་ལི། སུ་ནེ་སུ་ནེ་སུ་ནེ། ཟི་ཡ་རི་ཡ་རི་ཡ། ལི་ཏ་ལི་ཏ་ལི་ཏ་ཅེས་བརོད་པས། སྨན་སྣ་ཚང་བྱུང་ངོ་། ཚྭཾ་བྱི་ན་བྱི་བ་ས་ན། སུ་ལུ་སུ་ལུ་སུ་ལུ། ཧ་ཏ་ཧ་ཏ་ཧ་ཏ། འགྲི་ན་ཕ་ཏ་འགྲི་ན་ཕ་ཏ་འགྲི་ན་ 
པ་ཏ་འགྲི་ན་ཕ་ཏ་ཞེས་བརྗོད་པས། མངར་སྣ་ཚང་བས་ཁེངས་སོ། ཨཱོཾ་པ་ཏ་སུ་ལེ་བེ་ལ། རུ་མུ་རུ་མུ་རུ་མུ། ས་མ་ཏ་ན་འགྲི་ཡ་སྭཧ། ཀྱི་ལ་ཡ་ན་སྭཧ། ཞེས་བརྗོད་པས་རྩི་སྣ་ཚང་བས་ཁེངས་སོ། ཨཱོ་པ་ན་ཡ་ལེ་མ་གྲི་གྲི་རུ། 


ཟབ་ལ་སོགས་པས་ཁེངས་སོ། དེ་ནས་ཨཱོ་ད་ཀ་ད་ཀ་ད་ཀ། ན་ལེ་ན་ལེ་ན་ལེ་སུ་ན་ཡ་སྦད་ན ང་ལེང་ཀེ་ང་ལེང་ཀེ་ང་ལེང་། པ་ཏ་པ་ཏ་ཅེས་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བྱུང་ངོ་། ཨཱཾ་ཀྲེ་ཏ་ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ་ 
ཏ་སེ་ཏ་སེ་ཏ་སེ་ཏ་རི་ཛིཞེས་བྗོད་པས། འབྲུ་སྣ་ཚང་བ་བྱུང་ནས་ཁེངས་སོ། དེ་ནས་སྟོན་པས་སྦྱན་ཤེད་ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་ལྷབ་ལྷུབ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་གདའ་ནས། སྣ་ 
ལ་ཀླུ་རྣམས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་སྦྱན་དྲངས། དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་སྙན་ཚན་ཕབ། དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་གཤེགས་པར་དགོངས་ནས་གཤེགས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་ཀླུ་རྣམས་ནན་བོར། 
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༄༅། །དབུ་བསིགས་སྤྱན་བཟློག་སེ་གོལ་བརྡབས་ནས། ཨཱོྲཾ་ཧྲཱ་ཧཱཾ་ས་མ་ཡ་སྭཧ། བཛྲ་ལ་བཛྲ་ལ། བཛྲ་ལ་བཛྲ་ལ་བཛྲ་ལ། སུ་ལ་མ་ན་ཀྲི་ཡ་མ་ཡཱ། སོ་ན་རི་སོ་ན་རི་སོ་རི། ཅ་ལ་ཙ་ལ་ཅ་ལ། ཕུ་གི་ལི་ཕུ་གི་ལི་ཕུ་ 
བདག་ལ་འཚམས་སྡོ་བ་འདྲ་དགོངས་ནས། སྟོན་པ་ག ཤེན་རབ་གྱིས། བཛྲ་ལི་མ་སུ་ཀུ་ཏ་ཡེ་ན་སུ་མུ་ལེ་སྭཧ། ཐད་ཡ་ཏ་ཡ་འུ་ཡུ་འུ་ཡུ་ལ་ཅེས་བརྗོད་པས། ཆུ་མིག་འདྲོན་ལ་བྱམས་གྱི་བདག་ སྦྱོང་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། 
མཉེས་པའི་རྫས་ངས་སྦྱིན་ནོ། གསུངས་པས། ཀླུ་མོའི་གཡར་ནས། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ལགས་ན། མི་འདིས་བདག་ལ་མ་བྱས་པ་མེད་པས། སྣ་ལ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་བག་ཆགས་སྦྱང་འཚལ། དེ་ནས་ 
སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྟོན་པས་སྣ་ལ་ཀླུ་མོ་མ་ཚན་གྱིས་ཁྲས་ནས་ཕྱུང་། དེ་ནས་ཀླུ་མོ་ལ་སྦོས་དྲེ་ཆབ་འཚལ་གྱིས་མདངས་ཕྱུང་། དེ་ནས་མངར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ། དེ་ནས་མེ་ 
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ཏོག་གི་མཆོད་པ་འབུལ། དེ་ནས་གསེར་དང་གཡུ་དང་དར་ཐབ་གཏེར་དུ་ཕུལ། དེ་ནས་ལྷབ་ལྷུབ་རྒྱན་དུ་ཕུལ་ནས་ཀླུ་མོ་རིགས་ཀྱིས་ཞལ་ནས། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས། བདག་གི་སྟོན་པའི་བཀའ་མི་བཅོག་པས། བདག་ 
ལ་རྩིགས་མི་རྩལ་དུ་མི་རུང་ལགས་སོ། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཅི་ཅི་འདོད་གསུངས་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་ནས་བདག་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་བ་དང་གཅིག ཀླུའི་གསུང་རབ་རྒྱུན་དུ་འདོན་པ་དང་གཉིས། མཆོད་པ་དུས་ 
ལས་མ་ཡོལ་བར་དབུལ་བ་དང་གསུམ་མོ། སྟོན་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བཞེས་པའི་རྫས་དང་མཉེས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཕུལ་ལོ། ཨཱཾ་སུམ་པ་ནི་ཡ་ས་ལ་ཕཊ། སྙིང་ཕོ་དེས་ཀླུ་རྒྱལ་མོ་དེས་མཉེས་སོ། སྲིད་ 


པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དེས་ཀླུའི་གསུང་རབ་རྒྱུན་དུ་ཀླགས་སོ། མཆོད་པ་དུས་བཞིན་དུ་ཕུལ་བས། ཀླུ་ཡང་དེར་དགྱེས་སོ། ཆུ་མིག་འདྲོན་ལ་བྱམས་པ་དེ་སྔོན་བས་གསལ་ལ་གདངས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་ནི། འདེ་ 
སྐད་གསུངས་སོ། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་ཐང་བདུན་ཡོད་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་ཞལ་ནས། སྤྱི་ནས་དྲོངས་ཤོག རྐང་ནས་ཐོན་ཅིག དྲགྲ་ལ་དྲགྲ་དཔལ་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀླུས་ཀྱང་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་གསུངས་པ་མཉན་ནས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ལ་ལོ་བདུན་བུ་རེ་བྱིན་ནོ། ཀླུ་ ཤ་མཚན་ནི་ལྟག་པའི་བདུད་སྐྲ་མཚམས་ན་མཛེར་པ་དཀར་པོ་རེ་རེ་ཡོད། སྲིད་ 
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༄༅། །པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་མངའ་ཐང་ཆེ་བར་འདོད་ལ། ཕྱུགས་དང་བེའུ་ལུག་ཀྱང་འཕེལ་བར་འདོད་ནས། ཅིར་ཡང་འདོད་པ་ལས། ཀླུའེ་བདག་མོ་དེ་དུང་གི་ཕྱི་བ་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ཏེ་སྦང་གི་མཐའ་ནས་བྱ་ར་ 
བྱེད་པ། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པས་གཟིགས་ནས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་ལ། དུང་གི་ཕྱི་བ་དཀར་མོ་དེ་དགུམ་སྙམ་ནས། དུང་གི་ཕྱི་བ་དཀར་མོ་ལ་མདའ་དང་རྟུན་འཕངས་པས། མདའ་རྟུན་མཐོས་ནས་སོང། 
སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཁབ་དུ་བྱོན་ནས། སྲས་བདུན་ལུང་གི་ཡ་ཕུ་ན། དུང་གི་ཕྱི་བ་དཀར་མོ་ཅིག་འདུག་ནས་མདའ་དང་རྟུན་འཕངས་པས་མ་སོད། ང་ཡང་རླུང་ལངས་པས་བུ་བདུན་སོད་ལ་ཤོག་བྱས་པས། བུ་བདུན་ 


སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པས་མདའ་དང་མདུང་འཕངས་པས་མཐོས་ནས་མ་ཕོག དེ་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཡིས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ལ་ཞུས་པས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ཁོས་ལེགས་མའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན། དམ་ཉམས་ཡིན་པས། སྣ་ལ་ཆུ་ 
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པ་ཇེ་ཟ་ཇེ་ཟ་སྟེ། དེ་ནས་ཕྲུགས་པས་སུ་ཁྲག་བྱུང་ཡང། ཕན་པ་མེད་ནས་ཆུ་སེར་ཡིན་སྙམ་ནས། ཤུ་བར་སོང་ཡང་ཕན་པ་མེད། དེ་ནས་རླུང་ཡོན་སྙམ་ནས་རླུང་སྨན་བཏང་ཡང་ཕན་པ་མེད་དོ། དེ་ནས་སྨན་པ་མཁས་པ་ 
ཅིག་གཉེར་ནས། སྨན་པས་ཆུ་བལྟས་ལ། སྨན་པ་ན་རེ། འཆི་བའི་དུས་རྩ་ནི་མི་ཉམས། ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་མ་ཟིན་བྱས་པས་སྨན་པ་དེས་ཆུ་སེར་ཡིན་ན་ཕན་སྙམ་ནས། རྩ་བྲན་བཞི་བཀྲོས་ནས། ཁྲག་དེ་ལྟར་ཕབ་པ་ལས། 
ཅིག་བྱིན། ལམ་རྔན་དུ་དར་གྱི་རལ་གུ་གསོལ། དེ་ནས་སྨན་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་འོང་གིས་སྐད་ན། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་སྨན་པ་འོངས་ནས། ན་བ་ལ་རུང་སོད་ཡོད་དམ་གསུངས་པས། ནད་པས་སྨྲས་པ་ན་ཞེ་སྟེ་ན་ ང་གཟེར་ 
བ་མེད། རང་ཞེས་སྟེ་ཟུག་གཟེར་བྲི་བ་ཡང་མེད། དེ་ནས་སྨན་པས་རྩ་ཆུ་བལྟས་ནས། རྩེའུ་ཆུང་གཉིས་སུ་གཏར་བྱས་པས། རུ་ཐུང་གཉིས་སུ་རེ་རེ་བྱས། ཕུས་མོ་གཡས་དང་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་མཚམས་སུ་མེ་རྩ་རེ་ 
རྗེ་བས། གཉེན་འགོང་དུ་རེ་རེ་བྱས། རྐང་པའི་སོར་མོའི་བར་དུ་རེ་རེ་བྱས། དེ་ནས་ླའི་སུལ་སར་རེ་རེ་བྱས། མར་ཡང་ལ་ཡང་དུ་བཞུས་ནས་བཏང་ནས། འདི་ལྟོ་སྟོང་ལ་རེ་རེ་ཐོང་ལགས་སམ། ནད་པ་འདིའི་རིགས་ནི་ 
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༄༅། །མི་གསུང་བ་ཨིན། སྨན་པས་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ལ་དུས་བཏབ་བོ། དེ་ནས་ནད་པ་ཟེར་མེད་པས་ལུས་པོ་ཡིན་སྙམ་ནས། བུ་ལ་སྨན་པ་དེ་ཁུག་ལ་ཤོག ཕ་སླར་ཐུ་བས་བྱས་པས། བུ་ཨིས་སྨན་པ་གཉེར་དུ་མཆིས་པས། 
སྨན་པ་ཡང་སྐྲགས་རབ་ཏུ་བྲེད་ནས་རྩ་ཆུ་གཉེས་བལྟས་ནས། དུས་ཀྱི་རྩ་ཆུ་མ་ཉམས་པར་འདུག སྐྲངས་པ་འདེ་ཡང་ཁྲག་མང་པོ་ཕྱུང་བས། རླུང་སྐྲངས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པས། ལུག་ཐོང་ཅིག་བསད། ཤ་རུས་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ནས། ཤ་ལ་སྣག་ཚོག་བྱས་ནས་བཏང། དྲོད་སྨན་བཏང། རུས་པ་ལ་སྤོད་ཀྱིས་སྦྱར་ནས་བཏབ། སྣག་ཚོག་ནང་དུ་ཁེད་རེ་རེ་རླུང། ཟན་ཆུ་ཚོས་ཁུ་ཚུར་ཅམ་རེ་རེ་བཏང། ཆང་ཆུ་མ་ཆང་རེ་རེ་བཏང། དེ་ནས་ནད་པ་སོས་པར་ 


འོང་གིས་གསུངས་པས། སྨན་པ་ཞག་བདུན་དུ་བཅུག་གོ སྨན་པས་ཞག་ལྔ་ལོན་པའི་ནང་པར་ནད་པའི་རྩ་ཆུ་བལྟས་པས། ནད་པ་ལ་ཡང་འདྲེ་དུམ་ཙམ་འགའ་འདུག་གོ གསུངས་ནས་ཁབ་དུ་བཞུད་ནས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ 
མེད་སོད་མ་བྱུང། ནད་པ་ཐུ་བ་མེད། ལུས་དེ་བྲག་པས་སྲ་ལྒངས་ནས་འདུག་ནས། སྨན་པས་ནད་པ་ལ་སོ་ཡོད་མེད་བལྟ་འོངས་ནས། སྨན་པས་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་སྡངས་ནས། སྨན་པས་ནད་པ་ལ་སོས་སམ་བགྱིས་པས། ནད་ 
པ་ན་རེ་སྨན་པ་ལགས་རུང་བ་ཡང་ལ་མི་གདའ་ལགས་སོ། ཐུ་བ་ཡང་མི་གདའ་སྨན་པས་རྩ་ཆུ་ལེགས་པས། རྩལལ་འདྲེ་བྱེད་མེད་ཀྱ་ངོ་འདུག ཆུ་ལ་ནི་སྦལ་པ་དང་འཇོང་མོའི་ངོ་བོ་དེ་རླུང་དང་ཆུ་སེར་ཕྱིན་ནས་འདུག་གསུངས་ 














ནས། ད་ནི་ཀླུ་ཡིན་པས། ཀླུ་ལེགས་པར་མཆོད་དགོས་སོ་གསུངས། ཀླུ་མཆོད་ལ་རྩ་བལྟ་གསུངས། དེ་ནས་ནད་པས་ཀླུའི་གསུང་རབ་ཀྱང་སྟོན། མཆོད་པ་ཡང་ལེགས་སོ་བགྱིས་པས། རུང་དུ་ཡང་མ་འཚལ་ལགས་ནས། 
ན་ནིང་ལྟག་རྙན་མཁན་ཁུག་ལ་ཤོག་བུ་བདུན་ལ་བགྱིས་པས། བུ་བདུན་གྱིས་ལྟག་རྙན་མཁན་དེ་གཉེར་ནས་འོངས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཞལ་ནས། བདག་གི་ཕ་ཡང་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཡོག ད་ཡང་སྨན་པ་ཅིག་བགྱི་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། ལྟག་རྙན་མཁན་དེས་མོད་ལ་རིག་ནས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱབ། དང་པོ་ཆུ་མིག་འགྲོན་ལ་བྱམས་ལ་མི་གཙང་བ་བྱས་པས། ཀླུ་མནོལ་ནས་སྲིད་མེད། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 
ལུ་མར་སྟོང་སྦྱར་ནས་མདའ་འཕངས་ནས། མདའ་མཐོས་ནས་ཕྱི་བ་ལས་མ་ཕོག་གོ དེ་ནས་ཀླུ་མོ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས་ད་ལྟ་ཡང། རླུང་དང་ཆུ་སེར་མེན་ནོ། ཀླུའི་སྐྱ་སྒངས་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
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༄༅། །དམ་བདར་ན་སོས་ཏེ་འོང་ངོ་སྐད། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་སྦྱན་དྲངས་ནས། སྟོན་པས་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ལ་སྙུན་སྨན་པས སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་གཡར་ནས། བདག་ཡང་སོ་ནས་སོར་མི་ 
འཚལ། འཆི་ན་འཆིར་མི་འཚལ་འགུམ་མ་ཕོད་པར་མཆིས་ལགས་སོ་ཞེས་གླེངས་པས། སྟོན་པའི་ཐུགས་ལ་སྙིང་རྗེ་བར་དགོངས་ནས། སྔས་སུ་དར་ཅིག་དགོངས་པར་མཛད་པས། ཀླུ་མོ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ནས། 
སྟོན་པ་ལགས་ཁྲི་ལན་ཆགས་སོ ཀླུ་མོ་དངོས་ཀྱིས་མ་ནོངས་སོ། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ལུང་གི་ཡ་ཕུར་བཞུད་པ་ལས། དངོས་ཀྱིས་ཕྱི་བ་དཀར་མོ་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་བྱ་ར་བྱེད་པས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པས་ 


མཆོག་གར་གྲ་བཀུག ལུ་མར་སྟོང་སྦྱར་ནས་མདའ་འཕངས་ནས་བསད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་དངོས་ཀྱིས་ནད་སྐྱ་ལྒངས་བཏང་བ་ལགས་སོ། དངོས་ལ་ན་བ་ལ་བསོས་ཤི་བ་སྟོང་ཕབ་པ་ལ་རྒྱལ་འཚལ་ལོ། སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཀླུ་མོ་ཚུར་ཉོན་དང། སྙོན་པའེ་འཚམས་ལས་འདའ་བ་ནི་མི་རུང་ངོ། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ནི་ཡེ་རི་ལུང་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་གནས་ནས། ཀླུ་མོ་རེགས་ལགས་པར་ཞལ་མ་འཚོལ་བས། ཐུགས་ཆོད་ 
བཞེས་སུ་མི་རུང་ལགས་སྟེ། ཞུ་འཚལ་ཞེས་གསུངས་པས། ཀླུ་མོའི་ཞལ་ནས་ངས་བཏང་མར་མི་གྲུབ་པས། སྟོན་པས་སྐྱོན་དུ་མི་རུང་ངོ། ཞེས་གསུངས་པས། སྙོན་པས་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས། སྟོན་པས་སྤྱན་བཟློག་པས། 
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སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཀླུ་མོ་བརྒྱལ། དེ་ནས་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཞི་བར་མཛོད་ནས། སྙོན་པའི་ཞལ་ནས་རྟག་པར་མཉེས་པར་བྱའོ་གསུངས་ན། འོ་མའི་མཚོ་ལ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ནས། མངར་སྣ་ཚང་བ་ཕུལ་ནས་ཞུ་བ་རྒྱང་ 
འགྲེས་བྱས་པས། དེར་ཀླུ་མོ་དེར་དགྱེས་སོ། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དེར་སྟུང་བ་གདངས་སོ། དེ་ནས་ནང་ཡང་ཀླུ་མོ་ལ་མཆོད་པ་མཛད་དོ། ནུབ་ཀྱང་ཀླུ་མོ་ལ་མཆོད་པར་མཛད་དོ། དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས། ཀླུ་མོས་ 
ཀྱང་སྔོན་པས་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་གྲོགས་མཛད་དོ། སྲིད་བ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་ཞུས་པ། ཀླུ་མོ་སྐྱོང་ཆེན་མའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ཅན་དེ་གནས་གང་དུ་བྱོན་ཡང་རོགས་དང། དོན་མ་མཆིས་པས། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ཅན་དེས་རོགས་དང་སྐལ་འཚོལ་དུ་བྱོན་པས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན། རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙན་དང། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནང་དུ་གཤེགས་ནས། རོགས་དང་ངན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་གདའ་ནས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འབངས་བགྱི་ན་བཀའ་གནང་ 
འཚལ་བགྱིས་པས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཞལ་ནས། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ཅན་ཁྱོད་ངའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གདའ། ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བཟང་པར་གདའ་པས། ཁྱོད་ལྷའི་གནས་སུ་མ་ 
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༄༅། །འོངས་པས། དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ཅན་དེ་ལ་ལྷ་བྲན་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས། བྲོ་དང་གླུ་དང་གར་དང་ཚོམ་ཚོམ་དང། མཆོད་པ་བགྱིས་པ་ལས། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་དེར་བྱོན་པས། སྤོས་དྲེ་ཡང་སྔུན་ 
ནས། ལྷ་རྣམས་མང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང། ནང་ཅི་ཉེས་སྤོས་ཀྱི་དྲེ་ཡང་སྔོན་བས་ཆུང། རྔ་གླིང་དང་ཇྡེང་དང་པེ་ཝང་དང། སྒའེ་སྐད་ཀྱང་སྔོན་བས་ཞན། མཆོད་པའི་རོ་མཆོག་ཀྱང་ཞན་ནོ། གར་དང་ཚོམ་ཚོམ་དང་རོལ་མོ་ཡང་ 
སྔོན་བས་ཞན་ནོ། ལྷ་རྣམས་དེ་མདངས་ཀྱང་སྔོན་བས་ཞན་ནོ། གསུངས་པ་ལས་ལྷ་རྣམས་དེ་མ་ལགས་འདི་ཅི་ཉེས་པ་ཡིན་གསུངས་པ། ཡང་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞལ་ནས་ལྷ་བྲན་རྣམས་ཚུར་ཉོན་དང། ལྷའི་ནང་ 
ན་མི་གཙང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ལྷ་བྲན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྟའི་ནང་ན་མི་གཙང་བ་འོངས་པའི་ལུགས་ཅི་མདོག་བྱས་པས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཞལ་ནས། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ཅན་དེ་འོངས་ནས། འབངས་གྱ་ 
ཟེར་ན་ཡང། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མི་འདོད་པ་ཡིན་པས། ལྷའི་གསེབ་ན་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ཅན་རབ་ཏུ་མི་གཙང་བ་བྱས་པས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞལ་ནས། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ཅན་མི་ 
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གདའ་བྱས་པས། དེ་ལ་མི་གཙང་བ་མེད་ན་ལྷ་མནོལ་ནས། སྟག་དང་སེང་གེ་དང་ཤང་ཤང་དང། དེ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་པར་སྐད་མི་སྙན་རོལ་མོ་ཞན་ནོ། གུར་གུམ་དང་སྤོས་ལས་སྦྱར་བའི་དྲེ་ཡང་སྔོན་བས་ཞན་ནོ། མཆོད་ 
པའི་རྫས་རྣམས་ལ་སྔོན་བས་དྲི་མེད། འཕན་གདུགས་སྔོན་བས་ཞན་ནོ། ལྷའི་མདངས་ཀྱང་སྔོན་བས་ཞན་ནོ། ཁྱོད་སོར་མོ་བཞུགས་ཅེས་གསུངས་པས། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ཅན་དེའི་ཞལ་ནས། ལྷ་རྣམས་མེད་དམ་ 
ཤོ་མེད་པའི་ལུགས་ཅི་ཡོད་ག་ན་བདོག བདག་མི་གཙང་བ་ལྷ་ལ་བགྱི་བ་ལས། འབངས་བགྱི་རབ་མི་འཚལ་ན། དོན་དུ་ལྷའི་ཡུལ་དུ་མཆིས་པ་ལ་དགའ་ན། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ཅན་གྱིས་བྱེའུ་དགུའི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ 
པས། བྱེའུ་དགུའི་ཞབས་ཏོག་བགྱི་ན་གནང་ལགས་སམ་བགྱིས་པས། བྱེའུ་དགུའི་ཞལ་ནས་བཟང་ལ་འོད་ཆགས་པ་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ལགས། བྱེའུ་དགུ་དང། སྲིལ་བས་ག་ན་ཡོད་བྱས་པས། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་སྡུག་གྱི་ 
ཞལ་ནས། ྱེའུ་དགུའི་ཅི་གསུངས་ལགས། བདུད་གཉེན་དུ་མི་ལོམ་པ་ཅི་ནོངས། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཞབས་ཏོག་ཏུ་མི་ལོམ་པ་ཅི་ནོངས་ལགས་བགྱིས་པས། བྱེའུ་དགུའི་ཞལ་ནས་བདུད་བརྡའ་མི་ཕྲད་པ་མེད། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ 
ལ་རྩལ་མེད་པས་མི་འཚལ་བྱས་པས། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ཅན་དེ་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་བཞུད། རྒྱ་མཚོ་གཏེང་རེངས་སུ་ཕྱིན་ནས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གམ་དུ་ཕྱིན་ནས། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ཅན་བྱ་བ་ 

















ཟཤ 
3 
2 
@ྭ 
3 
2 
ཟབ 
3 








༄༅། །བདག་ལགས་སོ། བདག་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་མཆིས་ན། བཀའ་གནང་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་ནས། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ཅན་ཁྱོད་འདུག་པ་ལ་ཐུགས་ན། ཀླུའེ་མོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཀྱང་ 
རུང་བ་གསུངས་པས། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ཅན་དེ་མཆིས་ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་ཡང་སྐམས་སུ་ཆེ། ཀླུ་བྲན་ཡོངས་བྲོས་ནས་མེད། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞལ་ནས། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ཅན་ཁྱོད་མི་ 
དགའ་བའི་ཤས་ཆེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐམས་སུ་ཆེ། ཀླུ་བྲན་ཡོངས་ཀྱང་བྲོས་ནས་སོང་བས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་མི་དགའ་བ་ཅིག་ཡོད་དོ། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ལགས། འབངས་སུ་ 
མི་གནང་ལགས་སམ་བགྱིས་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་ནས་ཨ་གག་སྐྱུག་རེ་བྲོ་ལགས་ན། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ཅན་ཁྱེད་མི་གཙང་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་དམུའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། དམུ་ལས་ཕྱུག་ 
པ་མེད་གསུངས་ནས། དམུ་རྗེ་རོལ་བའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས། འབངས་བགྱི་ན་གསུངས་པས། དམུ་རྗེ་རོལ་པའི་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས། དམུ་རྗེ་རོལ་པའེ་ཞལ་ནས། དམུ་རྗེ་བཙན་པོ་ལྟོས། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ཅན་ཁབ་ 
ཏུ་བཞེས་ནས་གདའ། ང་ལ་ཆེ་བ་མེད་བཙན་པ་མེད་གསུངས་ནས། དེ་ནས་ཀླུ་ལ་འདུག་པའི་ཡུལ་མེད་ནས། ཀླུ་ཡིས་མ་བརྫུས་ནས། དམུ་མཁར་གྱི་ལོགས་ཅིག་ལ། ནང་པར་སྦྲལ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་མཁར་གྱི་ 
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ཁོ་གོས་ལོ་འཐོལོ་ནོས་འདུག་པསོ། དམུ་རོ་ཐ་ལགསོ་ཁྱིར་ནོས་བསོད་པར་བྱོས་པོས། ྦྲལ་བྲས་ཏེ་སོང་ོ། ཀླུས་དམུ་རྫིའི་སྦུན་ན་སྦལ་པ་ཁྲ་བོ་ཅིག་ཏུ་བརྡུས་ནས་ཕྱིན་པས། དོ་རྫོསོ་སྔལ་པོ་ནི་བསོད་པར་བྱོས་པོས། 
སྦལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྲོས། ཀླུ་དམུ་རྗེའེ་མཁར་དུ་ཕྱིན། ཕྱི་བ་དཀར་ མོ་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་བྲན་གློག་ཅིང་མཆིས་པ་ལས། དམུ་རྗེ་རོལ་པས་ཁང་པའི་འགབ་འདི་ཞིག་ཏུ་ཆ་གསུངས་ནས། བྱུས་པས་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་བྲུས་ཏེ་ 
རྡེབ་དུ་ཆ་ནས། དམུ་རྗེ་རོལ་པས་ཕྱི་བ་བཤམས་ནས་བསད་པར་བྱས་པས་ཕྱི་བ་བྲོས་སོ། ཀླུ་ཡིས་སྲམ་ཆེ་སྦོ་དཀར་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས། དམུ་རྗེའི་འགྲོན་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པས། ཐག་བྱང་ཐག་ཏུ་དྲངས་ལ་གསད་པར་ 
ཁྱོད་ཀྱང་སྤྱི་བོར་བཞག་པས། ཀླུའི་འབྱུ་སྲིན་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས། གླད་སྲིན་དུ་འཆོས་པ་ལས། དམུ་རྗེ་རོལ་པ་དེ་གླད་སྲིན་ཁུག་གི་འདུག་པའི་ཡུལ་མེད་ན། ལན་མ་ལན་ཅིག་ན། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ཅན་དེ། ངོ་ཆུང་ 
ཐ་བ་བདུད་ཀྱི་ཕྱ་མཁན་སོགས་ནག་མཁན་དེ་གཉེར་ནས། འདྲེ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། འཆི་འམ་མི་འཆི་མོ་བཏབ་པས། མོ་མས་ཀྱང་དམུ་རྗེ་མི་དགོངས་སོ། འདྲེ་ཡང་མེད་ཟེར་བ་ལས། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ནང་པར་གདུགས་ཀྱི་རྩེ་ 
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༄༅། །ལ། དམུ་རྗེ་མཁར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་སྦྲང་པོ་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ཏེ། ཡོན་སློང་དུ་བྱོན་པ་ལས། སྤྲང་ོ་དེས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ཅན་འོད་ཆགས་པ་ཅིག་ཏུ་འདུག་གོ ད་ནང་སྤྲང་ 
ཕོ་ང་ལ་དྲོ་ཅིག་བྱ་དགོས་སོ་བྱས་པས། བདུད་ཀྱི་བུ་མོའི་ཞལ་ནས། སྤྲང་པོ་འདི་ངའི་ཁྱིམ་ན་ནད་པ་ཡོད་པ་ལ། ཁྱོད་མི་དྲན་དགུ་དྲན་བྱས་པས། སྦྲང་པོ་དེའི་ཞལ་ནས་ནད་ཡོད་པས་ཡས་ང་ལ་བྱིན་ན་ནད་པ་སོས་ཏེ་འོང་ 
ངོ་ཟེར་ནས། བདུད་ཀྱི་བུ་མོས་བཏུན་ཅིག་སྤྲང་ཕོ་ལ་འཕངས་པས། སྦྲང་པོས་ནད་པ་སོས་ཏེ་འོང་ངོ་ཟེར། སླར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱི་སྦད་ནས་བཏང། སྒོ་བཅད་ནས་ནད་པའི་གམ་དུ་ཕྱིན་ནས། སྒོ་ན་སྤྲང་པོ་ཅིག་འདུག་ནས་ཡོན་ 


ཅིག་སྦྱིན་དགོས་ཟེར། ངས་ས་གཏོར་སྒོ་བཅད་ཁྱི་སྦད་བྱས་པས། ནད་པ་གདུགས་དྲོས་ཅམ་ན་སྒོར་བྱོན་ནས། སྤྲང་པོ་ཅིག་གདའ་ནས། སྦྲང་ཕོས་ནད་པ་ལ་ཅི་སྙུང་བྱས་ལགས། ད་ནང་སྤྲང་ཕོ་ང་ལ་གྲོ་ཅིག་གདབ་དགོས་ 
བྱས་པས། དམུ་རྗེ་རོལ་པའི་ཞལ་ནས། སྤྲང་ཕོ་ལ་ད་ནང་གྲོ་ཅིག་གདབ་བོ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཕྱིན་ན། ནད་པ་སོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་སམ་ད་ནི་གླད་པ་གཟེར་ནས་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ཅན་དེ་ 
ལ་ངའི་ཟས་སྐལ་འདི་ལ་གྲོ་མ་ཅིག་བྱེད་བྱས་པས། བདུད་ཀྱི་བུ་མོས་ནད་པ་འདེ་ལ་གཏམ་མཉན་ནས། ཞིམ་མངར་སྦྱར་ནས་དྲངས་སོ། སྤྲང་ཕོས་ཞིམ་དགུ་མངར་བཅུ་ཟོས་ནས། སྤྲང་ཕོའེ་ཞལ་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་ཕྱིན་པས་ 














ནད་པ་སོས་པ་གྲངས་ཀྱིས་ཡོད་གསོ་བ་ཤེས་པ་གྲངས་ཀྱིས་ཡོད། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་དེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དེས། ནད་པ་མ་སོས་པ་གང་ཡང་མེད། དམུ་རྗེ་རོལ་པའི་ཞལ་ནས། སྤྲང་པོ་ཁྱོད་ལ་ངས་ 
ཕོ་ལ་འགྲངས་པར་ཕྱིན་ནོ། སྟོན་པ་ནི་གཡུང་དྲུང་གི་མཚལ་གྱི་རི་བོའི་ཁ་ན་དགོངས་པ་མཛད་དེ། སྤྱན་ངས་དྲངས་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་དྲོ་བཞི་ན་དྲངས་ན་བྱོན་བྱས་པས། གསུངས་ནས་བཞུད་དོ། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་དྲོ་དང་ 


བཞི་ན་བྱོན་ནོ། དེ་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་གུས་པར་བགྱིས་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལགས། ཐུགས་རྗེས་འཛིན་སྐད་ནས། བདག་ངན་པའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་ཞལ་ 
ནས། ནད་པ་སོས་པའི་ཐབས་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ནད་འདི་འཆི་བའི་དུས་དྲན་པའི་ནད་ནི་མ་ཡིན། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ཅན་འདི་དང་པོ་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་རྩེ་ཞིང་ནགས་ཚལ་དགོན་པར་བརྒལ་བས། དེ་ནས་ 
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༄༅། །བྱོན་ནས། བདུད་ཀྱི་བུ་མོའེ་མི་གཙང་བར་མར་བཏང། དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོས་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་མི་གཙང་བས་ཕོག་ནས། ཀླུ་རབ་ཏུ་བཀྱོན་ནས། བདུད་ཀྱི་བུ་མོས་དམུ་རྗེ་རོལ་པས་བཞེས་ 
པ་ལགས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་མི་སྡུག་བགྱིས་པས། དམུ་མཁར་གི་ནང་ན་གདའ་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོས་ཕྱི་བ་དཀར་པོ་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས། མཁར་ལོགས་ནས་མཁྲིལ་ནས་མཆིས་པ་ལས། དམུ་རྗེ་སྦལ་ལྕག་ 
གིས་དགུམ་པར་བགྱིས་ཏེ། ཀླུ་བྲོས་ལགས། དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་བ་དཀར་པོ་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས། དམུ་མཁར་གྱི་རྩ་བ་བླུས་པས། དམུ་རྗེ་བལྟས་པས་དགུམ་པར་བགྱིས་ནས་བྲོས་ནས་མཆིས་པ་ལགས། དེ་ནས་སྦལ་ 
པ་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་མཆིས་པ་ལགས། སྦལ་པ་དགུམ་པར་བགྱིས་ཏེ་བྲོས་ནས་མཆིས། དེ་ནས་སྲམ་ཆེན་སྤོ་དཀར་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་བསད་པར་བྱས། དེ་ནས་སྲིད་པར་བརྫུས་ནས་བདུད་མོ་ལ་གནོད་པ་ཅིག་བགྱི་སྙམ་ 














རྒྱལ་པོ་ཚུར་ཉོན་ཅིག་གོ། སེམསཅན་ཡིན་བས་མ་རིག་པ་ཡང་སྲིད་པས་ད་ཁྱོད་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པས། ཁྱོད་ལ་མཉེས་པ་བགྱིས་པས། ནད་འདེ་བཏང་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསུངས། ཀླུ་རྣམས་ལ་ཞག་གསུམ་ 
བདེན་པ་བདར་བགྱིས་པས། དམུ་རྗེ་རོལ་པའི་ཞལ་ནས་སྟོན་པ་ལགས། དེ་ཁོ་ན་ཙུག་ལགས་སོ། དེ་བྲག་བསད་བདེན་པར་མཆིས་བས། ད་ཡང་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་ 
པས་བདེ་བའི་ཀླུ་རྣམས་ལ་སྙན་ཚན་ཕབ་བྲན་བཏང། པང་ཀོང་ཀླགས། ཀླུ་རྣམས་སེམས་ཅན་སེང་གེ་དཀར་མོ་མན་ཆད་ནས། སེམས་ཅན་འུག་པ་ཡན་ཆན་ཀྱི་འོ་མ་བསགས་ནས། དེའེ་ནང་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའི་གཟུངས་དང། ཀླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུངས་བྱས་ནས། འོ་མའི་མཚོའི་ནང་དུ་སྦྱན་དྲངས་ནས། སྦོས་དང་ཚན་དང། མེ་ཏོག་དང། རྩི་དང་སྨན་དང་མངར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ལོ། སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་མི་བོས་ཀླུ་ལ་གསུངས་སྦྱངས་བཏང་ངོ། དེ་ནས་སྟོན་པས་བདེན་པའི་དོན་བཤད་པས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀླུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དེར་དགྱེས་སོ། ཀླུ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། སྟོན་པའི་བཀའ་ནི་རབ་ཏུ་མཉན་ 
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ཅ་མ་ཅིག་ཕུལ་བས། སྟོན་པས་ཀྱང་བཞེས་སོ། སྟོན་པས་མེ་ཏོག་བཞེས་སོ་དེ་ནས་བྱུང་ངོ། དེ་ནས་དམུ་རྗེ་རོལ་པའི་ཞལ་ནས། ཡང་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ཅན་གྱི་བུ་འོ་སྐོལ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ཆུང། ཀླུ་ཡང་རབ་ཏུ་བཀྱོན་ 
འཚལ་ནས། ངས་གར་ཕྱིན་ཡང་མ་གཙང་བའི་འདེས་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་འོང་སྙམ་ནས། ཐང་གོས་དེ་ཕུད་དེ་སྨན་ཆབ་ལ་བཀྲུས་སོ། ལུས་ཀྱང་དེར་བཀྲུས་པ་ལས། སྨན་ཆུའི་བདག་མོ་ཀླུ་མོ་རྩི་མཆོག་ལྡན་བྱ་བ་དེ་མི་གཙང་ 
བས་གོས་ནས། དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ཅན་དེ། སྲིད་པའི་མཁར་རྩེ་མཐོང། མི་ནི་བཟང་ལ་འོད་ཆགས་པ་སྲིད་པ་ཡེ་མཁྱེན་གྱི་སྨྱན་སྔར་མཆིས་ནས། བདག་གི་ཞབས་ཏོག་བགྱི་ན། འབངས་སུ་མཆིས་ན། གནང་ 
ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པ་ལས། སྲིད་པ་ཡེ་མཁྱེན་གྱི་ཞལ་ནས། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ཅན་ཚུར་ཉོན་དང། གསུངས་སོ། བའི་འབངས་ཏ་མི་བགྱིད་གྱིས་ཤིང་སྙངས་དང་དབྱལ་བགྱིས་པས། དེར་སྲིད་པ་ཡེ་མཁྱེན་གྱི་ 

















15 ©,789812291 








རྒྱལ་ཕོ་ལ། སྲིད་པ་གཏོའེ་ཞལ་ནས། མ་བགྱིས་པ་མཆིས་སོ། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་མཁོས་བཀྱི་བ་དབ། སྲིད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང། སྲིད་པ་གཞི་གཟུང་བ་དང། སྲིད་པ་ཡོད་པ་བགྱི་བ་དང། སྲིད་པས་མ་སྲིད་པ་གང་ཡང་ 
མེད་པ་དང། དེ་ནས་ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འདུག་པ་དང། དེ་ནས་སྲིད་པའི་བོན་པོ་ལ་དགྱེས་པ་དང། སྲིད་བའི་བོན་གྱིས་སྣང་བའི་ལྷ་འདྲེ་མཆོད་པ་དང། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་བདག་གནང། དགེ་བའི་རྩ 
བ་བྱ་བ་དང། ལོངས་སྤྱོད་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། སྤྱོད་པ་བཟང་ཕོར་བྱ་བ་དང། དེ་ལས་ཡང་དག་པ་ལ་སོགས་ཏེ། སྤྱོད་ལུག་ལུགས་སྦེལ་བ་དང། དེ་ནས་ལས་མཐའ་ཡས་བགྱིས་པ་ལས། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ཅན་དེ་ 


ལུས་འཕྲིམ་གསེར་གྱི་ཁེང་ནས་འདར་བར་མཆིས་པ་ལས། སྲིད་པ་ལགས་བདག་ལུས་འདར་ཞིང་བྲོ་འཚལ་ལགས་ན། སྲིད་པ་ཡེ་མཁྱེན་ལགས་ལུས་ལ་མི་ན་བ་ཡེ་མི་གདའ་ན། ཡེ་ལྟ་ན་བྱ་བ་འདི་ནི་འདར་ཞིང་ན། འདི་ 
ནི་ནད་ལགས་སམ་བགྱིས་པས། སྲིད་པ་ཡེ་མཁྱེན་གྱི་ཞལ་ནས། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ཅན་འདིར་མཆི་ན། སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བྱས་པས། ཡངས་གསེར་མ་ལངས་སམ་གསུངས་ན། སྐུམས་གསེར་མ་ཐུབ་པ་ལ་སྤོད་ 
མང་པོ་བརྒྱན་ནས། སྐྱེམས་དང་བཅས་ཏེ་བཏང་བ་ལས། དེས་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་འདར་བ་རུང་དུ་མ་འཚལ་ནས། དེ་ནད་རྒྱུ་ཅི་ལགས་སམ་དགོངས་ནས། ཡེ་ལ་གཅིག་བབ་པ་མ་ལགས་སམ་ཡང་དགོངས། དེ་ནས་སྲིད་ 














༄༅། །པ་ཡེ་མཁྱེན་གྱིས་སྲིད་པའི་གཏོ་བ་ཐམས་ཅད་གསོགས་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ཅན་འདི་འདར་ཞིང་གདའ་ན། འདི་ཅི་ནོངས་གཏོ་ལས་ཕོབ། འཆི་གཏོས་ཕོབ། དེ་ནས་ལས་ 
གྱིས་དབང་ཡིན་ནམ་བགྱིས་པས། སྲིད་པའི་གཏོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། གཏོ་བཀྲམ་སྟེ། གཏོ་དཔྱད་བགྱིས་པས། སྲིད་པའི་གཏོ་མཐུན་པར་བྱུང་ངོ་། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ཅན་འདི་དང་པོ་རྣོལ་གྱི་བུ་མོ་གཅིག་འདུག་ 


15 ©,82.8.1221; 


བཀྲུས།སྔ་བར་བྱོན་པ་ཡོ་ལ་མི་གཙང་བ་བྱས་པས་སྨན་དུ་རེ་ནས། སྨན་ཆུ་བདག་མོ་ཀླུ་མོ་རྩི་མཆོག་ལྡན་དེ་ཐུགས་ཁྲོས་པ་ལགས་ཏེ། འདར་བ་ལྟ་ཚོད་མཆིས་ཏེ། དུས་སྔ་པའི་སྙེགས་ཀྱང་མེད། ལས་ཀྱི་དབང་ཡང་མེད། 
གློ་བུར་དང་ཡེ་འབྲོག་ཀྱང་མེད། དྲན་པའི་ཆོད་མཐའ་མ་ཡོད་ནད་ངན་པས་ཟིན་པ་ལགས་སོ། བགྱིས་པས། སྲིད་པ་ཡེ་མཁྱེན་གྱི་ཞལ་ནས། འདི་ལ་གཏོ་དང་དཔྱད་བཀྱིས་ན་སྨན་ཞེས་ཞུས་པས། སྲིད་པ་གཏོ་དང་དཔྱད་ 























པའི་ཞལ་ནས། དྲ་ཟླ་བ་ཅིག་ལོན་ནས་འདར་བ་རུང་ནས། འབྲུམ་པས་ཕྱི་ཁེངས་འོང་ངོ། ཟླ་བ་གཉིས་ན་འབྲུམ་པས་ཤུ་བར་འགྲོའ། ཟླ་བ་གསུམ་ན་ལག་པའི་སེ་མོ་བྱི་འཇུ་དུ་འགྲོའ། དེ་ནས་ད་ཡང་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་ 
བོ་གཉེར་ནས་ཞུས་ན་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ནས་སྲིད་པ་ཡེ་མཁྱེན་དེ་ཡིས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ཅན་ལ་དྲིས། གཏོ་དང་དཔྱད་བཀྲམ་པས། གཏོ་དང་དཔྱད་པ་ན་རེ། དང་པོ་ནོལ་གྱི་བུ་མོ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཟེར། དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་མནོལ་ཟེར། དེ་ནས་བྱིའུ་དགུ་ ལ་གྱི་ཕོག་ཟེར། དེ་ནས་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་མནོལ་ཟེར། ཆུ་མིག་འདྲོན་ལ་བྱམས་ 
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15 ©898.12291 








༄༅། །འོང་ངོ་གསུངས་པས། དེ་ནས་སྲིད་པ་ཡེ་མཁྱེན་དེས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་སྦྱན་དྲངས་ནས། སྟོན་པ་ལགས། བ ད་ཀྱི་བུ་མོ་རབ་ཏུ་བྲོ་འཚལ་ལགས་པས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་རྩི་མཆོག་མནོལ་ལགས་པས། འདི་སྟོན་ 
པས་བཅོས་འཚལ་ལགས་སོ་ཞེས་ཞུས་པས། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ངས་སོས་པར་བྱས་ནས། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱང། བདུད་ལག་ཆེ་བ་མེད་པར་ཀླུ་ཡིས་ཚུགས་པ་ཅི་ཉེས། བདུད་ལ་གཉན་མེད་ 
པར་དེ་བས་ཀླུ་གཉན་པ་ཅི་སྟེ། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས། སྟོན་པ་ལགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ལགས་ན། བདུད་ཡོངས་སུ་ཆེ་ལགས་ཀྱང། ཁོལ་མོ་ཆེ་ལ་མི་དགོངས་པ་ལགས་པས། སྟོན་ 


པ་ཅི་གསུང་གཉན་ལགས་ན། ཁོལ་མོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་འཚལ་ལོ་ ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པའེ་ཞལ་ནས། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལན་མ་ལན་ཅིག་ན་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། གནོད་འགལ་མི་བྱ་བར་བྱས་ཏེ། སྟོན་ 
པའི་བཀའ་གཉན་པར་བགྱིས་ཏེ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིས། སྨན་ཆུ་ཆབ་མིག་གི་འགྲམ་དུ་བྱོན་ནས། ད་ཞག་བདུན་གྱི་ནང་པར་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཆབ་མི་ག་འགྲམ་དུ་གཤེགས་ཤིག་གསུངས་ནས། སྟོན་པས་ཆབ་འགྲམ་ 














སྐད་ཅེས་སྟོན་པས་བརྗོད་པས། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རྩི་མཆོག་ལྡན་གྱིས་བྱོན་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་ནས། སྟོ ་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལགས། གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འགལ་བ་བདག་གིས་མ་བགྱིས་ན། 
བདག་ལ་ཐུགས་གནག་པ་ཅི་ནོངས་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པའེ་ཞལ་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རྩི་མཆོག་ཅི་གསུངས་ལགས་ན། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ཅན་ལ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོས་གནོད་འགལ་བགྱིས་ནས། བདུད་ཀྱི་བུ་ 


མོ་ན་རུ་སྩལ་བ་འདི། ཀླུའི་རྒྱལ་མོས་བཏང་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རྩི་མཆོག་ལྡན་མའི་ཞལ་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཅི་གསུང་ན། བདག་ལ་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་འདེས་མ་བྱས་པ་མེད་ན། བདག་མོས་ངན་པ་ 
བཀྲུས་པ་དང། མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པས། འདི་བདག་ལ་རབ་ཏུ་དྲི་མ་ངན་པ་གཡོགས་པས། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ཅན་འདི་སོས་པར་བགྱིར་མི་འཚལ། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཡང་སོས་པར་བགྱི་ 
གསུངས་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རྩི་མཆོག་མའེ་ཞལ་ནས། སྟོན་པ་ལགས་ཐུགས་ཁྲལ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་མི་འཚལ་ཁབ་དུ་གཤེགས། དེ་ནས་རབ་དུ་ལུས་དང་འབྲས་བུ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེ་གསུངས་པས། སྟོན་པ་རབ་ཏུ་ཐུགས་མ་ 
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ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ཅན་གྱིས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས་འདི་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལས་འགལ་དུ་མི་རུང་ལགས་སོ། སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དེར་བཞེངས་ནས། སྟོན་པ་ལགས། ཅི་གསུང་ཉན། 


སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་སོས་པར་བགྱིས། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་བྱས་ནས་ནད་ཀྱང། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་སྟོན་པས། ཀླུའི་གསུང་རབ་ནི་ལོའི་དུས་སུ་ཀླགས། མཆོད་པ་དུས་སུ་ཕུལ་བས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་མཉེས་པར་བྱས། 
བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ཅན་གྱིས་སྟོཿ ་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལ་ཞུས་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོའི་རྩི་མཆོག་མའི་ལེའུ་སྟེ། དོན་གཅིག་པའོ།། 
གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་ཞེས་བྱ་བ། གཡུང་དྲུང་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས།། བམ་པོ་དགུ་པའོ།། དེ་ནས་ཀླུའི་དགུན་སྟོན་སྟོན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གསེར་མཚོའི་ནང་ན་རླུའི་རྒྱལ་མོ་སྨིན་རྒྱལ་བྱ་བ་དེ་བཞུགས་སྟེ། 














སྐུ་ལ་མ་ཐང་གི་སྦྱང་བུ་གསོལ། དབུ་ལ་གསེར་གྱི་ཕྲོག་ཞུ་གསོལ། ཕྱག་གཡས་དང་གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྲས་བུ་བསྣམས། ལོ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་མངའ་བདག་ཀབྱས་ནས། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་གསོས་པའི་བདག་མི་མཛད་པས། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལེགས་པར་མཛད་པས། ཉོམ་མོངས་པའི་བདག་པོ་ཡང་ཡོད་པའི་བདག་པོ་མཛད་དོ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕེལ་བའི་བདག་མོ་མཛད་དོ། 
སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་བརླབས་པས། བདུད་རྩི་རང་བཞིན་དུ་འབབ་པ། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། མི་འཁྲུངས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། རྩི་དོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁྱུངས་ཏེ་རི་སྔོ་ཀླུང་ཡང་སྔོའ། 
སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཡང་སེམས་པ་སྐྱེས་སོ། བྱོལ་སོང་དག། ཡི་དྭགས་དང་། རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲག་དྲོས་སོ། སེམས་ཅན་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤ་གཉེན་ལ་མདངས་དཀར་རོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
གསལ་ལོ། སྐད་སྙན་པ་དབྱངས་སུ་དྲགས། དེ་ནས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་ཕོ་ལ། རི་ལ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱས་སོ། མེ་ཏོག་འབྲས་ལས་ལོ་འདབ་ཚགས་སོ། མར་ངོ་ལ་སེམས་ཅན་མི་སོས་ན། སེམས་ཅན་མི་རྣམས་དེར་འབྲས་ 
བུ་དང་ཕྲད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ནས། མི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དྲན་པར་བྱས་སོ། དེ་ནས་ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་སྨིན་རྒྱལ་མས། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་ལ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ 


ཟཤ 
/ཡ 
2 
@ྭ 
3 
2 
ཟབ 
3 























༄༅། །ཕ་ལས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་སྨིན་རྒྱས་དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་གཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས། རྒྱ་མཚོའི་རྦད་འདོར་ཞེང་མཆིས་པས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་དེས། གདུགས་ཕྱེད་ན་བལྟས་པས། རྒྱ་ 
ལྕགས་ཀྱུས་དྲང་པར་གྱིས་སོང་ངོ། ཉ་མོ་ཡང་ཤོར་རོ། དེ་ནས་སྲིད་པ་ཚངས་ཆེན་གྱི་བུ་དེ་ཡང་ཐུགས་སུ་བསྟུན་ནས། ནང་པར་གཡུའི་རྒྱ་ཆེན་ཁྱེར་ནས། གསེར་གྱི་ཉ་མོ་ཤོར་དུ་བྱོན་པ་ལས། རྒྱ་ཡིས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ 


དཀྱུགས་པས། རྒྱ་མཐའ་ནས་དྲངས་པ་ལས། རྒྱའི་དཀྱིལ་ནས་ཡང་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་དེ་མེད་དེ། མི་བཟང་མོ་ཅིག་ལ་སྐུ་ལ་གུ་ལང་གི་སྦྱང་བུ་གསོལ། ཕྱག་གཡས་དང་གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྲས་བུ་བསྣམས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་ཤེལ་གྱི་པདྨ་སྐྱེས་པ་ཅིག་གདའ་ནས། དེ་ནས་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་དེ་ཡང། རབ་ཏུ་བསམ་པ་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱའི་གབ་རྩེ་རྩི་རུ་ཕྱིན་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དེ་རབ་ཏུ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། ན་མ་ནང་ཅིག་ 
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ཀྱང་རོ་འཆོས་དུ་ཤ་ལས་མ་འདོད་ནས། དེ་ནས་ལྷ་འདྲེའི་ཡི་གཡོ་གཡོ་ཡིན་སྙམ་ནས། གཏོ་དང་དཔྱད་བགྱིས་སོ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོས་སྲིད་པ་མཐོང་དུ་མ་གཏེར་རོ། དེ་ནས་གཏོ་དང་དཔྱད་པས། བགེགས་མེད་པས། འདེ་མ་ 
ཞུ་བ་ཡིན་ན། སྲིད་པ་གསལ་བས། སྨན་པ་མཁས་པ་ཅིག་གཉེར་ནས། སྨན་པའི་མཆིད་ནས། ནད་པ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་ན་བྱས་པས། ནད་པས་སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་ལགས། ཁོ་བོས་ས་ཅི་ཡང་བགྱིས་པ་མ་མཆིས་པར། གཟེར་ནས་ 


བྲོ་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། སྨན་པས་ཁྱེད་གོས་ཕུད་དང་བལྟ་ཡིས་བྱས་པས། ནད་པའི་གོས་ཕུད་ནས་བསྟན་པས། སྨན་པའི་ཞལ་ནས། ནད་པ་ཁྱེད་ལ་ནད་ཙམ་མི་འདུག་པས། ཁག་གཟེར་ཐབས་ཙམ་དུ་འདུག་གོ དོ་ 
ནུབ་ཡང་སླར་ཐུ་བས་ནང་པར་རྩ་ཆུ་ལྟའོ་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ནང་པར་བལྟས་པས། རྩ་ཆུ་ལེགས་པར་འདུག ནད་ཀྱི་རྐལ་མེད་དོ། དེ་ནས་གཏར་ཏེ། རྒྱ་འདུསཔའི་རྩ་བཅད། གཟེར་བ་ལ་མེ་རྩ་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། དེ་ 
ནས་སྨན་པ་བཞུད་པས། ནད་པ་ཡང་སླར་ཐུའོ་ད་ནི་ཡང་ཟུག་ཟེར་ཡང་རབ་ཏུ་ཆེའོ། ཅི་ལྟས་པས་ཡང་ཟས་ཞིམ་མི་བྱེད་དོ། དེ་ནས་ནད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་མི་བཟོད་ནས། སྨན་པ་ཁོང་སྨན་མཁས་པ་གཉེར་ཏེ། ཡང་སྨན་པ་དེ་ 
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༄༅། །ན་རེ། ཇི་ལྟར་བྱ་བྱས་པས། སྨན་པས་ལུས་ཕུད་ནས་བལྟས་པས། ཤ་མ་འགྱུར་བར་འདུག ནད་པའི་ཞལ་ནས་ཁོང་ནི་རབ་གཟེར་ཐབས་སུ་བྲོ་འཚལ་ལོ། མཆིན་རྩ་གཉེས་ལ་བུང་དང་མི་རུང་ཡང་མ་མཆིས་ 
ན། བདེ་བ་དང། མི་བདེ་བ་ཡང་མ་མཆིས་ན། སྨན་ཁོང་དུ་གཉེར་བ་ཅིག་མཆིས་ནས། རྩ་དང་ཆུ་ལྟས་པས། ཁྱོད་ལ་དུས་རྩ་ཡང་རབ་ཏུ་བཟང། རྩ་ཡང་བཟང་བགེགས་ཡང་མེད་པས། རྒྱབ་རྩ་འདུས་པ་ཅིག་བགྱིས། ཚིབས་ 
མ་རིང་པོའི་ལྒང་གཉིས་ལ་ཞུགས་རྩ་གཉིས་བགྱིས་སོ། ཁོལ་པོ་སླར་ཐུ་ནས། སྨན་པ་ལྒ་ཆེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཁུམས་ནས་སྤྱན་སྔར་ཞུས་པ་ལགས་ན། དེ་ནས་སྨན་པས་རྩ་ཆུ་ལྟས་པས། སྨན་པ་དེ་ན་རེ། ཁྱེད་ལ་གཟེར་བ་ 
ཅི་ནི་མི་འདུག་པས། ཁྲག་འོར་དུ་ལྷུང་བ་ཡིན་ནོ། ཁྲག་དེ་ཡང་འཁྲུགས་པས། དེར་གཟེར་ཅིང་ན་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་གཏར་ཀྱ་བ་དགོས་སོ། དཀར་ཀ་དེ་ལ་གསོད་འོང་ངོ། དེའི་གཏང་ལ་ཁག་ཤབས་ནི་འོ་མ་བསྡུས་པ་གཏང་ 
དགོས་སོ། མར་ཆག་བཅད་བཏང་དགོས། དེ་ནས་གོས་འཛམ་ལ་དྲོད་ཕབས་པར་བྱའོ། དེ་ནས་གསོད་ཅིག་འོང་གིས། དེ་ལ་གསོད་མ་བྱུང་ན། ངས་སྨན་མི་ཤེས་པ་ཡིན་གྱིས་མ་གཉེར། དེ་ནས་སྨན་པས་གློ་རྩེ་ཅིག་དྲངས་ 
ནས། དེ་མཁལ་མའི་རྩ་ཡིན། གང་རྩ་ཅིག་དྲངས་ཏེ། གློ་རྩ་ཡིན། རྒྱབ་གི་རྩ་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་འདུས་པ་ཅིག་དྲངས། ཀུན་འདུས་པའི་རྩིའུ་ཆུང་བྱས་ནས། ཡང་སྣ་ལ་བྱེ་མ་ཀ་ར་དང་འོ་མ་བསྡུས་པ་གཉེས་བསྲེས་ནས་བཏང་ 
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ངོ། དེ་ནས་མར་ཚིགས་བཅད་པ་དེ་ཕྱེ་མར་དུ་བཏང་ངོ། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་དང་ཆུ་ལ་ཁབ་ཅིག་ཡོད་པས་ན། འདི་ལྟ་འདྲེས་ཡང་མ་བྱེད་པས། མོ་དང་ཕྱ་ཐོབ་ཅིག་མཆིས་ན། སྨན་པ་ན་བཟའ་ཅིག་གསོལ་ནས་བཞུད་དོ། ནད་པ་དེ་ 
ཡང་གསོད་འོང་དུ་མ་འཚལ་ལོ། སླར་ཡང་ཡང་ཁོང་བ་ལྟི། ཟས་ཡང་མི་ཞིམ་མོ། ཁོང་པ་ཡང་སྲའོ། དེ་ནས་ཁོང་པ་འཛམ་ཙམ་དུ་སོང་ནས། རྐེ་ཡང་བྱེའུ་རྒྱུད་ཙམ་དུ་སོང་ངོ། ཁ་ཟས་ཡང་སྙིང་ལ་འདོད་ཡང། ཁོང་པར་ 
འགྲོར་མི་འདོད་དོ། རྩ་རྒྱུས་བྲེང་གྱིས་སོང་ངོ། ནད་པས་བསམ་ནས་ད་ནི་ང་འཆི་བ་ཅིག་འདུག་སྙམ་ནས། སྲིད་པ་གསལ་བ་དེ་འཆི་བ་གཏུགས་ནས། ཡབ་དང་ཡུམ་དང་། གཅན་དང་གཅུང་དང་ལྕམ་དང་དྲལ་དང། ཡོངས་ 
ཚོགས་ནས་རྒ་བ་ལས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་དེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེ་བར་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས། སྟོན་པའི་སྦྲལ་པ་ལས། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི་ཐེང་པོ་ཅིག་ 
ཏུ་སྤྲུལ་ནས། དེར་སློང་དུ་མཆིས། མཁྱེན་པའེ་མངའ་བདག་ལགས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་མངའ་ཆེ། མངའ་ཐང་ཡང་ཆེ་བས། ལོང་བ་དང་ཀླུ་མང་པོ་བྱ་དགོས་སོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟུང་ལ། ན་བཟའ་གསལ་ཀྱང་རེ། 
ལོང་བས་དབྱངས་ཅིག་བླངས་པས། སྲིད་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་དག། བུ་གཅེན་དང་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ད་དུས་དྭ་ལྟ་ལ་ང་ལ་སྡུག་པ་མེད་པ་ལ། འདི་སྐད་ཟེར་བས་འདི་ཁྲོས་པ་འདྲ། སྒྱུགས་བྲོ་བའི་ལོང་གྲུམ་འདི་གཉིས་ 














༄༅། །གང་ནས་གར་འགྲོ། ང་ལས་དུས་ད་ལྟ་བས་སྡུག་པ་མེད་པ་ལས། འདི་སྐད་བྱ་བ་འདི་མི་དྲན་དགུ་དྲན་ནས། སྒོར་ཕྱུང་ལ་ཐོང་བྱས་ཕས། དེ་ནས་ལོང་གླུམ་གཉིས་ཀྱིས་སྙན་དུ་གསན་ནས། ལོང་གྲུམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཆིད་ཞུས་པས། སྲིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ངའི་བུ་སྲིད་པ་གསལ་བ་བྱ་བ་འདི། ནང་ཁོང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ནས། རོ་ཕས་སྡོང་ཁུང་བུ་ཚུས་སྔོད་པའི་དུས་སུ། ཁྱེད་གཉིས་སླང་དུ་འོངས་པ་འདི། ལྟོགས་སུ་ཐོ་བ་ཡིན་ 
ནོ། དེ་ནས་ལོང་བ་དེའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་དུ་མ་བསམ། དེ་ལྟར་ལགས་ན་མོ་དང་ཕྱ་བ་གཏོ་ཅང་མཛད་དམ། བགྱམས་ཅང་བཅོས་སམ། སྨན་པ་མཁས་པ་མ་བཙལ་ལགས་སམ། གཏོ་དང་བོན་ཆོག་རྣམས་ཡང་མཛོད། 
སྲིད་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཞལ་ནས། གཏོ་དང་དཔྱད་དང་མོ་དང་ཕྱ་བཏབ་ཡང་བཀེགས་བཅས་བཅོས་བགྱིད་དེ། སྨན་པ་མཁས་པ་ཅིག་གཉེར་ནས། དཔྱད་བགྱིས་པས་ཡང་མ་སོས་སོ། བོན་ཆོག་བགྱིས་ཀྱང་མ་ཕན་ 
ནོ། ད་འགུམ་པ་ལས་མ་མཆིས་སོ། ལོང་བ་དང། ཐེང་པོའི་ཞལ་ནས། འདེ་བཅོས་པའི་མཁན་པོ་ཅིག་མཆིས་ནས། འདེ་ཡང་ཐུགས་ལ་དགོངས་དང་གསུངས་སོ། ནད་པ་ན་རེ་དེ་བས་ཤི་བ་རུང་འཆེ། དྲལ་དང་ལྕམ་གྱི་ཞལ་ 
ནས། སོས་པར་སྲིད་པས་ཀྱང་གྱིང་མེད་པར་བྱ་གསུངས་ནས། ལོང་ཐེང་གཉིས་ལ་སོས་པའི་ཐབས་ཡོད་ན། ལོང་བ་ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་ཅི་འདོད་པ་ཡང་སྦྱིན། གྲུམ་པོ་ལ་རྟ་སྐྱོན་བྱས་པས། ལོང་བ་དང་ཐེང་པོའི་ཞལ་ནས། 
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བདག་གི་གཡར་ལམ་ན། སོས་པར་འོང་ངོ་། ནད་པ་བསམ་པ་སྐྱེས་ནས། ཅང་སྲིད་དམ། ལོང་ཐེང་དེ་སྐད་ཟེར་བ་བྱུང་ན། སྙོན་པ་ལགས། སྲིད་པ་མཆིས། ལོང་བ་ཐེང་པོ་ལགས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་འདི་ག་ན་བཞུགས་ 
པ་ལས། ཟེང་པོས་ཅིག་ལ་ཅིག་འདྲི་བ་སྐད། ལོང་བ་ཐེང་པོའི་ཞལ་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དཀྱིལ་ན། ཤེལ་གྱི་བྲག་དཀར་ཚད་མེད་པའི་ནང་ན་དང་གྱི་གུར་ཕུབ་པའི་ནང་ན། ངེས་པ་མེད་པའི་ན་བཟའ་ 
སྐུ་ལ་གསོལ། གཡུང་དྲུང་གི་ཅོད་པན་དབུ་ལ་གསོལ། ཕྱག་ན་རུ་འཕྲུལ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་རྒྱུར། ཉི་ཟླ་གཉིས་ནི་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཏོག་གོ དེ་ནས་སྤྱན་དྲོངས་བགྱིས་པས། སྲིད་པ་ཡབ་ཡུམ་དང། ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་ 


ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྱན་དྲངས་དགོས་ཞེས་ཞུས་པས། ལོང་ཐེང་གི་ཞལ་ནས་ངེད་གྱིས་དེར་མི་ཕྱིན་པས། ཡབ་སྲས་སྲིད་པའི་རི་རབ་རྩེ་མོར་བཞུད་ལ། འོ་དོད་ཐང་ངེ་བོས་དང། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ 
ཐབས་མཁས་པ་མཆི་ན། སྲིད་པ་གསལ་བ་སྡུག་པ་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། ངེད་ཀྱིས་ཞལ་ནས་ངེད་ཀྱིས་དེར་མི་ཕྱིན་པས། ཡབ་སྲས་གཤེན་རབ་མི་བོ་སྙན་གིས་མཉེས་པས། ཕྱོན་ངེས་གྱིས་ 
མཆོད་གླེངས་པས། སྲིད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལོང་ཐེང་བདེན་ནམ་རྫུན་སྙམ་ནས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཡང་བྱོན་ནས། འོ་དོད་ཐང་གསུམ་བོས་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལགས་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་དགོངས་ཅིང། 














༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་མཆི་ན། སྲིད་པ་གསལ་བ་འདི་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ལགས་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟུང་འཚལ་ལོ་ཞེས་གླེང་པས། སྟོན་པའི་སྙན་དུ་གསན་ན། ཞག་གསུམ་དྲོ་དང་བཞིའི་ 
ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཞོན་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཐབས་དང་ལྡན་ནས་བྱས་ནས། སྐུ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ན་བཟའ་གསོལ། དབུ་ལ་མ་དང་ཕྲོག་ཞུ་གསོལ། ཕྱག་ན་འཕྲུལ་གྱི་དྲ་བ་བསྣམས་ནས་བྱོན། སྟོན་པ་གར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
ཞབས་འོག་ན། མེ་ཏོག་ཧྭ་རེ་འཁྲུངས་པ་ལས། ནད་པ་ཁྱེད་ཚུར་ཉོན་དང། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་སྨིན་མཛད་མ། དེ་སྟོན་ཟླ་གསུམ་གི་བདག་མོ་ཡིན། དེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་གཡོ་བ་ཡིན། དེ་ནས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། དེས་སྣང་ 
ཅིག་བྱུང་སྟེ། སྐུ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་སྦྱང་བུ་གསོལ། དབུ་ལ་མ་དང་སྦྱང་བུ་ཕྲོག་ཞུ་གསོལ། ཕྱག་ན་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣམས། དེ་ནས་ཀླུ་མོས་ཁྱེད་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་བས། ཁྱེད་གཟེར་ཐབས་སུ་ན་བ་ཡིན། 
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ཁྱེད་ཀྱི་སྨན་པ་མཁས་པ་བཀུག་ནས། ཁྲག་གཟེར་ཡིན་ཟེར་ནས་གཏར་ཀྱ་བས་མེ་རྩ་ཀླུའི་དུག་ནི་བཏབ། དེ་ནས་སྨན་པ་ཅིག་གཉེར་ནས། ཁྲག་འོར་དུ་ལྷུང་ཐེར་ནས། ཙ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་དྲངས། དེ་ནས་ཀླུ་མོས་རྒྱལ་མོ་ 
དགའ་སྨིན་གྱི་ཁྲག་གི་སྐྱིན་པ། དེ་ནས་འོ་མ་བསྐོལ་བ་དང། མར་དང་འོ་མ་དང་བུ་རམ་དང། མངར་དང། ཁྲག་ཙམ་དུ་གཏང་བ་ཡིན། ཀླུའེ་གསོས་ཡིན་པས་དེར་ཀླུ་དགྱེས་ནས་མ་ཤི་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ཁོང་པ་སྒང་བ་ནི་ 
ཀླུ་གནོད་དེ། ཀླུ་རྒྱ་ཆེན་དུ་བཅུག་པས་དེས་ཁོང་པ་སྒང་པ་ཡིན་ནོ། གསུས་པ་ཆེ་བ་དེ་རྒྱ་ཆེན་དུ་དྲིལ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་སྨན་པས་ཀླུ་ལ་བད་ཀན་ཡིན་ཟེར་ནས། མེ་རྩ་དང་བ ཤལ་སྨན་ཐར་ནུ་བཏང་བས། དེ་གཉིས་ག་ཀླུ་ 
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པར་བྱ་བའི་སྨན་དང། གསོས་རྙེད་དམ་གསུངས་སོ། ནད་པའི་མཆིད་ནས། ལངས་ཏེ་ཞབས་སྤྱི་བོ་གཙུག་ཏུ་བླངས་ཏེ། ཞབས་ཀྱི་འོག་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས། རྟེད་དེ་མཆི་མ་རྟེད་པ་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ 
འཚལ་ལོ་ ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པས་ཐུགས་ལ་དགོངས། སང་གི་ནང་བར་སྣ་ལ་སྦྲན་བཏང། དེ་ནས་སའི་བདག་མོ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་གནས་བསྐྲད། དེ་ནས་ས་བཅད་དེ། དེ་ནས་ས་ལ་ཀླུ་གནས་པའི་སྲིད་ 























༄༅། །དགོངས་ནས། ཀླུ་བཞུགས་པ་པདྨ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཉེས་མཆོད་བགྱི་བར་བཀའ་སྩལ། ཁྱིད་ཞེས་གཟུ་དཔང་གསོལ། དེ་ནས་ཕུར་བུས་ཕྱོགས་བཞིར་ཚད་བོར་ནས་བཏབ། ཞེང་སྲད་ཕྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རིམ་གསུམ་བརྩིག་གོ སྣ་ལ་ཆུས་བྲན་དེ་ནས་ཨརྒས་བྲན། དེ་ནས་འོ་མ་དང་མངར་བསྲེས་ནས་བྲན་དེ་ནས་ཐིག་བཏབ། དེ་ནས་བར་དེར་ལྷ་རྣམས་གཟུ་དཔང་གསོལ་ལོ། བདེན་པ་བདར་མཚམས་བཅད་ནས། དེ་ནས་པདྨ་ 
བཀོད། དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བཀྲམ་མོ། དེ་ནས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་མཛད་ 
པས། ཀླུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཤེགས་པར་མ་བཞེད་ནས། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཏེ། བུམ་པའི་ནང་དུ་འོ་མ་སྣ་ཚོགས་དང་མངར་སྣ་ཚོགས་གསོལ་ནས། དར་དཀར་གུར་ཅིག་བྱས་ནས། ཁ་རྒྱན་ཤིང་ 
ཡོངས་སུ་ས་བརྟོལ་གྱིས་ནས། དེ་ནས་སྟོན་པས་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཏེ། སྙིང་པོ་བཀྲམ་པ་མེད་པར་ཐུགས་ལ་བཀྲམ་པར་བཟླས་ཏེ། ཨཱིཾ་ཐད་ཡ་ཐ་སྲི་ན། ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧུ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཀེ་ནུ་ཀེ་ནུ་ཀེ་ཆུ། རི་ནི་སོད་ 
རི་ནི་སོད། པ་ཏི་པ་ཏི་པ་ཏི། ཧུ་མི་རུ་ན་པེ་ཏ། ལེ་ནུ་ལེ་ཆུ་ལེ་ནུ། འགྲི་ན་ཧེ་འགྲི་ན་ཧ་འགྲི་ན་ཧ་འགྲི་ན་ཧེ། ཤ་དུ་ཤ་ན་རི་བ་རུ་དེ་མ་ལ་ཕཊ། པང་པང་ཕང་སྭཱཧ། ན་མོ་བ་གེ་བ་ཏེ་རུ་ན་ཕ་ན་སཱཧ། ཀེ་རུ་སང་པ། དུ་མ་ར་ 
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ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧ། གྲི་མ་ལུ་རི། ཝ་ར་ཝ་ར་ཝ་ར་ཝ་ར་ལང་པ་སད་ལང་པ་སད། ལ་ཾ ཤ་ཡབ་ལུ་ན་ཡབ། མུ་རི་མུ་རི་མུ་རི་ཏེ་ཕཊ། ན་སི་ཀ་ར། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ ནེ་མུ་ནེ་ནེ་ལུ་ཡ། པང་པང་པང། ཀྲོ་ཏ་ལང་ལི་ལང་ལི་ལང་ 
ལི། ཀྲོ་རི་ཀྲོ་རི་ཀྲོ་རི། བུ་ན་བུ་ན་བུ་ན། ཨཱོཾ་ཐད་ཡ་ཀྲེ་ལ་མ་ལུ་ཡང་པ་ཏ་མ་ཕཊ། རི་བ་མ་ལུ་སང་ཀྲི། བཛྲ་ལེ་བཛྲ་ལེ། ཏེ་ཀེ་ཕུ་ན་སཱཧ། ཡུ་ཀེ་ཕུ་ཀེ་ཕུ་ཀེ ཧ་དུ་ལུ་ཉུ་དུ་ལུ་ཉིཾ་དུ་ལུ། ཡང་བུ་ཡང་བུ་ཡང་བུ་སུཧ། སྟོན་པས་ 
དེ་ཐུགས་དམ་དུ་བཟླས་སོ། རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐམས་སོ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྦལ་འཇོང་བྱུང་བ་ལས། ཡང་སྟོན་པས་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས། དུ་ལུ་ཡ་ཕཊ་ས་མ་ཡ་བརྗོད་པས། གསེར་གྱི་རུ་སྦལ་སེར་པོ་ལ་ 














༄༅། །སོགས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་པ་ཀུན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་བརྒྱལ་ནས་འདུག་པ་ལས། ཡང་སྟོན་པས་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས། རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་འདེ་ལ་གནས་པའི་ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་སྨིན་རྒྱལ་མ་མངོན་སུམ་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྱོན་ནས། ཡང་སྟོན་པ་ལགས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་གསུངས་ལགས་ན། རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་པ་འདི་རྣམས་སྐམས་ལ་སྟོན་ནས་འདུག་ལགས་ན། འདེ་དགོངས་པར་རུང་ལགས་སམ། 


ཐུགས་རྗེར་རུང་ལགས་སམ། གཉིས་སུ་མེད་པར་མཛད་པ་དང། འདི་རྣམས་འགུམ་པར་འཕྲུགས་ལགས་སམ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡང། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་སྨིན་མཛད་མས། སྟོན་ 
པའི་བཀའ་ལས་འདའ་འམ་ཅི། དེའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདེས། ཁྱབ་པའི་བཀའ་ལས་འདའ་བ་ཡོད་པ་ན། སྔོན་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡིན་པས་ན། སེ་གོལ་བརྡབས་པས་ང་ཚིག་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ངས་བསྒྲལ་བ་མིན་ཏེ། 
ཁྱོད་རང་སྔོན་ལས་ངན་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ཡིན་ནམ་མིན་པ་དེ་སྔོན་ལས་ངན་བྱས་པས། ད་ལྟ་ཅི་བྱས་པ་ལས་ལོག་པར་འགྲོའ། དེ་ལོག་པར་སོང་བས་དྭམྱལ་བའི་གདར་ལ་གཏུགས་པར་འགྲོ། དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་མིན་པ་དེ། 
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ནང་དུ་ཇི་སྟེ་འོང། ད་ཡང་ཉོན་ཅིག སྲིད་པ་གསལ་བ་འོད་སྔོན་ལས་ངན་པ་བྱས་པས། ལས་དེའི་སྟེགས་ཀྱིས་ཁྱོད་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་བརྡེག་པ་དང། བསད་པ་དང། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟོགས་པར་བཞག་ནས། 
ད་ལྟ་ལུས་ཀྱི་བཅས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོས་ཕྱིར་རུ་བྱུང་ངོ། སྔོན་བརྡེག་བཙོག་པ་མང་པོ་བྱས་པས། ད་ལྟ་ལུས་ལ་མེ་རྩ་མང་མོ་བཏབ་པ་དང། གཟེར་པ་དང། ན་བ་ཡིན་ནོ། སྔོན་ཟས་མང་པོ་ཕྲོགས་ནས་ཐོས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ལྟོགས་ 
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དགེ་སྡིག་བཤད་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་སྨིན་མཛད་མས། གཤེན་རབ་གྱི་ཞབས་སྦྱི་བོ་གཙུག་ཏུ་བླངས་ནས། ལྷ་ཕྱག་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་བཀའ་སྩལ་པ་མཆིས་ཉན་ལགས་སོ། 
སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ཀླུ་རྣམས་འདི་ལྟ་བསད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ག་ལ་བྱེད། སྙོན་པ་ངས་ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་ཡས་དང། དགོས་པའི་དཀོར་དབ། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །འདེ་བྱིན་པས། སྔོན་བས་ཀྱང་ལྷག་ཏེ་འོང་བས། སྲིད་པ་གསལ་བ་འདིེ་ལ་ཡང་བསམ་པའི་འགལ་བ་མི་བྱེད་གསུངས་སོ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོས་མཆིས་ཞུས་པས། སྙོན་པ་ལགས་སྟོན་པའི་བཀའ་འོག་ཏུ་མ་འདུས་ 
ཅིང་མི་གནས་པ་མཆིས་པས། ཀླུ་རུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་མི་རུ་གྱར་པ་རྣམས། འགལ་བ་མ་མཛད་པར་བཀའ་སྩལ་འཚལ་ལོ། དེ་ནས་སྟོན་པས་འདི་བཀའ་སྩལ་ལོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་སྨིན་མཛད་མ། སེམས་ཅན་མི་ 
རུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། ཀླུ་རྣམས་དགྱེས་པས་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ཏུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་ངོ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡང་ཐུགས་དགྱེས་ནས། ཀླུའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ད་ལྟ་ཨ་ཅང་ཆེས་ཀྱི། གཤེན་ 
རབ་ཕྱི་མ་ཡང་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། སྲིད་པ་གསལ་བ་དེ་ཡང་དེར་ན་སོས་སོ། དེ་ནས་སྔོན་བས་ཡང་མངའ་ཐང་ཚེའོ། སྔོན་བས་ལུས་ཀྱད་ཡང་བཟང་ངོ། སྲིད་པ་གསལ་བ་དེར་ཡི་དམ་བཅས་ནས། ཀླུའི་གསུང་རབ་ 
ཀྱང་རྒྱུན་དུ་སྟོན་ནོ། མཆོད་པ་ལུགས་བཞིན་དུ་ཕུལ་ལོ། དེ་ནས་སྲིད་པ་གསལ་བ་ལ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་སྨིན་མཛད་མས། སྒྲ་དར་མའིངོ་ཡང་བླན་ནོ། དེ་ནས་བྱམས་པ ལན་གླན་ནོ། གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ལན་གློན་ནོ། སྲིད་ 
པ་གསལ་རབ་གྱིས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་ཞུས་པའི་ལེའུ་སྟེ། དོན་གཉིས་པའོ།། 
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གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་ཞེས་བྱ་བ། གཡུང་དྲུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་མ་ནི། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་དགུན་ཟླ་ར་བ་ལ་མངའ་མཛད་མ། འབྲས་བུ་སྟོད་དུ་གསལ། རྩི་ཏོག་བཅུད་ 
རྣམས་ཕེལ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བདེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བག་ལ་བདེ། ཀླུ་ཐམས་ཅན་ནི་ཉལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དང་ལྡན། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདེ་བ་ལས། དྲེ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ན་སྐམ་པ་མེད་ 
པ་དང། གཤེར་བ་མེད་པ་དང། རླན་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མེད་པའི་ནང་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཐ་ཐ་བཞུགས་སོ། རྒྱ་མཚོའེ་འཁོར་ཡང་མི་མཛད། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་རྒྱས་འདེབས། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་བྱས་ཏེ། རྒྱས་ 


བཏབ་པས། དར་དུ་ཆགས་སོ། ཤིང་རྩེ་ལ་རྒྱས་བཏབ། རྒུན་ཤིང་རྩི་སྦོན་ནོ། བྱ་ལ་ཡང་འདབ་ཚགས་རྒྱས་བཏབ་པས། སྐད་སྙན་པ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། རི་དྭགས་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས་དགུན་མི་འཇུག་གོ ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱས་ 
བཏབ་པས། རྒྱས་པའི་འབྲུག་དང་གློག་དང་ཆར་པ་དང་སད་དང། སེར་བ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། མི་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས། དགུན་དྲོས་པ་འདུག་གོ། འབྲས་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས་དགུན་མི་འཁྲུངས་སོ། གོས་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས་ 
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༄༅། །བདགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་ནི་ཚུར་བུར་བྱས་ཉུ་ལེ་མ་བྱེད་དོ། དུས་དེ་ཙམ་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཐ་ཐ་དེ་ཡང། རབ་ཏུ་རྒྱས་ཐེབས་ནས་འདུག་པ་ལ། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བའི་ལྕམ་ཅིག་མ་དེས། དེ་ནས་སྲིད་པ་ཡོངས་ 
སུ་གསལ་བའི་ལྕམ་ཅིག་དེས། ཡོངས་སུ་གསལ་ནས་མ་མཐོང་མེད་ན། དེ་ནས་ལྟས་པས་ཀུན་མེད་པར། གནམ་ལ་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཅིག་བྱུང་ནས་ལྟས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཐ་ཐ་དེ་སྐད་ཆེན་པོ་ཅིག་ཕྱུང་ནས་སོང་ངོ་། སྒྲ་དེ་ཡི་བཅད་ 
ལ་གསེར་གྱི་སྦལ་པ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཅིག་འདུག་གོ སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བའི་ལྕམ་ཅིག་མ་དེས། གསེར་གྱི་སྦལ་པ་མཐེ་བོང་ཙམ་པ་དེ། ཆོ་འཕྲུལ་ཅིག་གདའ་སྙམ་ནས། དེ་ལ་བལྟས་ཏེ་བཞག་པ་ལས། སྲིད་པའི་བུ་མོ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་དྲོད་ཀྱིས་མ་ཚགས་སམ་སྙམ་ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས་བལྟས་པས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཁྱགས་ནས་འདུག་གོ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ཆུ་མིག་སྔོ་ཕྱོད་དེ་གདའ་ནས་ཆུར་ཕྱིན་ 
པས། ཆུ་མིག་གི་ནང་ནས་གཡུའི་སྦྲང་བུ་ཅིག་གདའ་ནས། སྦྲང་བུ་དེ་ནལ་ཙེ་ཅིག་རྒྱས་པས། སྦྲང་བུ་གར་སོང་ཆ་ཡང་མེད་ནས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་དེས། ཡང་ཕུར་ས་མེད་པར་ཕུར་རོ། དེ་ནས་ཆབ་ཆུར་ནི་བཅུག་ 














ནས་ཁབ་དུ་བྱོན་པ་ལས། དེ་ནས་ཕྱེ་མ་ལོན་བར་ལུས་ངོས་ཅིག་ལ་སྐམས་སོ། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་དེས། འདི་ཅི་དད་ན་ཡང་ང་ཡི་བཞོགས་འདེ་གཡས་ན་བ། དེ་ནས་ཡང་བཞོགས་ཆ་ཕྱེད་སྐམས་ནས་བཤལ་ལོ། 
དེ་ནས་ཡང་ཡབ་དང་ཡུམ་ཡང། བདག་ལུས་ཕྱེད་སྐམས་ལན་པ་འདི་ཅི་ནོངས་ལགས། ཁོལ་མོ་ལམ་ནས་ཉེས་ནས་མཆིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཁོལ་མོ་ཁྱེད་ལ་ནལ་ཅེ་ཡོད་དམ་མེད་བྱས་པས། བུ་མོས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
ཟར་བྱབས་པས་གཞོགས་ལ་ཕོག་པས། གཞོག་ཡ་ཅིག་རྨས་སུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་སྲིད་པའི་བུ་མོ་ཡོངས་སུ་གསལ་མ་དེའི་རྨི་ལམ་ན། བུད་མེད་བུ་ལ་བཟང་མོ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ན་བ་ཅིག་ལགས། ལྷ་འམ་འདྲེ་ཡང་ 
མེད། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ན་བུ་མོ་ཅི་ཟེར་ན། ད་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། འདྲེ་ཡིན་ན་ཏ། བཟང་སྡུག་ཅན་དུ་ཁྱེད་ལ་མི་འོང་གིས། ཡང་ནུ་བ་ཅིག་རྨི་ལམ་ན། བྱ་དཀར་མོ་ཅིག་བདག་སྐམ་པའི་ངོས་ན་གཤོག་པ་རྡེབ་ཅིང་རྙི། ཡང་རྨི་ལམ་ན་ 


༣.༨ 


སྦྲལ་སྔོན་པོ་བཞོགས་ལ་འཁྲི་ཞིང་རྨི། ཡང་རྨི་ལམ་ན་སྦལ་པ་སྔོན་པོ་ཅིག་རྩེ་ཞེང་རྨིའོ། ཡང་བདག་ལ་འདྲེ་ཅིག་ཡོད་གསུངས་པས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་གཏོ་པ་ལ་བགྱིས་པས་ཀྱང་འདྲེ་མེད་ཟེར། སྨན་པ་བཀུག་ནས་ 
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ཙོ །དྱད་བྱས་པས་ཡང་འདྲོ་མིད་ཟིར་རོ། དྱབོད་པོ་ནོརི་ནོད་པོ་ལ་འྭདི་མིདཟོར་ནོས། ཡོབ་ཡུམོ་ཧྱིས་དགོ་ངོས་ནསོ་སྨན་པོ་དྲངསོ་ནསོ། ནོད་པ་ནོ་རི་བདག་གཞོགས་ཕྱིད་ན་བ་མེད་པར་སྐམས་ཉེ་ཐལ་བཉྱོས་ 
པ། སྨན་པས་ནང་པར་ཉི་མ་ལྷན་གྱིས་ཕེབས་ནས་རྩ་ཆུ་བལྟས་པས། སྨན་པའི་དོན་ལས་རླུང་འཕྱོས་ཏེ། བྱ་བ་ཡིན་པས། རླུང་ཆོས་བྱ་དགོས་གསུངས་ནས། སྲིད་པའི་བུ་མོ་ཡོངས་སུ་གསལ་མས། སྨན་པ་ལ་མཆིས་ཞུས་ 
ནས། ད་ཇི་ལྟར་བགྱི་གསུངས་པས། སྨན་པས་དྲོ་ཆང་གི་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས། ལུག་ཐོང་ཅུག་བཀུག་ནས། ཤ་དང་རུས་པར་ཕྱེ་ནས། རུས་པ་བརྡུངས་ནས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ནས། དེ་ནས་སྣག་མ་ཕྱུངས་ནས་བརྡུངས་ནས་ཚོས་མ་ 
བྱས་ནས་བླུད་ནས། ཆོག་པ་ཁྱེར་རེ་ཟན་ཆུ་ཚོས་ཁུར་ཚུར་ཙམ་པ་གསུམ་སྦྱར་གསུམ་དུ་བཏང་ངོ། ནད་སོས་སུ་མ་འདོད་དེ། ཡང་སྨན་པས་རྩ་ཆུ་བལྟས་པས། རླུང་ལ་བད་ཀན་ཞུགས་ནས་འདུག་ཟེར་ནས། བད་ཀན་དྲང་ 
དགོས་གསུངས་ནས། སྦྱང་ཚེ་ར་མའི་རྩ་བ་དང། ར་དུག་པ་གཉིས་སྦྱར་ནས་བཏང་བས། སླར་ལ་ཐུ་ནས་སོང་ངོ་། སྨན་པ་རང་ཡང་སྐྱེངས་ནས་སོང་ངོ་། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་ཡང་སྨན་པ་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་པས། སྨན་པའི་ཞལ་ 
ནས། ནད་པ་ཁྱེད་ཇི་ལྟར་ན་ཡིས་གསུངས་པས། ནད་པས་ནི་སྨྲ་ཡང་མི་ནུས་སོ། ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་དང་པོ་ཅི་ཡང་མ་ནོངས་པར་གཞོགས་སྐམས་ནས་ཐལ། ན་བ་དང་ཚ་བ་དང་མ་མཆིས་ལགས། དེ་ནས་བགེགས་ 
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ལེགས་སམ་དགོངས་ནས། གཏོ་བགྱིས་པས་ལ་ཡང་བགེགས་མ་ཟིན། དཔྱད་མཁན་གྱིས་དཔྱད་བགྱིས་པས་ཀྱང་བགེགས་མ་ཐིན། དེ་ནས་སྨན་པ་མཁས་པ་གཉེར་ནས། རྩ་ཆུ་བལྟས་པས། རླུང་ཕྱོགས་ཅིག་ལགས་སྐད་ 
མ་སོས་སོ། དེ་ཏེ་མ་གཞོགས་སྐམ་པ་ཡིན། སྨན་པས་ནང་པར་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་རྩ་ཆུ་བལྟས་པས། འདེ་དང་པོ་ཅི་བྱས་སམ་ཀླུ་བག་ཅིག་གནོད་དོ། འདིེ་ལ་ལུམས་སུ་བྱ་དགོས་སོ་གསུངས་ནས། སྣ་ལ་མཁན་པའི་ལུམས་ 


སྨན་པ་ཞག་ཅིག་བཞག་ནས། ནད་པ་སླར་སྐམས་ནས། དེ་ནས་ནད་པ་འཆི་བར་རིག་ནས། གཉེན་དུ་ཡོད་ཚོགས་ནས་འདུག་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་བྱིའུ་རིག་རིག་མོ་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་སྐད་ཕྱང་ནས། ནད་པ་ན་རེ་བྱིའུ་ 
དེ་ཅི་ཟེར་ན་བྱས་པས། འ་ཕ་ན་རེ་ངས་སོས་ཏེ་འོང་ཟེར། འ་མ་ན་རེ་སྟོནཔ་གཤེན་རབ་མི་བོ་གཉེར་ཟེར། མིང་པོ་ཆེན་པོའི་རྣ་བར་སྙོན་པ་ནི་བར་སྣང་ཡིད་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས་ཟེར་བར་ཐོས་སོ། མིང་ཕོ་བར་མའི་རྣ་བར་ 
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༄༅། །སྙོན་པ་ལགས་ཀྱིས་འོ་དོད་པོས་ཤིག་པར་ཐོས། མིང་ཕོ་ཐ་ཆུང་གི་རྣ་བར་སྟོན་པ་ཅིག་ནང་པར་ཞང་བློན་དུ་བྱས་ནས་དྲོ་མ་སློང་དུ་འོང་བར་ཐོས། ནང་པར་རྣ་བར་ཀླུ་གནོད་པར་ཐོས་སོ། ནང་པར་རྣ་བར་ཀླུ་ 
གནོད་པར་ཐོས་སོ། ནང་པར་གདུགས་འབྱམ་ཙམ་ན། ཞང་བློན་རྒྱགས་པ་ཅིག་འོང་ནས། ང་ལ་དྲོ་མ་ཅིག་སླང། ཁྱེད་ཀྱི་ནད་པ་མ་ཐུ་འམ། ཡབ་ཡུམ་དང་དྲལ་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་པས། ཞང་བློན་དེ་སྐྱེས་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ 
གསུང་བསྒྲོགས་ཤིང་མནོལ་ནས། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལགས་པས་གཞལ་འཚོལ་ནས། མདར་ནས་ཕྱག་བྱས་ནས་ཞུས་སོ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་མཆི་ན། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་འཚལ་ན། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་འདི། སྒྲིབ་པ་ཆེ་བ་ལ་བག་ཚགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་འདུག་པ་འདི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་འོང་ངམ། ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་མཆིས་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལ་ཞུས་པ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལགས། བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་འདི་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་སྦྱང་འཚལ་ལོ། ཞེས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་སོ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའེ་ཞལ་ནས། 
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ཡོད་པས། དེ་ནས་ཡང་དུས་སྔ་མ་ལ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་བྱ་དང་སྦྲང་བུ་ནི་ལ་ལ་སྙེ་དང་གཏོར་གྱིས་བསད། ལ་ལ་ཚོགས་གིས་བསད་ད་ལྟ་གཡུ་སྦྲང་དེ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་ལན་ཚགས་ཀྱིས། 
རྒྱ་མཚོའི་འབྲི་དམེགས་ཡིན། དེ་ནས་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་གི་ཀླུ་མ་ ་ཤམ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན། དེ་ནས་དྭ་ལྟ་སྲོག་མ་ཚད་པར་གཞོགས་སྐམས་པ་ཡིན། ནད་པ་ཁྱེད་སྨན་པས་མི་སོས་པ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ 
བཅད་པ་ཡིན། ནད་ངོ་མ་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན། དུག་སྣ་ཚོགས་སྨན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། རོགས་པོ་དང་དེ་རྣམས་ལ་ཞེ་ངན་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ང་དང་ཕྲད་པ་ཡིན། དུས་སྔ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་སྟོན་པ་ལ་ཞེ་ས་གུས་པར་ 


ལགས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། སྣ་ལ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཐལ་དོང་དང། སོལ་འབུད་དོང་དང། ཆེར་འགྲེགས་དང་བྱས་སོ། དེ་ནས་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དབུ་ལྔ་པ་ཅིག་བརིགས་ 
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༄༅། །གསེར་གྱི་ཆུ་བ་ཁུར་དུ་ཁུར། གཡུ་ཡི་ནལ་ཟེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ལས། ཆུ་བྲན་ཡོངས་ཡང་འཁྱགས་ཤིང་སྲངས། རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་འཁྱགས་པའི་ 
བ་མེད། དེ་ནས་རླུང་དང་མཁྲི ས་པར་བསྡོང་ཟེར་ནས། སྦྱང་ཚེ་ར་མའི་རྩ་བ་དང། ར་དུག་པ་གཉིས་སྦྱར་ནས་བཏང་བས། ནད་པ་དེ་སླར་ཐུའོ། དེ་ནི་ཀླུ་མ་ ་ཤམ་གྱི་དུག་ཏུ་སོང་བས་ནད་སླར་ཐུ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ནད་པས་ 
སྨན་པ་གཉེར་ནས་རྩ་ཆུ་བལྟས་པས། འདི་བཀྲེས་སྐོམས་བྱ་བ་ཡིན་པས། འདེ་ལ་ལུམས་བྱ་དགོས་ཟེར་རོ། ལུམས་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་འགལ་བ་མེད་ན། ལུག་ལུད་ཀྱི་ལུམས་བྱས་པས། དེ་ཀླུ་ཡི་དུག་ཡིན་པས། ཀླུ་མ་ 
ཤམས་ཁྲོས་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀླུ་མ་ཤམས་འདི་བཅོས་དགོས་སོ་གསུངས་སོ། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ལྷ་ཅིག་ལགས། ཐུགས་རྗེས་བཟུང་འཚལ་ལོ། གསུངས་ནས། སྟོན་པས་སྣ་ལ་སའི་བདག་མོ་ལ་སྦྲན་བཏང། དེ་ནས་སའི་ 
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བདག་མོ་ལ་ས་བསླངས་སོ། དེ་ནས་སའི་ཆོ་ག་བྱས། དེ་ནས་སྟོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ས་བཅད་དོ། དེ་ནས་མཐའ་བཞིའི་ཕུར་པ་བཏབ་པ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆག་གང་བར་བརྩིགས་སོ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེང་ 
སྲང་ཕྱེད་པར་ཚད་བོར་རོ། དེ་ནས་ཕུར་གྱི་ཆག་ཚག་བཏབ་བོ། དེ་ནས་ཨརྒ་དང། འོ་མ་དཔ། ཚན་སྦྱང་ནས་ཆག་ཚག་བཏབ་བོ། དེ་ནས་གཟུ་དཔང་གསོལ་མཚམས་བཅད། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྩང་མའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་སྤྱན་མི་འདྲེན། གཤེགས་ཡང་མ་གཤེགས་ཤིག དེ་ནས་ཐིག་བཏབ། དེ་ནས་པདྨ་བཀོད་ནས། པདྨ་རེ་རེ་བཀོད་དོ། སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ཀླུའི་བུམ་པའི་ནང་ 
དུ་མར་དང། འོ་མ་སྣ་ཚོགས་གསལ་ཏེ། དྭབུས་སུ་བཞག་གོ དེ་ནས་མཆོད་པ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བཤམས་སོ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་དགོངས་པར་མཛད་དོ། ནད་པ་གམ་དུ་བཞག་པ་ལས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 
དགོངས་པ་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསལ་ནས། ཀླུ་མངོན་སུམ་པར་འཚལ་བས། མངོན་སུམ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་བྱུང་ནས། སྟོ ་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་སྙིང་ཕོ་མང་དུ་བཟླས་སོ། ཕྱག་གཡས་དང་གཡོན་གཉེས་རྒྱབ་ཏུ་ 
སྣོལ་ནས། གཡས་དང་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་སྲིན་ལག་གཉིས་བསྒྲེང། དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྟོན་པས་དགོངས་ཅིང་བརྗོད་དོ། ཨཱོཾ་མ་འདུ། ཨཱོཾ་མ་མ་འདུ། ཨཱོཾ་མ་མ་འདུ། ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ་ཏ་འདུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ཀ་ར་བུ་ར་ར་བུ་ཀ མ་ལེ་ 














སད་ན་ལ་དུ་ཅི་ཀྲི་ཕཊ་སྭཧ། ཏི་རི་མ་འུ་རུ་སད་པ་ཤོ་མ་ལ་སད་ན་ལུ་མ་ཕཊ་སྭཱཧ། ལང་པ་ནི་མ་ཁེ་དུ་ཕཊ། སེ་ཏ་སད་ན་ཏེ་པེ་ཏ་སད་ན། རི་ལ་རི་ལྭ་ར་ལ་དུ་རི་མི་ལང་ཛ་ར་སོད། ཕཊ་སྭཱཧ། ཀམ་ལེ། ཧ་ཧ་ཧ། ཧེ་ཧེ་ཧེ། 


ལང། ཟླ་ལ་ཟླ་ལུ་ཟླ་ལུ་ཡ་ལེ་མ་སོད། ཡ་ལེ་མ་སོད། ཡ་ལེ་མ་སོད། ལང་ཡ་སུ་ཡེ་མེ་ར་རུ་ ་སང། བ་བཙྭ་ལ་འགྲོའ་དུ་འགྲོའ་དུ། སད་ལང་ལད་ལང་སད། རོ་ཏ་མེ་ལོ་ཕང་དུ་བྷྱོ། ས་མ་ཞི་མ་ཀྲོ་ཏམ་ཁྲོ་གྲོ་ཐམ་ཁྲངས་མ་ 
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བུམ་པ་དེ་ལྟོས་དང་བྱས་པས། བུམ་པ་དེ་ལྟས་པས། བུམ་པའི་ནང་ན། སྦྱལ་སྔོན་པོ་ཅིག་ཉན་ཏེ་གདའ་བྱས་པས། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་ཀྱང། སྐད་ཀྱིས་བོས་སོ། ང་ཡིས་བདེན་པར་བཀའ་གསལ་བ་ལ་མི་ཉན་པ་མི་ 
མེད་ན། ཀླུ་རིགས་འདེ་མཐའ་ལས་འདའ་ནས། ལས་ངན་པ་བྱེད་པ་ལ་ཐུག་ན། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་ངས་མ་ཉེས་པས་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྤང་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། ཀླུ་ཡང་རབ་ཏུ་དགོངས་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ 
པས། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་དགོངས་པ་གཟབས་ཏེ་མཛད་དོ། སང་ཧ་ར་ན་འདུན་ཤེས་བུ་ཀྲོ་ཏེ་བུ་ས་དོ་དོ་ཀེ་ན་ར་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་དོ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ན་ད་ན་ད་ན། པ་ཏ་པ་ཏ་པ་ཏ། ན་ལེ་སད་པ་ན་ལེ་སད་ན་ 


ལེ་སད། འུ་རུ་ན་ཕཊ་མ་ར་ན་རྗེ་ན་མ་ལེ་ཕང་ཕང་དེ་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་སྦལ་པ་ཉི་ཁྲི་བྱུང་ནས། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་ཀྱང་དགོངས་ནས། ཀླུ་རྣམས་རྔོས་པོ་མ་བྱུང་ན། དེ་ནས་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་འདི་ 
བྱས་ཅི་ཡོད་སྙམ་ནས། དེ་ནས་དགོངས་པ་ཐབ་པར་མཛད་ནས། ཨཱོ་པ་ར་སུ་མ་ལེ་མ་རུ་ནི་ཐད་པ་ན་མ་སིང་པ་དུ་ལེ་སག་བྱས་པས། ས་ཡང་འགུལ་བ་སྙམ། ད་མི་ལ་སུ་ན་མུ། གེ་པ་འདྲའ་དྲ་ན་སྲད། ཀླུ་ཐད་ཡ་བ་ཡམ་ 
འདྲ་ན་ཕཊ་ཡང་དུ་མ་ལང་ན་སྔན་པ་ན་མུ་ན། ཧེ་ཧེ་ཧེ། རུ་ཧུ་རུ་ལུ་མུ་ལུ་ན། དྲ་མ་སད་ཧ་ལ་དྲ་མ་ན་སུ་གང་ཤེས་པ་ཡིད་ཐུད་པ་ཡིད་ཐུ་ནས་སང་སྭཧ། དེ་ནས་མི་བུ་འདྲ་བའི་ཀླུ་རྣམས་གསེར་གྱི་སྦལ་པར་སོང་ངོ། དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་དུ་ཀླུས་འོང་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་ཀླུ་རྣམས་སྐམ་ལ་སྟོན་པ་ཅི་སྟེ། འདིའི་སྡིག་སྟོན་པ་པ་མཆི་ཞེས་ཞུས་སོ། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། དཀྱིལ་ 
ཡང་སྟོན་པས་སྙིང་པོ་བཟླས་སོ། ཤག་ཤག་ལ་ལ་ལ་ཏ་ཕཊ་ཕཊ་། ཏྲ་མུ་ཏམ་གི་ཡ་སོང་སོད་ཡབ་ཅེས་བརྗོད་པས། ཀླུ་མ་ཤག་དེ་བཟང་ལ་འོད་ཆགས་པ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟན་གྱིས་འོངས་སོ། དེ་ནས་ཀླུ་མ་ 


ཤག་གིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལགས། བདག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། རྒུན་ཟླ་གསུམ་ལ་མངའ་མཛད་དམ། ཀླུ་མོ་ཐ་ཐ་ཡིས་རྐུན་རྒྱས་བརྒྱབ་ན། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་རོལ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་ཡན་ཆད་ 
རྒྱས་བཏབ། བདག་རྒྱ་མཚོ་ལ་འབྲི་དམིག་ཞན་པས། གཡུའི་སྦྲང་བུར་བརྫུས་ནས་གནས་པ་ལས། གཡུ་ཡི་ནལ་གཟེར་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། ལོགས་རྡོགས་ཆུར་ཁྱེར་ནས། དེ་ནས་ངས་གཞོགས་སྐམས་སུ་བཅུག་པ་ལས། 
སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལགས། རེག་སྐུ་གལ་ཆེན་ལགས་ན། བདག་གིས་ཉེས་ཅིག་བགྱིས། སྲིད་པའི་བུ་མོས་ཡང་ལེགས་པ་ཅིག་བགྱིས་ལགས་ན། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་ཞལ་ནས། ཀླུ་ཡིས་སྲིད་པའི་བུ་མོ་གསལ་ 














མ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཞལ་མ་འཚལ་ན། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་མ་ཤགས་མ་དེ་ཅི་གསུངས་ལགས། ཁྱེད་ལ་མཉེས་པའི་རྫས་ཡང་འབུལ། སྲིད་པའི་བུ་མོ་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་འདེ་ལ། འགལ་བ་མ་བྱེད་ཀྱས་པས། སྟོན་པ་ 


ལགས་བཀའ་སྩལ་བ་དྲིན་ལན་ལགས་ན། བདག་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཅིག་མཆིས། བདག་ལ་ཡང་བདག་བས་དབང་ཆེ་བ་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཐ་ཐ་འདེ་ལ་ཞུས་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་ཞལ་ནས། 
བག་ཆེ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་གཡུང་དྲུང་སེམས་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ན་ཀླུ་གཟུགས་ཡོ་བྱ། ཀླུའེ་དཀོར་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། འོ་མའི་མཚོ་ཀླུའི་གནས་ལགས། ཀླུ་ལ་མཐུན་པའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ་ལོ། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་ཡང་ཕུལ་བས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཐ་ཐ་དང། ཀླུ་མ་ཤགས་དང་གཉིས་མཉེས་ནས། ནད་པ་བཞོགས་སྐམས་པ་དེ་ཡང་སོས་སོ། སྔོན་བས་ཡང་ཤེ་ཡུས་སྡུག་གོ སྔུན་བས་ཡང་ཤ་ལུས་དཀར་རོ། ཀླུ་མོ་མ་ཤག་ 
གི་ཞལ་ནས། ལྷར་ཟུངས་ཤིག ང་སྔོན་པས་ཀྱང་ལྟར་བཟུང་ན། སྲིད་པའི་བུ་མོ་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་དེས། འདི་ལྟར་བ་ཡོངས་སུ་ཡང་སྣང་བའི་རིག་པར་བྱའོ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་བྱེད་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ 
པས། སྲིད་པའི་བུ་མོ་ཡོངས་སུ་གསལ་མ་དེའེ་ཞལ་ནས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་མ་ཤགས་དང། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ཐ་ཐ་དང། ཀླུའི་གསུང་རབ་ཀྱང་འདོན། མཆོད་པ་ཡང་ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་པར་ཕུལ་ལགས་པས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ 


1589. 852291 


























15 ©,7898.152291 








༄༅། །མཉེས་ལགས་ན། སྲིད་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་དེ་ཡང་དུས་སྔ་ཕྱི་གསུངས་ཡང་ས་ལེ་མཁྱེན་ནོ། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡང་བྲན་དུ་ཁོལ། དེ་ནས་བསམ་པ་གར་ཡང་འགྲུབ་བོ། བསམ་ 
པས་གར་ཡང་ཕྱིན་ནོ། དེ་ནས་སྲིད་པའི་བུ་མོ་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་དེ་ཡང། ཀླུ་རིང་ནམ་དང་གཉིས་བཤོས་པས་སྲས་བརྒྱད་དུ་བལྟམ་མོ། སྲས་བརྒྱད་ལ་ཀླུའི་རིང་ནས་དང། སྲིད་པའི་བུ་མོ་ཡོངས་སུ་གསལ་མ་དེས། སྟོན་ 


རབ་མི་བོ་ལ་ཞུས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཐ་ཐ་དང། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་མ་ཤགས་ཀྱིས་ལེའུ་སྟེ་དོན་གསུམ་པའོ།། 
གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་ཞེས་བྱ་བ། གཡུང་དྲུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བམ་པོ་བཅུ་པའོ།། ཐང་ལ་ཡུ་འདོང་བའི་ཐང། མཁར་རྩེ་མཁར་གྱི་ནང་ན། ཡབ་འོད་མ་ཐང་རྒྱལ་ལགས། འོད་མ་ཐང་རྒྱལ་དེ་ན་རེ། རྒྱུ་ཆེ་ལ་ཐབས་ 
མཁས་པ་ལས། དེ་ཡང་སྲིད་པ་དང་པོ་ལ་མངའ་མཛད་པ་ལས། སྣ་ལ་ཤེས་པ་མ་རྫོགས་པར་ལུས་རྩལ་རྫོགས་ནས། དེས་ལུང་གི་ཡ་ཕུར་བྱོན་པས། གཡག་ཕས་སེ་འབྱུང། འབྲོག་གཡག་མེར་བ་ཕས་སེ་འབྱུང། དེ་ལ་ 
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མཆོག་གར་གྲ་ཡང་བཀུག ལུ་མར་སྙོང་ཡང་སྦྱར་ནས། འབྲོང་གཡག་སྐར་བ་དེ་སྲིད་པའི་བུའི་མཐུ་རུ་བཀྲུམ་ནས། ཤས་བཤམ་པས། དེ་ནས་འོད་དེ་རྒྱལ་བ་དེ་འབྲོང་བཤས་པས་ཐུགས་དགྱེས་ནས། ཆབ་མིག་ལ་ཁྲག་ 
གི་ཕྱག་དམར་བ་དེ་བཀྲུས་སུ་མཆིས་པ་ལ། ཆབ་མིག་དེ་ལ་བཀྲུས་པ་ལ། དེའི་ནུབ་བུད་མེད་བཟང་ལ་འོད་ཆགས་པ་ཅིག་དང་ཉལ་བཞིན་རྨིས། ཕྲད་ཀྱིས་སད་ནས་ཡུགས་ཀྱིས་བྱུགས་པས་ཡུལ་ན་མེད་དོ། དེ་ནས་ཤ་ 
ལྤགས་སྣམས་ཏེ། ཁབ་དུ་བྱོན་ནས་ཉན་པས། བསམ་པ་བཏང་བས་བུད་མེད་འདི་ང་ལ་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཅིག་འདུག་སྙམ་ནས། ནང་པར་ལགས་ནས་ཤ་ཅིག་ཟ་སྙམ་ནས། ཤའི་གམ་དུ་ལྟར་ཕྱིན་པས། ཤ་ལ་སྦྲལ་དམར་ 


པོ་ཅིག་ཤ་ཡི་སྟེང་ན་ཉལ་ནས་འདུག་གོ། སྦལ་ལྕགས་ཅིག་བླངས་ནས་དེད་སྙམ་ནས། སྦྱལ་དམར་པོ་གར་སོང་ཆ་ཡང་མེད་དོ། དེ་བསམ་པ་ཡང་སྐྱེས་ཏེ། འདི་ཇི་ལྟར་ལགས་སྟམ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་གཉེར་ནས་ 
མཚན་བརྟགས་པས། བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་ན་རེ། ཁྱེད་ལ་བུད་མེད་བཟང་ལ་འོད་ཆགས་པ་ཅིག་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་ཏེ་འདུག་གོ ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་དེ་ལ་རྟོག་པ་མ་བྱེད་ཅིག དེས་ཁྱེད་ 
ལ་ཅི་ཡང་ནུས་པ་མི་འོང་གིས་གསུངས་ནས་བཞུད་དོ། དེ་ནས་སེམས་གསལ་ལ་འབེབས་ནས། དེ་ནས་སང་གི་ནང་པར་ཤ་བ་ཤོར་དུ་འགྲོ་སྙམ་ནས། བུད་མེད་དཀར་མོ་དེ་ན་རེ། ལུང་གི་ཡང་ཕུའི་ངོས་ལ་ཤ་ཕོ་རུ་བཅུ་ 
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ལངས་ཙམ་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཕྱིན་ནས། ལྟས་པས་སྤང་གི་སྡིང་ཁུར་ནས་ཤ་ཕོ་རུ་བཅུ་ཅིག་ཉལ་ནས་གདའ། དེ་ལ་གཡས་ནས་བསྐོར་ནས་མདའ་དང་མདུང་ཕངས་པས། དེར་བཀུམ་མོ། གདུགས་བསང་ཅམ་ན་དབྱུག་ 


པ་བརྒྱད་ཟེར་ནས་ལྟས་པས། རྟ་པ་བརྒྱད་བྱུང་ང། ཁྲག་སྦར་གང་ཡང་གཏོར། བྲམ་ཟེ་སྨན་པ་མཁས་པ་དེ་ཡང་བདེན་སྙམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ ཕྱིན་ནས་དོན་སྙིང་སྨན་ཡང་བསྒྲུབ། དེ་ནས་དོན་སྙིང་སྨན་ཡང་རྩེ་མོ་གཅོད་ནས། སུད་ 


སྟོན་བདག་གསོལ་ལོ་བྱས་པས། དེ་ནས་བསམ་པ་སྐྱེས་ནས་སུ། ཤ་ཅིག་བསོད་སྙམ་ནས་སྐམས་བགྱིས་ནས་སྐོན་འཚལ་ནས་མཆིས། བུད་མེད་བཟང་མོ་དང་འགྲོགས་ནས་མཆིས་སོ། ད་སོང་ཁས་ནས་མཛད་པ་ན། ཤ་ 
སྲང་དུ་ཆུགས་ཤི་གསུངས་ནས་བཞུད་དོ། ཡང་སྲང་དུ་བྱོན་པས་སྐོགས་བཙུགས་པས། ཤ་བ་ཡུ་མོ་སྨད་ལྔ་བྱུང་བས་ལྔ་ལམ་བསྐམས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཆད་ནས་བཀུམ་མོ། ཡང་སང་གི་ནམ་ནངས་དགུང་སངས་ན། རྣ་བ་བ་ 
ཤོར་སྙམ་ནས་རྣ་བའི་ལས་གར་བྱ་སྙམ་པ་ལས། ནང་གི་གུང་ལ་གཟེམས་པས། བུད་མེད་བཟང་མོའི་ཞལ་སང་རྒུང་སངས་ནས་རྣ་བ་ཤོར་དུ་བྱོན་ན་ནགས་ཐུགས་མོ་ལས། ལྡེམ་ཁྲི་ཤིང་ཁུངས་སྣན་ལམ་ཚེ་བེའུ་ལས་སྨོམས། 
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བྲག་དཀར་སྟེང་དུ་ལྡེམ་ཤིང་སྟེང་ལན་ཆ་གསོལ། དེར་རྣ་བ་གཡས་སུ་ལྷུང་ལགས་ཀྱིས། དེ་ནས་སང་གི་ནམ་ནངས་ན་ནགས་ཚལ་སྙུག་པོ་བྱོན། ལྡེམ་ཤིང་རྩ་ནས་བཀུམ་བཞོགས་བཞོག་སྦྱང་སྦྱང་ནས། ནལ་ཚེ་བེའུ་ལེ་ 
འཚལ། བྲག་དཀར་སྟེང་དུ་ལྡེམ་ཤིང་བཙུགས་ནས། རྣ་བོ་བགྱིས་པོས་ལན་ལ་འཚལ་བས་གཅིག་གིས་ཅིག་དེད་ནས་སུ། རྣ་བོ་གཡང་དུ་ལྷུང་ལགས་སོ། རྣ་བོ་ཡང་དེར་ཁུམས་སོ། དེ་ནས་ཡང་ཁབ་དུ་བྱོན་ནས་སང་གི་ 
ནམ་ནངས་ཙམ་ན། གླ་བ་གཅིག་བཀུམ་སྙམ་ནས། དགུང་གི་ཐོ་རས་ལ་མོ་བཙུན་བཟང་མོའི་ཞལ་ནས། སང་གི་ནམ་ནངས་ན་གླ་བ་ཅིག་འགུམ་སྙམ་པ་དེ། གཏོར་ཅིག་མཛད་པ་ཆབ་མིག་དེ་ལ་བཅུགས། གླ་བ་ཅིག་དེར་ 


བཀུམ་མོ། དེ་ནས་སྐྱེས་བུར་གཏོར་ཅིག་མཛད་ཆབ་མིག་ངོ་བཟང་དགུ་ལ་བཅུགས། བླ་པོ་རྐོག་ཅན་དེ་ལ་བཀུམ། དེ་ནས་ཀྱང་ཅིག་བཀུམ་སམ་སྟེ། མི་མོ་བཟང་མོའེ་ཞལ་ནས། སྙིན་ཕོ་སྣ་ལ་ཀུན་རྐོད་ཅིག་བཀུམ་ནས། 
གཙང་ཅིག་རྣོལ་ལ་ཁུམ་བོང་ཅིག་བཀུམ་སྙམ་སྟེ། བོང་བ་ལ་རླུབས་ཀྱིས་ཁུམས། ཉ་ལ་རྒྱ་ཡིས་ཁུམས། ཕྱི་བ་དུད་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུམ། དེ་ནས་ཤ་ནི་རིར་བརྩིགས་སོ། ཚེལ་ནི་གཞུག་དུ་བཞུའོ། དེ་ནས་ཁབ་དབྱལ་བཙལ་ 
དགོས་སྙམ་ནས། ཐོལ་ཡུལ་ཡང་ཕུག་ན། དོལ་གཟའ་བཟང་མོ་རྒྱལ་དེ་ཁབ་དང་དབྱལ་དུ་བཞེས། དོལ་གཟའ་བཟང་མོ་རྒྱལ་ངོ་ཡིན་བང་ན་འདུག་པ་ལ་ཁྱེད་འདིར་ཅི་ལ་འོང་སྐྱེས་པ་མི་གཅིག་ལ་དབྱལ་མོ་གཉིས་འདུག་པའི་ 
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༄༅། །ཡུལ་ལུགས་ཅི་ཡོད་གསུངས་པ་ལས། ཕྲས་ཀྱིས་སད་ནས་སེམས་ཕྱ་སངས་ཁྱེར། སྙངས་ཅིག་ཇྔོ་བོ་སྟེ། མིང་སྟ་ངན་བུ་ཡང་མི་མོ་ངན་པ་ལ་སྨས་ནས་ཅིག་མཆིས་ལགས། ཁབ་བདག་བཞུད་དུ་བདག་ལ་ 
རབ་ཏུ་བཀྱོན། མི་མོ་ངན་པ་ཡང་བླའི་ཆེན་པོ་མ་མི་བགྱིས་ལ། འོག་གི་ཆུ་མ་མི་བགྱིད། སྟེང་གི་གཡང་ནས་གཡང་དུ་མཆིས་གླེངས། བདག་ཆེན་དང་ཆུན་མ་མཆིས། བདག་མགོན་དང་སྐྱབས་བྱེད་པ་གཅིག་པ་ཅིག་མཆིས་ 
པ། མ་ཁྲེལ་དེ་ལེགས་མོད་གླེངས་སོ། དེ་ནས་དོན་གཟའ་འབྲང་མོ་དེ་གློ་མ་ཚེས་སོ། ཡབ་འོད་རྒྱལ་དང་གཉེས་མཆིས་པ་ལས། སྲས་བྲེལ་བ་ལ་ཡང་མི་མངའ་བ་ལས། ཡོང་ཅིག་པས་གཅིག་བརྩེ་ཞིང་མཆིས་པ་ལས། འོད་ 
ཕུར་པ་རྐྱེན་ལ་བརྒྱབ་པ་སྙམ་བགྱིད། ལ་མ་ལན་ཅིག་ན་འགྲོ་བ་ཡང་ཡང་མི་འཚལ། ལ་མ་ལན་ཅིག་ན་ལུས་ལ་རེ་བ་གོན་པ་སྙམ། ལ་མ་ལན་ཅིག་ན་དུད་པས་འཚལ་བས་སྨྲ་མི་འཚལ། ལུས་ལ་མི་ན་བ་མེད་པ་ལས། དབྱལ་ 
དོལ་གཟའ་བཟང་མོ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་གཉིས་ལ་བུ་དང་ཚ་མཆིས་ན། ན་ཞིང་ཚ་བ་འདིེ་ཡང་ཅིག་དད་ནྭ་བྲས་ནས། བཤུམ་ནས་ཅི་བྱ་བར་མ་འདོད་ནས། དོན་གཟའ་བཟང་མོ་རྒྱལ་དེ་ཐུགས་ཚད་ནས་འབྲང་འགམ་ 
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ནས། དེ་ནས་ཕ་འོད་རྒྱལ་ཐང་པོར་ཡིན་འོང་དུ་གཉིས་ལ་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ལ་མ་ལན་ཅིག་ན། བུ་དང་ཚ་ཡ་འོང་སྲིད་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ན། ན་བ་དང་ཚ་བ་ཡང་འོང་གིས། མི་བན་དང་བྲགས་པས། རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་ 
མི་བཏང་གིས། དེ་ནས་ཡང་སྲིད་པ་ཕྱ་མཁན་བཀུག་ནས་ལྟས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་འདྲེ་ནི་མེད། དེ་ནས་སྲིད་པ་བསྲུང་མི་རྒྱལ་མོ་དེ་གཉེར་ནས་ལྟས་པས་ཀྱང། གདོན་དང་བགེགས་ཀྱང་མེད། དེ་ནས་ཕྱའི་མོ་མ་གཉེར་ 
ནས། དེས་ཀྱང་ལྷ་འདྲེ་བྱ་བ་ཡང་མེད། དེ་ནས་རྒྱའི་གབ་རྩེ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་ཀྱང་། ཡང་གདོན་དང་བགེགས་དང་གནོད་པ་མེད། དེ་ནས་དཔེ་ནེ་གུ་གཉེར་ནས་ལྟས་པས་བགེགས་མེད། དེ་ནས་དང་པོ་ནད་པ་ན་རེ་ལས་གོང་ 


མ་ནས། ཡང་ལས་དབང་ཡིན་པས་སོས་པའི་དུས་ཅིག་མི་འོང་གིས་ཟེར་རོ། ལན་མ་ལན་ཅིག་ན། བུ་མོ་མགོ་བྲུག་འོངས་ནས་བདག་ལམ་མ་མཆོད་པས། ད་ནང་དྲོ་ཅིག་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། ནད་པ་ན་རེ་བུ་ 
མོ་དེ་ར་གཞོན་ཅིག་གར་འགྲོ་བྱས་པས། དོལ་གཟའ་བཟང་མོ་ན་རེ། ང་ད་ལྟ་ནད་པའི་ཟ་བྱེད་པས་ཁྱེད་སྡོད་ཅི ག དེ་ནས་གཏམ་གཟའ་ཅིག་ཀྱང་སྦྱིན། དེ་ནས་བུ་མོ་དེ་ས་ལ་འདུག་པས། འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དེ་ས་ལ་ཀྱིས་ཟེར་ 
རོ་ནས། དེའི་སྐད་ཅིག་ནད་པའི་རྣ་བར་ཐོས་པར། ནད་པ་སོས་ཏེ་འོང་བར་ཐོས། དེ་ནས་དོལ་བཟའ་བཟང་མོ་རྒྱལ་གྱིས་སྙན་དུ་སྨོ་བ་སྲིད་ཅིག་པར་ཐོས། དེ་ནས་དོལ་གཟའ་བཟང་མོ་རྒྱལ་གཉིས་བསམ་པ་སྐྱེས་ནས། བཟའ་ 














༄༅། །ཞེམ་དགུ་མངར་བཅུ་སྦྱར་ནས། བུ་མོ་དེ་ལ་དྲངས་ནས། བུ་མོ་ཁྱེད་ག་ནས་གར་འགྲོ། ཡིན་པ་ནི་སུ་ཡིན་གྱས་པས། བུ་མོ་དེས་བདག་ཡང་མཆི་བ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་མཆིས། བདག་ལ་མིང་དང་རུས་ཀྱང་ 
མ་མཆིས་གར་གར་ཁྱམ་པ་ཅིག་ལགས། མཚིས་གླེངས་པས། ནད་པ་ང་ལུས་ལ་མི་ན་བ་མེད། ཁྱོད་ཀྱི་མོ་དང་མཐུ་ཤེས་སམ་བྱས་པས། བུ་མོའི་ཞལ་ནས། མོ་དང་མཐུ་འཚལ་ལགས་གསུངས་པས། གདུགས་ཕྱེད་ནས་ 
འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དེ་བདར་ནས་ལྟས་པས། བུ་མོ་ཡང་མིའི་བུ་མོ་འདྲ་བར། ཀླུའི་བུ་འདྲ་ནས། བུ་མོས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལྟས་པས། ནད་པ་ཁྱེད་ཉོན་དང། ང་ནི་གནམ་ཕྱི་གུང་རྒྱལ་བྱ་བ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་དང་ཕོ་ཤ་བ་ཤོར་དུ་ 
ཕྱིན་ལགས། ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲོང་ཅིག་བཀུམ་དེ། འབྲོང་གི་སླབས་པ་དང། ཤ་བ་ཤུས་པས། ལག་པ་ལ་ཁྲག་འདུག་པས། གསིང་མའི་འགྲམ་ན་ཆུ་མིག་འདུག་པའི་ཆུ་མིག་དེའི་ནང་ལ་ལག་པ་བརྟལ་ཏེ། དེ་ནས་ཆུ་མིག་བདག་ 
མོ་ཀླུ་དུན་ཚུགས་བཟང་མོ་རྒྱལ་བྱ་བ་ཡིན། ཀླུ་མོ་ཁྲོས་ནས་ཁྱེད་ནད་པ་ལ་བུ་མོ་བཟང་མོར་བརྫུས་ནས། ཁྱོད་ལ་ཁྲོས་ནས་ཁྱོད་ལ་སྟན་པ་སྐན་བྱས་ནས། ལས་ལོག་པ་ཚང་བར་བྱས་སོ། ཤ་བ་གསོད་པ་དང། རྣ་བ་གསོད་ 
པ་དང། རྒོ་བ་གསོད་པ་དཔ གླ་བ་གསོད་པ་དང། རྐྱང་གསོད་པ་དང། བྱ་བསད་པ་དང། ཉ་བསད་པ་དང། ཕྱི་གྲུམ་གསོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པའོ། ཀླུ་དུག་བཅུགས་བཟང་མོ་རྒྱལ་གིས་ཁྱེད་ལ་སྒྲིབ་པ་བསྐོས་ནས། 
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ད་ལྟ་ཁྱེད་ལ་གསོད་པ་དང། ལན་ཆགས་འདེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན། དེ་ནས་མོ་དང་རྱ་མཐོང་དུ་མི་སྟེར་བ་ཡང་མོས་སྒྲིབ་པ་ཡིན། ད་ལྟར་ཡང་ནད་པ་ཁྱེད་ལ་འཁྲིལ་ནས་འདུག་པ་ཡིན། དེ་ཡིན་ནམ་མིན་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལས་ 
དྲེ་བས་སམ་མ་བྱས་གསུངས་ཏེ། ཕུང་བར་སྔགས་པ་ལས་ནད་པ་ལངས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ལྷ་ཕྱག་གསུམ་བྱས། ད་ང་སོས་སམ་མི་སོས། སྨན་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ག་ན་བཞུགས། ཛི་ལྟར་བྱས་ན་ཕན་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པས། བུ་ 


ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་སོ། དེ་ནས་སྒྲིབ་པའེ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པས། ནད་པ་བསོད་ནམས་ཆུང་ནས་སུ་སྟོན་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱུང་བས། ཡིད་ལ་ནད་པ་ཡང་སེམས་ཡང་བདེ། ནད་པ་ཡང་གཉིད་ཤ་ 
ལས་མེད་ན། ཡང་དེར་ནད་པའི་ཞལ་ནས། ང་སེམས་ཡེངས་བ་ཡིན་ནམ་སེམས་དགའ་ཡིན་ནམ་གཉིད་མེད་ན། དབྱལ་དོལ་གཟའ་བཟང་མོའི་ཞལ་ནས། དེ་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཡིན་པས། དེ་ནད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་ 
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༄༅། །སེམས་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ནད་པ་ཡང་གཉིད་མེད་པ་དེ་ནི། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡན་དགའ་ནས་སྔ་མ་ལས་མིག་སླེ་ནས་འདུག་ནས། དེ་ནས་དོལ་གཟའ་བཟང་མོའི་ཞལ་ནས། ཡོང་དྲ་དྲེ་མ་མ་ཞིམ་མི་ཁྱེད་ 
ནད་ངན་པས་ཟིན་ནས་འདུག ཡོང་ནད་པ་ཡི་ང་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་བདལ་བ་འདྲ། ང་ནི་ཤི་ན་རུང་འདུག་བྱས་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་པས་ཀྱང་མ་སོས་སོ། ཀླ་རྣམས་དང། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་སྤྱན་དྲངས་པས་ཀྱང་འཚོར་མ་འདོད་དོ། དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་བས་བྱོན་པས་སོས་སུ་མ་འདོད་དོ། དོལ་གཟའ་བཟང་མོ་ 


རྒྱལ་གྱིས། འོ་དོད་ཆེན་ཕོ་གནམ་དུ་བོས་ནས། ང་ལས་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་ཡུལ་ན་མེད་དོ། རོགས་པོ་འདི་ལ་ནད་སོས་པའི་དུས་ཀྱང་མེད་དོ། ཉི་མ་ནམ་ཕྱེད་ན། བུད་མེད་བཟང་མོ་ལ་འོད་ཚགས་པ་བྱུང་ངོ། དེ་ལ་ཕྱག་ 
བགྱིས་པས། ཁྱེད་འོ་དོད་འབོད་པ་ཅི་ཉེས་བྱས་པས། བདག་ལ་དུས་ད་ལྟ་ལ་གཡར་རྗེ་ཆུང་ལགས་མོད། རོགས་པོ་ཅིག་མཆིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྲོ་འཚལ་བ་ལ། བུད་མེད་མགོ་བྲུག་མ་ཅིག་མཆིས་པ་ལ། སྙོན་པ་སྤྱན་དྲོངས་ 
མཆིས་ན། སྟོན་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས། བྲོ་ནད་ཡོངས་སུ་སོས་ལགས་པས། ད་ལྟ་ནད་ངན་པ་ཅིག་ཟིན་ནས་མཆིས་མཐོང། འདི་ལ་ཅི་ཕན་ཞུས་པ་ལས། བུད་མེད་བཟང་མོ་དེའེ་ཞལ་ནས། ང་ནི་གནམ་ 
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གྱི་གུང་རྒྱལ་ཡིན་པས། ནད་ངན་པ་འདི་ལ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་སྤྱན་དྲོངས་ལ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་དོན་ཙུག་ལ་ཆུ་གཏོར་ཅིག སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཐོང་དང། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་མཉེས་ནས་ནད་བྱང་བར་འོང་ 
སྐད་ནས་བཞུད་དོ། དོལ་གཟའ་བཟང་མོ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང། སྙོན་པ་བརྒྱ་དང་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། རི་དཀར་ཤེལ་གྱི་གནས་ཁང་དུ། ནད་པས་ཆུ་གཏོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་བཏང་བས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དེ་དགྱེས་ 
ཏེ། ནད་དེ་བྱང་བ་ལས་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་སོས་མི་སྲིད་དེ། འོད་རྒྱལ་ཐང་པོས་ནས་སོས་སོ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྡེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ནད་དུ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། ནད་དུ་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་མི་སོས་བ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། དེ་ 


ནས་འོད་རྒྱལ་ཐང་པོ་དང། དོལ་གཟའ་བཟང་མོ་རྒྱལ་གཉིས་ལ་བུ་དང་སྲས་མེད་དོ། སྲིད་པ་སྐལ་བ་མེད་པ་ལ་ཅིག་སེམས་ཅིག་ལ་ཚགས་པ་དུས་ཙམ་ན། ན་ཚ་བྱུང་ན་བུ་དང་སྲས་ཡང་མི་དྲན་ནོ། དེ་ན་ཚ་མེད་པས་བུ་དང་ 
སྲས་ཀྱང་དྲན་ནོ། འུ་བུ་གཉེས་ཀྱིས་ཅི་བྱས་ཀྱང་བུ་དང་ཚ་མེད་ན་འདམ་བུ་ཁོང་སྟོང་ཡིན། བྱས་པ་དོན་མེད་པ་རྟག་ཚད་ཡིན། སྲིད་དང་སྐལ་པ་ཅིག་ཙམ་དགོས་སོ་བྱས་པས། དབལ་མའི་ཞལ་ནས་སྟངས་ཀྱང་ཅི་གསུངས། 
འོ་སྐོལ་གཟའ་གཉིས་བྱ་བ་ཡེ་ནས་མེད། བུ་ཚ་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལགས་སོ། གཅིག་ཏུ་དགྲ་བོ་སེམས་མེད་ཡིན། གཉིས་སུ་བུ་ལོན་དོག་དྲག་ཡིན། གསུམ་དུ་དམྱལ་སྦྱང་བསྟན་པ་ཅན། བཞི་རུ་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ་ 
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༄༅། །ཅན། ལྔ་རུ་བྱས་པ་དོན་མེད་ཡིན། དྲུག་ཏུ་སྟོང་པ་སྡིག་ཅན་ཡིན། སྟངས་ཀྱི་ཞལ་ནས་དབྱལ་ཡང་ཅི་མི་གསུངས། བུ་དང་ཚ་དགོས་སོ། གཅིག་ཏུ་གཟའ་གཉིས་ལ་ཞལ་ཆེ་བ། གཉིས་སུ་ལྡུམས་པ་རབ་མི་ 
ལགས། གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་མི་མི་འཕྱ། བཞི་རུ་ཟས་ནོར་མིས་མི་ཁྱེར། ལྔ་རུ་སྨན་པ་མིས་མི་ཕྲོག རྟགས་སུ་རྒས་ན་བུའི་གསོ། དེ་ལས་མདངས་འདུ་སླུང་ཕུང་པོ་ཁུར། དབྱལ་ལྟར་མ་བགྱིས་པ་ལས། དོལ་གཟའ་བཟང་ 
མོ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང། དུས་སྔ་མ་བས་ཀྱང་བླག་ནས་ཀྱང་གདུགས་ཀྱི་ཆ་ཕྱེད་ན། འོ་དོད་ཆེན་པོ་གནམ་དུ་བོས་ནས་བདག་བུ་སྲས་མེད་པར། སྙོང་པ་ཅིག་དང་ཅི་མི་འདྲ་སྙམ་ནས་བོས་པས། གནམ་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྒྲ་དང་ཆས་ 
པའི་མི་མོ་བཟང་མོ་ཅིག་བྱུང་ནས། གནམ་ཕྱི་གུང་རྒྱལ་གཡས་བླག་སྤྲད་ནག་མ་དེས་འོ་དོད་བོས་པས་ཅི་ཏེ། ཁྱོད་འོ་དོད་འབོད་པ་ཅི་ཉེས་ན་ཞེས་གསུངས་པས། བདག་འོ་དོད་འབོད་པ་ན་བུ་དང་སྲས་མེད་པས། སྟོང་པ་ 
ལ་ཆ་ཆེར་འདུག་པས། འོ་དོད་འབོད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་བུད་མེད་བཟང་མོ་དེའེ་ཞལ་ནས། ཁྱིའུ་དང་སྲས་དང་ཚ་དང་སྐལ་འདོད་ན། དང་པོ་འོད་རྒྱལ་ཐང་པོ་དེ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོས་དབང་བྱས་པས། དྭེ་བྱས་སམ་མ་བྱས་པ་དེ། 
བུད་མེད་བཟང་མོར་གྱས་ནས་ནམ་མཁའ་ནུབ་མོའ། ད་རྒྱལ་ཐང་མོ་དང་ཉལ་ནས་འདུག་པས། ཁྱེད་གཉིས་སྲིད་པ་ལ་དབང་ཀབྱས་འདུག་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་གཉེར་ནས། ཀླུའི་གསུང་རབ་རྒྱུན་དུ་ཐོན་ལ་ཀླུ་མཉེས་ 














པར་གྱིས་ཤིག། དེ་ནས་སྒྲ་དང་ཆས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐལ་ལོ། །དེ་ནས་དོལ་གཟའ་བཟང་མོ་རྒྱལ་གྱིས། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ལ་ཞུས་པས། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གིས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་གཉེར་ནས། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་ 
ལགས་སེམས་ཅན་གཟའ་བྲན་འདི་ལ། འབྲེལ་བའི་བུ་དང་ཚ་མ་མཆིས་པས། སེམས་ཅན་འདི་ཡི་སྲིད་ལ་ཀླུ་གནོཿ (པས། ཀླུ་ལ་སྟོན་པས་ཞུ་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའེ་ཞལ་ནས་སྟོན་པ་གཡས་ 
བརླག་ནས། ཀླུ་ལས་གདུག་པ་མེད་པས་འདི་རབ་ཏུ་རྐ་བར་འོང་ངོ་གསུངས་ནས། དགོངས་པ་ཞག་བདུན་བྱས་པས། ཉམས་སུ་འོང་དུ་མ་འདོད་ནས། སྟོན་པས་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེད་ནས་སྲིད་པའི་ལྟ་མ་སྲིན་ 


སྡེ་བརྒྱད་ལམ་གཡོ་མ་བྱེད་པར་འདུག་པར་འོ་དོད་བོས་ནས། འདེ་ང་ཡི་དབང་དུ་འོང་དུ་མ་འདོད་པས། དེ་ནས་དགོངས་པ་ཀློང་དུ་བཞག་སྟེ་མཛད་པ་ལས། ན་མ་ནང་ཅིག་ན་མཚན་མ་གདའ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བརླབས་ 
པས། ས་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོས་པས། སྟོན་བའི་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས། འདི་ཀླུའི་ང་ལ་མཚམས་རྡོལ་བ་ཡིན་དགོངས་ཏེ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གཉིས་སྣོལ་ཏེ། བཅང་ནས་སྒོམ་པས། ཨཱོཾ་ཧུ་ཞེས་ཐ་ད་ཀ་ཐེ་མ་ཀྲོ་ཡ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་ 
སི་ནི་མེ་ལེ་ཡང་ཕཊ་ན། ཀུ་ལ་སང་པ་བ་ཆུ་ཕུ་རེ་རད་སད་པ་ན་སྭུཧཱ། ཡུ་ལེ་ཡུ་ལེ་ཡུ་ལེ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཀྲེ་ཏ་ཀྲེ་ཏ་ཀྲེ་ཏ། སུ་ལུ་མུ་ལུ་སུ་བ་ཙེ་ཏ་ཙེ་ཏ་ཕཊ། འགྲོ་རུ་འགྲོ་རུ་འགྲོ་མ་མུ་ཙེ་ལ་ཙ་ལ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཧ་ན། ཧུ་ལུ་ 
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ོད དོཉ་ཡོ་ཧོཿལ ཧོཿཧ་ཧོད ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧོ། ལུ་ནོ་བུ་རོ་སང་པ་ནོ་སྭཱཧཱ། ཡོ་མི་ཡོ་མོ་ཡཱ་ཝི་ཕྟཊ་ཕཊ་ཕཊ། དོ་མིད་ད་ཡོད་དད་ད། པོང་ཀུ་པང་ཀུ་པང་ཀུ། ཤོ་ནོ་མོ་ལ་ཤོ་ནོ་མོ་ལ། ཤོ་ནོ་མོ་ལོ། བྔངོ་ལང་སོད་བྲངོ་ 
ལིང་སད་བཛ་ལིང་སད། འགྲ་ན་ཡེ་འྲག་ན་ཡེ་འགགག་ན་ཡེ། སུ་མ་ལ་ཕུན་དད་ན་སྭཧཱ། ཡུ་དེ་ལིང་རེ་རུ་ལེ་དེ་ལ་རུ་སད་ཕུ་ཀ་ན་ཕུ་ཀ་ན། སད་ཙ་སད་ཙ་སད་ཙ། དེ་ནས་མ་ལང་སྲིད་ལུ་ཡང་སད། བོ་རུ་བོ་རུ་བོ་རུ། རུ་ལུ་ 
རུ་ལུ་རུ་ལུ། ཕ་སེ་ནེ་ཕུ་ནེ་ནེ་ཕུ་སེ་ཞེ་སྭཱཧཱ། ལ་མེ་ལ་མེ་ལ་མོ་སོ་ས་སོ་ས་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ན་མ་ཙ་ད་ན་མ་ཙ་ད། ཀ་རུ་ཀ་རུ་ཀ་དུ་ཕཊ་ཕཊ་ཀད་མ་སི། མ་ཕཊ་མ་ན་ཡ་པ་ན་ཀ། བུ་ན་བུ་ན་བུ་ན་ཚེ་ཕཊ་ཚེ་ཕཊ་ཚེ་ཕཊ།ན་ 
མ་ལང་དུ་སི།ཚུ་རུ་ཚུ་རུ་ཚུ་རུ། ཕུ་རུ་མ་ལེ་ཕུ་རུ་མ་ལེ་ཕུ་རུ་མ་ལེ་ཏ་པ་ལེ་ཏ་པ་སྭཱཧཾ ཟ་ལ་བུ་ཀ་ཐ་ལ་བུ་ཀ། ཤི་ན་ཤི་ན་ཤི་ནི་བྱས་བས་ནུ་ཀྲོ་ཏ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སོད་སོད་སོད། ཤོ་ཏེ་ཤོ་ཏེ་ཤོ་ཏེ། ཕང་ཕང་ཕང་། ད་ཡ་ད་ཡ་ 
ད་ཡ། བུ་ཏ་ལུ་བུ་ཏ་རུ་ཆུ་ལེ་ད་སོད་སོད་སོད། བྱས་པས་སྙིང་ཕོ་བརྗོད་པས། གདུགས་ཕྱེད་ཀྱིས་དུས་ན་ཡང་གནམ་གྲུམ་པ་སྐད། ས་ཡང་གཡོས་པ་སྐད། རི་ཡང་ཉིལ་བ་སྐད། ཐོག་དང། འབྲུག་དང། ན་བུན་དང། གློག་ 
དང་ཆར་ཟིལ་དང། སྲིད་པ་དེ་ཡང་གཡོ་བ་སྐད་ཟེར་ཡང། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལ་གཡོ་བ་མི་མངའ་བས། དགོངས་པ་ཀློང་ན་བཞག་དེ་ནས་གདུགས་ཀྱི་རྩེ་གྲོས་ཙམ་ན། སེམས་ཅན་ས་མ་ཡ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕེབས་ 
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ཡང་། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལ་གཡོ་བ་མི་མཛད་པའོ། དེ་ནས་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་དང། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་གླུ་དང་གར་མཛད་པ་དེ་ལ་ཡང། སྟོན་པ་ལ་གཡོ་བ་མེད་དེ་བཞུགས་པ་ལས། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 
མི་ཕོ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་མོས་རྒྱ་མཚོ་གཏེང་ནས། བུད་མེད་ན་ཆུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་ཆ་ཆ་འདར་ཏེ། བྲོ་དང་གླུ་ལེན་ཡང་། སྟོན་པ་ཉིད་དེ་བས་ཀྱང་བཟུང་ཞིང་གདགས་སུ་མེད་པར་མཛད་ནས། དངོས་ཕོ་དང་མཚན་ 
མ་མེད་པར་བཞུགས་ནས། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལ་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་ཡང་མེད། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ཡང་མེད། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་ 


སྔར་སྦལ་བ་གཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་རྒྱལ་ནས་གདའ་བ་ལ། སྙོན་པས་ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐེབ་གཉིས་རྐྱང་ནས། དེ་ནས་དུང་གི་སྦལ་པ་བརྒྱལ་བ་དེ་བུད་མེད་དཀར་མོ་བཟང་ལ་འོད་ཚགས་པ་ཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། དར་དཀར་གྱི་ལབ་ 
ཆུང་ལ་མཚལ་གྱི་ཐིག་བཏབ་བ་ཅིག་སྐུ་ལ་གསོལ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལ་ཕྱག་བགྱིས་པས། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལགས། སྟོན་པས་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས། ཕྱག་གཡོན་པ་ཡོངས་སུ་བརྐྱང་བ་ལས། བུད་མེད་ 
ཀླུའི་རྒྱལ་མོས་སྨྲས་ཏེ། སྙོན་པ་ལགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་སྐད་ན། དེ་ནས་སྟོན་པ་ལགས། བདག་བུད་མེད་འདི་ལ་རྣམ་པ་མཛད་པ་འདི། སྐུ་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མཆི་འམ། ལས་ངན་པ་མཛད་ནས། མཐའ་སྒྲིབ་པ་ཆེན་ 














༄༅། །ཕོར་མི་འགྱུར་རམ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའེ་ཞལ་ནས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ཚུར་ལ་ཉོན་དང་། དོལ་གཟའ་བཟང་མོ་རྒྱལ་འདེ་ཡང་། བུའི་སྐལ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་ཅིག ཁྱིད་ལ་ངས་མཉེས་པར་བྱ་ཡིས། སྟོན་ 
པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལས། དེ་ནས་སྟོན་པས་ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་མོ་ཡོ་བརྐྱང་བས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་མེ་ཏོག་ཧྭ་ཅིག་བླངས་ཏེ། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ 
གཏོར་ནས། སྟོན་པ་ལགས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་འཚལ་ཞེས་ཞུས་ནས། ཀླུའ་རྒྱལ་མོས་དོལ་གཟའ་བཟང་མོ་རྒྱལ་ལ། སྲིད་བྱིན་ནས་བུ་ཁྱེའུ་གཉེས་བུ་མོ་ལྔ་བྱིན་ནས། སྟོན་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
ཕོ་ཅིག་བཞེངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཆོད་པའི་གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བཤམས་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་མཉེས་པ་ལས། དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོསཀྱང་ཡང་དགོངས་ནས། དོལ་གཟའ་བཟང་མོ་རྒྱལ་ལ་ 
ནི། ཀླུའི་རྫེངས་སུ་བཏང་བ་ལས། དོལ་གཟའ་བཟང་མོ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས། རབ་ཏུ་མི་སྦྱིད་པ་སྐྱུར་བ་ལས། དོལ་གཟའ་བཟང་མོ་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ལ། ལུས་མི་བདེ་བ་ཡིན་སྙམ་ནས། སྟངས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་དང་སྐྱེམས་བཏང་ 
བས། ཡང་ལུས་མི་བདེ་བར་མཆིས་པ་ལས། དེ་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་ལོན་ནས། སྒྱུགས་བྲོ་བ་ལས་བུ་ཚ་ཡིན་སྙམ་པ་འགུལ་བ་ཡང་ཡོད་མེད་ནས། ལུས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མི་བདེ་བར་མཆིས་པ་ལགས་འདེ་ཡང་ཡ་མཚན་ཆེ། བུ་ཚ་ 
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ཡོད་པ་སྙམ་ཡང་མི་བདེ། སྔོན་གྱི་བུ་ཚ་ལྟར་མི་བྱེད། ཟས་ཀྱང་འདོད་པ་ཡང་སྔུན་མི་འདོད། འགུལ་ཞིང་གཡོ་བ་མེད་པ་ལས། འདི་ལྕི་བ་ཡང་སྔོན་སྙམ་མི་བྱེད། དེ་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ལོན་ནས་ཀྱང་། འགུལ་བ་མེད་ནས། དེ་ 
ནས་དོལ་གཟའ་བཟང་མོ་རྒྱལ་དེ་ཡང་སྔོན་པ་ ་ལ་ཤ་མདོག་རབ་ཏུ་གནག་དེ་ནས་སྟངས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྨན་པ་མཁས་པ་ཅིག་གཉེར་ནས་ཞུས། སྨན་པ་མཁས་པ་དེའེ་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ལོངས་ལ་བལྟོས་དང། གསུང་ལྟས་ 


བས། ནད་པ་ཁྱོད་པ་སླར་ཐུ་ནས། སྨན་པས་མཚན་ཡང་གསུམ་བཏབ་པས། ནད་པ་སླར་ཐུ་ནས། སྨན་པ་དེས་ལམ་ཐུག་དང་སྨན་བཏང་བས་ཀྱང་། ཁ་ནས་སྨན་སྦྱར་ནས་བཏང་བས། སྨན་བཏང་བས་ཡང་རུང་བ་མེད་ནས། 
སླར་ལ་ནད་པ་ཁ་ཆེམས་ཀློག་པའི་དོན་ལས། ང་ལ་མི་རེ་མེད་པས་ང་ལ་རྱ་ངན་མ་བྱེད་པར་ནང་སྲས་དང་ལྕམ་དྲལ་རབ་ཏུ་གདུང་བ་སྐྱེས་ནས། སྲིད་པའི་བུ་མོ་གནམ་ཕྱི་གུང་རྒྱལ་དེ། བུ་མོ་བཅོ་རེག་གཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས། 
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པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་སྨྱན་དྲངས་ལ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་སྤྱན་དྲོངས་ལ། ཀླུའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། གསུང་རབ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྟོན། ནད་པ་སོས་ཏེ་འོང་ངོ་། འདི་ཀླུའེ་སྒྲངས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། སྨན་དང་མེ་བཙས་སོས་པར་མི་ 
འོང་གིས། བུ་མོས་དེ་སྐད་གསུངས་ནས། ཡོན་སླང་པས་བུ་མོ་དེ་གོས་ཀྱང་བྱིན་ཟས་ཞིམ་དགུ་མངར་བཅུ་བྱིན་ནས་བཏང་ངོ་། བུ་མོ་དེ་ནད་པ་ཡིས་གར་སོང་བུ་མོ་ལ་ལྟོས་ལ་ཤོག་བགྱིས་པས། བུས་བལྟས་པས་བབ་བདེ་ 
ཙམ་ན། ད་ཅི་གོས་བོར་ནས་འོད་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་གནམ་ལ་སོང་ངོ་། ནད་པས་རོགས་པོ་ལ་འདི་སྐད་མཆིས་གླེངས་སོ། ད་ཅི་བུ་མོ་དེ་གནམ་ཕྱི་གུང་རྒྱལ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ལ་དང་བགྱིས་པས། བུ་ 
ནད་ཞག་བརྒྱད་ནས་སྟོན་པ་འོང་བས། ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཞོན་ཏེ་འོང་ངོ་གསུངས་པ་ལས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་པར་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི། ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་དང་ལྡན་པས། སྐུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་ 
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རགས་པ་ཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གདུགས་ཀྱི་ ་ལ་ཤྱོཿ ངཔ་ལས། ནད་པ་དང་གཟའ་མིས་ནང་པར་དེ་ལངས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་ཕོག་གསུམ་འཚལ་བ་ལས། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི་གསུང་རབ་ཞལ་ 
འདོན་དུ་སྟོན་ནས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཅིག་ཞིང་སྲང་ཕྱེད་ལ་བཞེངས་སུ་གསོལ་ནས། སྟོན་པས་སྣ་ལ་སྦྲན་བཏང་། དེ་ནས་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ། དེ་ནས་མཚམས་བཅད། དེ་ནས་མཁྱེན་པར་གསོལ། དུས་དེ་ 


པ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བཤམས་ནས་བཀྲམ། མཆོད་པ་དབུལ་བགྱིས་པས། ནད་པ་མཁྲིས་བཤལ་བགྱིས་ནས་བག་ཆགས་བསལ་བ་ནེ། སྐུ་དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བཀྲུས་ནས་མཆོད་པ་དབུལ་བས། བཀྲམ་ན་སྟོན་པ་ལ་འཕྲུལ་ 
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9 ༅། །སྭཧ། རི་མ་དུ་སི་ནང་ལང་དད་ཡི་ར། རི་ལུ་ཅ་ཏ་སྭཧ། ད་ཡ་ཡུ་ལ་ཀྲི་ཏ་སད་དུ་སྭཧ། བེ་ཏ་བེ་ཏ་རི་སྭཧ། ལུ་མུ་ལུ་མུ་ཏ་ལ་ནི་རི་སྭཧ། འགྲི་ན་འགྲི་ན་སྭཧ། ད་ལ་མ་ལེ་སྭད་སཱཧ། དུ་ལུ་རུ་རུ་དུ་ལུ་མ་པ་སཱཧ། 
ལུ་མ་ཏ་ཡ་སོད་སོད་ཏ་ཡ་མུ་ཀྲི་ན། འགྲི་ན་འགྲི་ན་སུཧ། དེ་སང་ཀ་ར་པ་ཡ་སྭཧ། སུ་གར་མ་དུ་ལང་སད་པ་ཏ་པེ་ཏ་རི་ཡ་ནི་སྭཧ། སད་དེ་མུ་ལུ་ཡ་བ་ན་ཧུ་ལུ་རུ་ལེ་པ་ཏ་རི་སད་པ་སྭ་ཧ། སང་ཧ་ར་དུ་སྲིན་མ་ཡེ། པུ་རི་ 


ད་ལུ་ད་ལུ། ཙ་ཏ་ཙ་ཏ་ཅ་ཏ། ཕཊ་པ་ཕཊ་པ་ཕཊ་པ་ཕཊ་སཱཧ། རི་སི་ཕཊ་སང་ཧ་ཕཊ། སུཧ། པ་ཀོ་སོད་ཀེ་ཏི་རུ་པ་སད། མེ་ལོང་ཀེ་ཏི་ས་ད་ཕཊ། མེ་ཏེ་ལོང་ཏེ་ལ་མ་ལེ་སི་ལ་སྭཱཧ། དེ་ལང་ནེ་ཏོ་ལུ་ན་ཕཊ། པ་ར་མ་ནུ་བཀྲ་ 














ན། སྙིང་ཕོ་དེ་རྣམས་བརྗོད་པས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་དེ་བརྒྱལ་དེ་གདའ་ནས། སད་པོད་རི་སད་བརྗོད་པས། འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དེ་བལྟས་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དེ་རྒྱལ་བ་གཟིགས་པ་ལས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དེས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་ 
བོ་ཡིད་ལ་དགོངས་ནས། དོལ་གཟའ་བཟང་མོ་རྒྱལ་སྙུང་བ་འདི་རུང་བར་བྱས་དགོངས་པས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་བ་ལགས་ན། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལགས། ད་ཡང་བདག་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་ནས། རྒྱལ་ 


མཚོ་སྐམས་ནས་མཆི་ན། ཀླུ་བྲན་ཡོངས་ཀྱང་སྐམས་ལ་བྱུང། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཡང་སྐམས་ནས་མཆི་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འགུམ་ལགས་ན། དེ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་སུ་རུང་ལགས་སམ། སྟོན་ 
པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལ་སེམ་ཅན་ནི་ཡོངས་སུ་སྒྲིབ་པ་དང་། བག་ཆགས་པ་བྱུང་ལགས་ན། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལགས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་ལགས་ན། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུའི་ 
རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ཚུར་ཉོན་དང་། དེས་གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བཞེངས་སུ་གསོལ། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་པདྨ་ལ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པའི་རྫས་གཙང་མ་གང་བཞེད་པ་བཤམས་ནས་ཕུལ་ནས། དེ་མི་བཞེས་པར་ནད་པ་ 


15 ©,8>.8.1221 























༄༅། །འདེ་ལ་འགལ་བས། དེ་ནས་སྟོན་པས་སྡིག་པ་ཙམ་ལ་དགེ་སྡིག་བཤད་པ་སྐད་བྱ་བ་འོ་བརྒྱལ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཁྱེད་གྲངས་ཀྱང་ངའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་སྐམས་པ་ཅིག་གྲུབ། 
ཀླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐམས་ལ་མི་འབྱུང་བ་ཅིག་གྲུབ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། མེ་ཏོག་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བླངས་ཏེ། ཕྱག་བགྱིས་བར་འཚལ་ནས། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལ་གཏོར་བར་སེམས་པས། སྟོཿ ་པ་ 
གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡི་སྐུ་ཡོངས་སུ་མེ་ཏོག་ཧྭས་ཁེངས་སོ། དྲེ་ཀླུའི་རྒྱལ་མོས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལ་བག་བཞི་བསྐུམས་ནས་ཕྱག་བགྱིས། དོལ་གཟའ་བཟང་མོ་རྒྱལ་འདི་སོས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། སྟོན་པ་གཤེན་ 


རབ་མི་བོ་ལགས། བདག་དོལ་གཟའ་བཟང་མོ་རྒྱལ་འདི་ལ་སྔོན་གྱིས་བག་ཆགས་དམ་ཙམ་བགྱིས་པ་ལས། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་བཀའ་གཅོགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པ་ལས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་ཞལ་ནས། ཀླུའེ་རྒྱལ་ 
མོ་ཡང་མཉེས་པར་བགྱི། དོལ་གཟའ་བཟང་མོ་རྒྱལ་འདི་ད་སོས་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ལ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྙན་ཚན་ཕབ། དེ་ 
ནས་མཆོད་པ་ཕུ་བ་ལས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་བས་ཏེ། དོལ་གཟའ་བཟང་མོ་རྒྱལ་དེ་སྟུང་གདངས་སོ། དེ་ནས་སྟོན་པ་པས་གཙང་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས། ས་ཚོན་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཡི་གཏེང་དུ་ཕེ་ཏ་བཏང་ངོ་། དོལ་གཟའ་ 
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བཟང་མོ་རྒྱལ་གྱིས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལ་ཞུས་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དེ་རྒྱལ་བའི་ལེའུ་སྟེ། དོན་བཞི་པའོ།། 

སྙོང་ཟེར་ན་མུ་མེད་པ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ཟེར་ན་དྭ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ ཟུང་དུ་མེད་པ་ཡིན། སྙོན་པ་ཟེར་ན་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན། གསུམ་ཟེར་ན་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ལ་གསུམ་ཟེར་བ་ཡིན། རྗེ་ཟེར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ཡེ་ཟེར་ན་མུ་མེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། སྲིད་ཟེར་ན་བག་ཆགས་ཡིན། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་སྩལ་པ། རླུང་ཟེར་ན་འཁོར་བ་ན་ཡིན། དཀར་ཟེར་ན་བག་ཆགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ཡིན། སྲིད་ 
ཡང་མེད་པའོ། ཟླ་ཟེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་སོ། དཀར་པོ་ཟེར་ན། བྱ་བ་བྱེད་པ་བག་ཆགས་འདོད་པ་ལ་བྱའོ། དེ་སྒྲ་ཕྱོགས་དག་འགགས་བྱ་བ་དེ། ཡིད་བ་བར་སོ་རསྭ་བ་བར་ཏུ་སེམས་ལྭ་བའོ། སྟོན་པ་ག ཤེན་རབ་མི་ 
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༄༅། །བོས་དེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། སྒོང་ང་དཀར་བ་བག་ཚགས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་བྱའོ། ནག་པོ་ཟེར་ན་སྐྱོན་ཤྱི་སྒྲིབ་པའོ། གླང་ཕོ་ལ་རཱ་སྐྱེས་བྱ་བ་ནི། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་ལ་བྱའོ། མེ་འབར་ཟེར་ན་ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་དང་ 
ཕྲག་དོག་དང་འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་འབར་བ་ཡིན། ཞེ་སྡང་ནི་བདུད་ཀྱི་རིགས་དང་དམུ་དང་རྒྱལ་ཕོ་བཙན་དང་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ཡིན། ང་རྒྱལ་ནི་ཀླུ་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། གཏི་མུག་ནི་ས་བདག་གི་རིགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཡིན། འདོད་ཚགས་ནི་འབྱུང་པོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། ཕྲག་དོག་མ་མོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་སྩལ་པ། གླང་པོ་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ལ་ཡིན། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་བྱ་བ་ནི་བོན་ཉིད་བདག་པ་ཡིན། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། བོན་གྱི་དབྱིངས་སོ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་བ་ལས། ལས་དང་མཚན་མ་དང་། སྟོན་པ་ 
ལ་བག་ཆགས་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་རླངས་ཙམ་ཅིག་ལས། ཟླངས་པ་དེའེ་བཅུད་ལས་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ལྷ་ཅིག་སྲིད། དེ་ལས་ཉུང་འབྲུ་ལས་ཟླངས་པ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་བྱུང་ངོ། དེ་ལྔའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། མཚོ་ཆེན་པོ་ལྔ་ 
བྱུང་། མཚོ་ལ་རང་རླབས་པ་ལས། མཚོ་དེ་ལྔའི་བཅུད་ལས། ཤིང་ལྔ་སྐྱེས། ཤིང་དེ་ལྔ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ལྔ་ཡི་སྲིབ་ཤིང་། དེ་ནས་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལ། བགེགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་གནས། དེ་ལྔའི་རྒྱ་མཚོ་ལྔ་ལས། བུད་མེད་ 
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ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ་གནས་སོ། ཤིང་ལྔའི་རྩེ་མོ་ལ་ཕོ་ལྔ་གནས་པ་དེ་ཀླུའི་རིགས་ལྔ་གནས་སོ། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའེ་ཞལ་ནས། དང་པོ་སྲིད་པ་ཆགས་པ་ཡང་ཀླུས་ཆགས། མཐའ་མ་སྲིད་པའི་འཇིག་པ་ཡང་ཀླུས་འཇིགས། 
ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དེའེ་ནང་ནས། གཉིང་ཟབ་ལ་ཁ་དོག་ནག རྒྱ་མཚོ་དེའི་རླབས་ཀྱིས། མཚལ་ཁམས་ཀྱང་ནག་པོ་ལགས་སོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནག་པོ། དེའི་ནང་ན་ཀླུ་ཡོངས་སུ་སྐྱེས་མ་དེ་བཞགས་སོ། བྱང་ཕྱོགས་ 
ན་རྒྱ་མཚོ་ཡང་དམར་པོ། རྒྱ་མཚོ་དེའེ་ནང་ན་རླབས་ཀྱིས་འཚལ་ཁམས་ཀྱང་དམར་པོ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱང་དམར་རོ། རྒྱ་མཚོ་དེའེ་ནང་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཡོངས་སུ་གདའ་མ་བཞུགས། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 


དཀར་ལ་གསལ་བ། མདོག་ཀྱང་དཀར་ལ་གསལ། རྒྱ་མཚོ་དེའེ་རླབས་ཀྱིས་འཚལ་ཁམས་ཀྱང་དཀར་ལ་གསལ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དཀར་ལ་གསལ། རྒྱ་མཚོ་དེའི་ནང་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དུན་ཚུགས་དཀར་ཤམས་བཞུགས་ 
སོ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྔོན་མོ་ནི། ཁ་དོག་ཀྱང་སྔོ་རྒྱ་མཚོ་དེའི་རླབས་ཀྱིས། འཚལ་ཁམས་ཀྱང་སྔོ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཡང་སྔོ་རྒྱ་མཚོ་དེའེ་ནང་ན། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་གསལ་འབར་མ་བཞུགས་སོ། 
དབུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་ནི་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་འདྲའ། དབུས་ཀྱི་མཚལ་ཁམས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཚལ། རྒྱ་མཚོ་དེའི་གཏེང་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཀུན་ཀྱང་འབར་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། མཚོ་དེའི་གཏིང་རིང་བས་རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །བཞི་ཁ་དབུས་ནས་གྱེས་པ་ཡིན་ནོ། སྲིད་པ་ཁ་ལེས་ཀྱང་སྲས་མཆིད་གཉིས། སྲིད་པའི་བཙན་པོ་ནི་སྲིད་པ་ཁ་ལེ་རྒྱལ་དང་། གཅུང་པོ་ནི་སྲིད་པ་ནུབ་ཅིག་ཡབ་ཀྱིས་དཀོར་དང་དད་ཕོགས་པ། སྲིད་བའི་རི་ 
རབ་རྩེ་དང་གླུ་ལེན་པ་ལ། ཉིན་གྱི་ལས་སུ་བྲོ་དང་གླུ། མཚན་གྱི་ལས་སུ་རྩི་ཞིང་རྒལ་ལོ། དེ་ཡང་ནི་རྨུའི་ལྕམ་མོ་བཟང་སྐུམ་མ་དེ། ཁབ་དུ་བཞེས་སྙམ་ནས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་དགྱེས་འཚལ་ནས། སྲིད་པ་རྒྱལ་མོ་དེས་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འགྲམ་དུ་བྱོན་ནས། ཞབས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བཀྲུས་པ་ལས། དེ་ནས་འཚལ་ཁམས་སུ་ནེའི་གསེང་ལ་དགུང་གསུམ་ཉལ་བ་ལས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དུང་ཙུག་དཀར་ཤམ་དེ་མནལ་དེ་འདུག དེ་ནས་ཀླུ་རྡོ་ཁ་ 


བོ་ནད་དུ་བཏབ། གནས་ཁང་དུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སྲིད་པ་དེ་ཙམ་བྱུང་དགྱེས་པ་ལས། ཆུ་དེ་འགགས་ནས་མར་མཆིར་མ་སྟོར་ལགས། ཆབ་མཆི་ཙམ་ན་རྒན་དང་ཐོད་དེ་ཐོད། ཡབ་ཀྱིས་སྲས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་སོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། འདི་ལ་སྨན་པ་མཁས་པ་ཅིག་དགོས་སོ། འདྲེ་རྡོ་ཡིན་ནམ་ལས་དབང་ཡིན་གསུངས་ནས། སྨན་པ་མཁས་པ་གཉེར་ཏེ་བཏབ་པས། རྩ་ལས་འདྲེ་རྡོ་མེད་གསུང་། དེ་ནས་ཆུ་བལྟས་པས་ཀྱང་ལས་དབང་མིན་ཟེར། 
འདེ་ཡང་ཟས་ལ་བྱུང་བའི་རྡོ་ཅིག་འདུག་གསུངས་ནས། སྨན་པས་རྡོ་དབྱང་བར་ཀུན་བ་ལས། སྨན་པ་ཀྱང་རྡོ་འཇང་ནས་བྱུང་བས། ཆུ་རྡོ་གྲོ་མོ་ཅིག་གྱུང་བ་ལས། དེ་ནས་རྡོ་ཕྱུང་ཡང་ཆུང་སད་སད་འོང་དུ་མ་བཏུབ་བོ། སྲིད་ 














པའི་སྲང་རྒྱལ་བ་ཡང་ཡང་དུང་དུ་མ་བཏུབ་ནས། འདེ་ཡབ་དང་ཡུམ་དང་གཅུང་ལ་ངས་མི་བྱེད་པས། ང་ལ་ཟས་ཞེམ་པོ་ཅིག་སླང་། གོས་དྲོན་པོ་ཅིག་ཡང་སྐོན། ང་ལ་ནས་མི་ཕན་ནོ་ཟེར་ནས། ན་མ་ནང་ཅིག་ན་སྟོན་པས་ 
ཁྱེའུ་ལྟང་ཅིག་དུ་བརྫུས་ནས། སྲིད་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གམ་དུ་ཕྱིན་ནས། ངས་ལས་མ་ཅོད་པ་ཅིག་ཡིན། གནས་ཅིག་རྙ་དགོས། ནུ་བ་དང་ནང་པར་དྲོང་མ་ཅིག་སླང་དགོས། ང་ལ་ཁབ་ཅིག་ཀྱང་སྦྱིན་དགོས་གསུངས་པ་ལས། 


ཞལ་ནས་ཀྱེ་ཁྱིམ་བདག་སྟུང་བ་ཅིག་མཆིས་ལགས་སམ། ནད་པའི་ཞལ་ནས། བདག་ནད་པ་ཅིག་ལགས། ཁྱིའུ་ལྟང་དེའེ་ཞལ་ནས། ཇི་ལྟར་སྙུང། ནད་པའི་ཞལ་ནས། བདག་ཆུ་མིག་བྲོ་འཚལ་ནས་སོང་སུ་མཚལ་ནས། 
སྨན་པ་མཁས་པ་ཅིག་གཉེར་ནས། འདི་འདྲའི་རྡོ་ཅིག་ལགས་སམ་ལས་དབང་ལགས་སྙམ་སྨན་པ་དེས་རྩ་ཆུ་བལྟས་པ་ལས། རྩ་ཆུ་བལྟས་པས་ཀྱང་འདི་ནི་འདྲེ་རྡོ་ཡང་མེན་ནོ། ལས་དབང་མེན་ནོ། འདི་ཟས་ལ་བྱུང་བ་ཅིག་ 
འདུག་གོ རྡེའུ་དབྱུང་དགོས་སོ་གསུངས་ནས། རྡེའུ་ནི་འཇང་དཀར་ནག་བཤགས་ནས་ཕྱུང་། དེའི་ནུབ་མོ་བྲོ་འཆལ་ནས་ཁོང་ཡང་ལྕི་ནས་གུམ་པ་ལ་ཐུག་པ་ལགས། དེ་ནས་སྨན་པའི་གཏིང་པའི་ནང་རྩ་གཉིས་དྲངས་ནས། 
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༄༅། །ཟག་བྲེ་ར་ཕྱུང་ནས་བཏང་བས་ཁོང་པ་ལྕི་བ་ཡང་རུང་། ད་ནས་རྡོ་ཕྱུང་ཡང་རུང་དུ་མ་འཚལ་ནས། ད་བདག་འགུམ་ཅིག་གདའ་ཞེས་བྱས་ནས། ཁྱིའུ་ལྟང་དེ་ནས་སྡོད་ཉལ། ང་ནད་འཚལ་མ་ཅིག་བླཟས་སོ། 
ནད་པ་ང་བཞེངས་དང་མཚན་མ་ཅིག་ཟླས་ཀྱིས། ནད་པ་དྲོངས་ཏེ་མི་མཆི། ནད་པས་དང་པོ་སྲིད་པའི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་བྱོན། དེ་ནས་གཟེགས་པས་ཉིན་བཞིན་བྲོ་དང་གླུ་མཛད། མཚན་བཞིན་དམུ་ལྕམ་མོ་གཟུང་སྡུག་ཅན་ 
དང་མཛད་པས། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བྱོན། མཚལ་ཁམས་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ནེའུ་གསིང་ན་དགུང་གསུམ་གཟིགས་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དུན་ཙུགས་དཀར་ཤམས་མས་མནོལ་བས་དེས་ཀླུ་རྡོ་གྲོ་བ་བཅུག་པ་ 
ཡིན་ནོ། རྡོ་བ་ཕྱུང་ཡང་ཀླུ་མོ་དུན་ཙུགས་དཀར་ཤམས་མ་བཅོས་ན། རྡོ་བ་ཕྱུང་ཡང་ཁ་ལས་ཆེ། ནད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་བགྱིས་པས། ནད་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེའུ་ཐོང་དེ་དེ་ལྟར་ལགས་པས་ཇི་ལྟར་བགྱིས་ན་ཕན་ 
བའི་མཚན་མ་ཅིག་གདབ་འཚལ་བགྱིས་པས། ཁྱེའུ་ཐོང་དེས་ནམ་ནངས་ཙམ་ན་མཚན་མ་དེ་བཟླས་སོ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་སྤྱན་དྲོངས་ལ། དེ་ནས་གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སུ་སོལ། ཀླུའི་གསུང་ 
རབ་ཀྱང་སྟོན། པང་ཀོང་ཡང་བླགས། དེ་ལྟར་བགྱིས་ནད་པ་འཚོ་བར་མཆི་ལགས་སོ། ནད་པའི་ས་ཁྱེའུ་ཐོང་དེ་ལ་སྟོན་པ་འདེ་ག་ན་བཞུགས་ཐུགས་ལ་མངའ་ལགས་སམ། སྟོན་པ་སྨྱན་དྲངས་འཚལ་ཞེས་གསུངས་པས། 














ཁྱིའུ་ཐོང་དེས་ནད་པ་ལ་མཆིས་གླེངས་པ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནམ་ཀ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ན་བཞུགས། ངས་སྤྱན་དྲོངས་པར་འོང་ཐེར་རོ། ཟླ་བ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་གདུགས་ལ་ཉི་མ་དྲོས་ཙམ་ན་ནམ་ཀ་ལས་སྒྲ་ཆེན་ཕོ་ཅིག་ 
ཞིམ་དགུ་མངར་བཅུ་གསལ་ནས་བཏང་། ནད་པ་ཡབ་དང་ཡུམ་དང་གཅུང་དང་གསུམ་གྱི་གམ་དུ་ཕྱིན་ནས། ཡབ་ཡུམ་གཅུང་དང་གསུམ་ལ་མདངས་གསུམ་ཉི་མ་ནུབ་ཙམ་ན། ངའི་གམ་དུ་ཁྱེའུ་ཐོང་ཅིག་འོང་ནས། ད་ལམ་ 


མཆོད་པས་གནས་ཅིག་ཀྱང་སྙམ། གོས་ཅིག་ཀྱང་སྙམ། ཟས་ཅིག་ཀྱང་སྦྱིན་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ནས། གནས་བརྙས། གོས་སྐོན་གྲོ་ཅིག་བྱིན་པས། བའི་འགྲམ་དུ་ཉལ་ནས་བཞག་པས། ང་ནི་ཆུ་ཅིག་བཏོན་འཁུན་པས། 
ཁྱིའུ་ཐོང་དེ་ སྐད་ནས། གནས་ བདག་སྙུང་ངམ་ཟེར་ནས་ཇི་ལྟར་སྟུང་ཟེར། ཆུ་ཅིག་བྲོ་འཚལ་ནས། ། འདྲེ ་རྡོ་ལགས་སམ། ལས་དབང་ལགས་སྙམ་ནས། ཟས་ལ་བྱུང་བ་ལགས་སམ་སྙམ་ ནས་སྨན་པ་མཁས་པ་ཅིག་གཉེར་ 
ནས། རྩ་ཆུ་བལྟས་པས། སྨན་པ་མཁས་པ ་དེས། འདྲེ ་རྡོ་མ་ ་ལགས། ལས་དབང་ གི ་རྡོ་ཡང་ མ་ལགས། ཟས་ ལ་ཅིག གདའ་ནས། འཇང་དཀར་ནག་མཚམས་ ནས་རྡོ་ཕྱུང་ལགས་ པས ། རྡོ་གྲོ་བོ་ཅིག་ཕྱིན་ལགས་ཏེ། ད་ 
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༄༅། །རུང་བྲོ་འཚལ་ཞེས་བགྱིས་པས། དེ་ནས་ཁྱེའུ་ཐོང་དེ་ན་རེ་ནད་པ་གནས་བདག་བཞེངས་དང་མཆིས་ནས། བདག་གཡར་ལམ་ཅིག་བླབས་ཀྱིས་ཟེར་ནས། ནད་པས་དང་པོ་སྲིད་པའི་རི་རབ་ལ་ཉིན་ནི་བྲོ་དང་ 
སླུ། མཚན་ནི་རྩེ་ཞིང་རྒལ། དམུ་ལྕམ་དང་རྩེ་རྩེ་རྒལ་རྒལ། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་པོར་འགྲམ་དུ་བྱོན་ནས། འཚལ་ཁམས་ནེའུ་གསིང་ལ་དགུང་གསུམ་བཞུགས། དེར་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དུན་བཙུགས་དཀར་ཤམས་ 
མནོལ་གྱིས་ཕོག་ནས་འདུག ཀླུ་རྡོ་བོ་ཕྱིན་ཀྱང་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་མ་བཅོས་ན་རུང་ཏེ་མི་ལོང་། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་སྤྱན་དྲོངས་ལ། ཀླུའེ་གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང་པང་ཀོང་ཀློག་པ་དང་། གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


བཞེངས་སུ་གསོལ་ནས། སྱུང་བ་དངས་ཏེ་འོང་ངོ་། དེ་ལྟར་དགའ་བ་ཁྱེའུ་ཐོང་དེ་ལ་གཤེན་རབ་ག་ན་བཞུགས་པ་སྤྱན་དྲོངས་ལ། ཀླུའི་གསུང་རབ་ཀླགས་པ་དང་། ཁྱེའུ་ཐོང་གི་ཞལ་ནས། ནམ་གའི་དཀྱིལ་ན་སྟོང་པའི་ངང་ 
དད་པས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་གདུགས་ཕྱེད་ཙམ་ན་སྒྲ་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། སྒྲའེ་དཀྱིལ་ནས་སྐུ་ཆུང་ལ་མཁྱེན་པ་རིགས་པ་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། དེར་ཡབ་དང་ཡུམ་དང་ནད་པ་གཅུང་པོ་ཡིན་ཅོད་ཀྱིས། སྣ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ 
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ལས། བག་བཞི་སྐུམས་ནས་ལྷ་ཕྱག་བགྱིས་སོ། དེ་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཏེ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལགས། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་བྲོ་འཚལ་པས། ཐུགས་རྗེས་གཟུང་འཚལ་ལགས་སོ་ཞེས་ཞུས་པ་སྟོན་པ་ 
གཤེན་རབ་མི་བོའེ་ཞལ་ནས། བཀའ་སྩལ་པ། ཐུགས་རྗེ་བཟུང་བ་ན། ཡས་དང་ཐུགས་ཡོང་ངམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ནད་པ་ང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས། སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། གཉེར་ཁུམས་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་ཞུས་ 
པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའེ་ཞལ་ནས། ཁྱེད་སྣ་ལ་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེ་བར་ཐོན་དང་། དེ་ལ་བག་ཅིག་བསོད་འོང་བས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཀྱང་། གསུང་རབ་རྒྱུན་མི་ཚད་པར་སྟོན་པ་ལགས། ནད་པ་ཡང་བག་རུང་བ་ལས། སྟོན་ 


དེ་ནས་ཚན་ཆབ་ཀྱིས་ཆག་ཆག་ཡང་བཏབ་བོ། དེ་རུ་སྨན་གྱི་ཆག་ཆག་བཏབ། དེ་ནས་འོ་མའི་ཆག་ཆག་བཏབ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས། སེང་གེ་དཀར་མོ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་། དེ་ནས་སེང་གེའི་རལ་བ་ལ་ཐིག་ 
སྐུད་གསུམ་སྒྲིལ་བྱས་ནས། སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ཐིག་སྐུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨཱོཾ་སོ་བཛྲ། ཐིག་ལ་གནམ་ཐེག་གསོལ་ཙམ་ན། ཨཱོཾ་ཧ་ན་རུ་ཏ། དེ་ནས་འོ་མའི་ཆག་ཆག་གདབ། ཕྱོགས་ཐིག་གསོལ་ཙམ་ན། 














༄༅། །ཨཱོ་ཀ་ཤག་རི་ཤག ད་བར་དེར། བར་ཆོད་ཀྱི་བགེགས་མཆི་བས། སྟོན་པས་བདེན་པ་བདར། མཚམས་བཅད། གཤེན་རབ་ཀྱི་གཟུ་དཔང་གསོལ། དེ་རིང་གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། བདེ་བར་ 
གཤེས་པའི་ལྷ་རྣམས་མ་གཤེགས་ཤིག སྤྱན་མི་འདྲེན་ནོ། གཉེར་ཡང་མི་བགྱིད། མཆོད་པ་ཡང་མི་འབུལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཀླུ་རྣམས་ནི་གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨྱན་ཡང་འདྲེན། མཆོད་པ་ཡང་འབུལ། 
མཉེས་པར་ཡང་བགྱིས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་པད་མ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། བུམ་པའི་ནང་དུ་འོ་མ་དང་མངར་སྦྱར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་དྲུག་ཅུ་བཤམས་ནས། 
མངར་སྣ་ཚང་བ་དང་། སྨན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དང་། མེ་ཏོག་ལ་མི་གཏོགས་པ་དུག་གི་རིགས་མི་གཏོགས། སྨན་སྣ་ཚང་བར་བཤམས། ཤ་སྣ་ཚང་བ་དང་། ཁྲག་སྣ་ཚང་བ་དང་། དེ་རྣམས་བཤམས་ཏེ། སྟོན་པས་དགོངས་པས། 
ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རྣམས་བྱོན་དུ་མ་བཞེད་ནས། སྟོན་པས་དགོངས་པ་ཀློང་དུ་བཞུགས་ཏེ་མཛད་པ་ལས། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཐུགས་ཀར་བཞག་ནས། ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བཟླས་སོ། སུ་རུ་མེ་མེ་ནེ་པ་ནི་སེང་། འདྲེ་ན་ས་ཡ་ཕཊ། 
ཕྲ་ན་ཕྲ་ན་འགྲི་ན་ཕཊ་སུཧ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ན། ཧ་ཧ་པ ]ཏ་ཡ་ན། ལུ་དེ་ལུ་དེ་ལུ་དེ། རི་བུ་རི་པུ་རི་པུ། སུ་སེ་སུ་སེ་སུ་སེ། ཀ་པ་ལེ་ཀ་ན་ནི་སུ་ནུ་སམ་བ་དེ་རད་ན། ཡ་ག་དེ་ཀ་ར་སྭཧ། ལེ་འུ་ལེ་འུ་ལེ་འུ། ཛཱ་ཏི་ནེ་འུ་དེ་ན་ 
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ལྦུ་ཧུ་ཇུ་དེ་བ་ཏ་ར་ན་སྭཧ། ཨཾ་མ་ཡལ་སང་ཐ་ཡེ་ན་ཀྲ་མ་ལང་སད་སུཧ། ཀ་ཏ་མ་ལུ་ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ་ཏ་བྱིན་བཛྲ། ཀྲོ་ཤོ་ཀྲོ་ཤོ་ཀྲོ་ཤོ། དེ་ཧུ་ལང་པེ་ན་ཡུ་ན་སང་ཕུ་ན་ན་ཛ། ཀྲོ་ཡ་ནུ་སང་ར་ཀྲོ་ཏ་ཡུལ་ཆུ་མ་སུ། ཀེ་ར་ཏ་མ་ལོ་ཕ་ 
ཤོ་ན་ཡ། འགྲི་ཆུ་ར་ཁེ་ ་ཤ་ཇ་ན་སོད་སོད། དེ་ན་བཞུ་ནེ་ཡུ་ལང་པ་པ། རེ་ཆུ་བུ་ཏ་མུ་སོད་སྭཧ། ཛྲ་སུ་ལེ་ཡུ་ནེ་པ་ཁུ་ཀ་རྡ་ན་ཡ། ཅྩི་སུཧ་ཐད་ཡང་ར་ཙུ་ས་ན་པུ་ཏ་སྭཧ། ཉ་ལ་འགྲི་བ་སང་སེང་ཙ་ས་དུ་ན་ཡ་བ་སོད། དུ་ནེ་ 
ཡང་འགྲུར་ན་སུཧ། བཛྲ་ཡང་ནི་སོ་བོ་ནེ་མ་ལང་སོང་ན་ཡ་མ་དུ། སྙོན་པ་ནི་དེར་དགོངས་པ་མཛད་པས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་དུན་ཚུགས་དཀར་ཤམས་དེ་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་སྦྲུལ་དཀར་མོ་ཅིག་ཏུ་བགྱིས་ནས་བརྒྱལ་ 
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༄༅། །ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་སྤྱན་ཕྱེས་ཏེ་བལྟས་པས། སྦལ་པ་དཀར་པོ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་བརྒྱལ་བ་དེ་གཟིགས་ནས། ཐུགས་ལ་ནད་པ་སོས་པ་བས་ཀྱང་། ཀླུ་བསད་པའི་སྡིག་ཆེ་སྟམ་ནས། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དེ་ཕྱེ་བས། སྦྱལ་དཀར་པོ་བརྒྱལ་བ་དེ་ལང་ནས་སོང་ངོ་། དེ་ནས་སྟོན་པའི་ཐུགས་ལ་དགོངས་པ། ཀླུ་ཡང་མཉེས་པར་བྱ། ནད་པ་ཡང་སོས་པར་བྱ་ཐུགས་ལ་དགོངས་པས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་དུན་ཚུགས་དཀར་ 
ཤམས་མ་དེ། བུད་མེད་གཟང་ལ་འོད་ཆགས་པ་གཅིག་ལ། དབུ་ལ་གསེར་གྱི་གཅོད་ཕན་རལ་དུ་བགྱིས་ནས། སྟོན་པ་ལ་བག་བཞི་སྐུམས་ནས། ཕྱག་བགྱིས་པ་ལས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལགས། སྐུ་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་ 


མངའ་ལགས་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་བདག་དུན་ཚུགས་དཀར་ཤམ་མ་ཐུགས་རྗེས་བཀུམ་ནས། སྐུ་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ལགས་སམ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཚུར་ཉོན་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་ང་དང་བདག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བར་མི་རུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རུ་ཕྱིན་ཙམ་ན། བག་ཚགས་བྱ་བའི་མིང་མེད། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྱིན་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཐོད་ཅིག་ཕྱིན། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་དུན་ཚུགས་དཀར་ཤམ་མ་ཚུར་ཉོན་དང་། དེ་ལྟར་དགོངས་པས། དེ་ལ་སྡིག་དང་མི་སྡིག་མེད། སྒྲིབ་དང་མི་སྒྲིབ་མེད། ང་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ལ་མ་གནོད། ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་རྫས་སྦྱིན་ནོ། དེ་ 














ནས་རྒྱལ་མོ་དུན་ཙུགས་དཀར་ཤམ་གྱི་ཞལ་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་ལགས། བདག་ཀླུ་ལས་གཙང་བ་མ་མཆིས་པ་ལས། བག་ཆགས་མི་གཙང་བ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་འོངས། མཚལ་གྱི་ནེའུ་གསིང་ལ་ཞག་གསུམ་ 
ཙམ་ཉལ་བས། ནེའུ་གསིང་ཡང་སྐམས། ཀླུ་བྲན་ཡོངས་ཀྱང་མནོལ་ནས་རྨུགས་སོ། ཀླུའེ་དཀོར་ཡང་འཕེལ་དུ་མ་བཏུབ་བོ། དེ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་སྙན་དུ་ཞུས་པ་ལས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ 
ཐབས་མཁས་པ་དེས། སྣ་ལ་ཀླུ་གནོད་པ་དེ་སངས། བག་ཚགས་ཀྱིས་མནོལ་བ་ཡང་བསངས་སོ། དེ་ནས་ནད་པ་བཀྲུ་བ་དང་། ཁྲུག་བྱས་སྟེ་ཕྱུང་སྟེ། ཡོན་བདག་ནད་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དུན་ཚུགས་དཀར་ཤམ་མ་ལ། བཤགས་ 


སྦྱང་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་སྟོང་པ་ཀླགས་ནས། དེ་ནས་ཀླུ་ལ་མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ནས་སྟོན་པས་ཀླུ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ། སྟོན་པའེ་ཞལ་ནས། དེ་ནས་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ལ་ཐིམ་ཐེམ་དུ་ལོའི་དུས་སུ་མཆོད་པ་ 
འབུལ་ཅིག ཀློག་འདོན་གྱ་བར་བཀའ་སྩལ་པ་ལས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོས་མི་ལ་མགོན་དང་སྐྱབས་གྱིས་ཤིག་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དུན་ཙུགས་དཀར་ཤམ་དགྱེས་ནས། ནད་པ་ཡང་ཆུ་ན་བ་མ་འགགས་པ་སོས་སོ། 
མི་ལ་ཡང་མགོན་སྐྱབས་ཆེར་བགྱིས། ལོ་ཕྱུགས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ལེགས་སོ། བེའུ་ལུག་ཀྱང་འཕེལ། ཐབས་ཀྱི་དགྲ་ཡང་འདུལ་ལོ། དེ་ནས་སྲིད་པ་རྒྱ་དེ་ཆུ་ན་བ་སངས་ཀྱིས་སོས་སོ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མེ་བོའི་སྐུ་ཡོན་དུ་ 
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༄༅། །གསེར་སྲང་ཕྱེད་ཕུལ་བས། སྙོན་པའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་འདོད་ཆགས་འདི་ཡིས་ཅི་བྱ་ཡི། ང་ལ་འཛིན་ཆགས་འདི་ཡིས་ཅི་བྱ་བའི་གསུངས་ཏེ་མ་བཞེད་དོ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་གདུགས་ཀྱི་ 
ཟེར་ལ་ཆིབས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་ལས། སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཁབ་ཏུ་དམུ་ཟ་ཐང་མོ་བཞེས་ནས། དེ་ནས་སྲས་ལྕམ་དྲལ་བཞི་ལྟམ། རྒྱ་མཚོ་དྲལ་གསུམ་ལ་སྲིད་པ་ཡོངས་ཁྱབ་དང་། ཡོ་ལེགས་དང་གསུམ་ལྕམ་ 
ན་བཟང་དང་བཞིན་ལྕམ་མོ། དེ་ནས་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དེས། ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་སྲུང་བ་སྐད། སྲིད་པ་གན་བརྒྱལ་དང་། ཁ་སྦུབ་ཏུ་བྱ་ཅི་སྲང་སྐད། རི་རབ་མགོ་མཇུག་ཟློག་པ་སྐད། རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་གདབ་པ་སྐད། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱང་དུ་མ་ཅིག་དུ་བསྒྲལ་བ་སྐད། སྲིད་པ་དུས་ཀྱིས་བཅད་པ་སྐད། སྐེད་པ་ཕྱག་པས་གདབ་པ་སྐད། ཡབ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་ནས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་གསུང་བ་སྐད། དེ་སྐད་མ་ཟེར་ 
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ཁྱིད་པས་སྙོན་པ་གཤིན་རབ་མོ་བོས་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ། སིད་པ་དུས་ཉྱིས་བཅད་པ་ཡིན། ཁྱིད་པས་སྙོན་པ་གཤིན་རབ་མོ་བོས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པོ། བུ་སྐལ་པྭ་ཕུགས་མས་གདབ་པ་དོ་ཁྱིད་པས་སྟོན་པ་གཤིན་རབ་མེ་བོས་ཀྱང་ 
ལས། འདི་ཡང་ཡ་མཚན་ཆེ་སྙམ་ནས། ལྷའེ་མོ་མ་སྤྱན་དྲངས་ནས། གསེར་གྱི་མོ་ཤིང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱག་གིས་སོར་ལྟར་བཀྲམ་པས། འདི་ལ་འདྲེ་ཡང་མེད་པས། ལྷ་ཡང་མི་གནོད་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་ 
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༄༅། །མེ་བཙའ་གདབ་དགོས་གསུངས་ན། ཨན་དོང་རུས་ལ་མེ་རྩ་གཅིག སུམ་སྲང་བ་མེ་རྩ་གཅིག་གདབ། ལྟག་པ་རླུང་སྒོར་ཅིག་གདབ། སྨན་པའི་ཞལ་ནས། དྲོད་སྨན་ཅིག་གིས་ཤིག་པར་གསུངས་ན། འབྲས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་སྨན་མར་སྦྱར་ནས་བཏང་། ྨན་གྱི་རྩེ་བྱེ་མ་ཁ་རས་བགྱིས་པ་ལས། ནད་པ་དེ་སླར་ཐུ་ནས། གསུམ་པ་སྒང་ནད་འདུག སྨན་པ་གཉེར་ནས་རྩ་ཆུ་བལྟས་པས། སྨན་པ་ན་རེ་འདི་རླུང་རླུང་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དྲོ་ཆད་མངར་མོ་ཐོང་། ལུག་ཐོང་བཀུམ་ནས། ཤ་དང་རུས་པར་ཕྱེ་ནས། རུས་བ་བརྡུངས་ནས་རུས་ཁུ་བྱས། དེ་ཡི་ཚོད་མ་ལ་ཚོད་ཁྱེར་རེ་དང་། ཆང་ཕུལ་རེ་དང་། ཟན་ཆུ་ཚོས་ཁུ་ཚུར་ཙམ་པ་རེ་རེ་གསུམ་སྦྱར་དུ་བཏང་ 
བ་ལས། མ་དང་ཡབ་ཀྱང་སྨན་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལས། སྨན་པའི་ཞལ་ནས། སྨན་འདི་ཟད་ཚོད་ན་ང་འོང་སྲིད་གསུངས་ནས་བཞུད་པ་ལས། དེ་ནས་ཡང་ནད་པའི་མགོ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྲང་ནས། ནད་པ་སྨན་ཟད་ 
ནས་སླར་ཐུ་ནས། ཡང་སྨན་པ་དེ་འོངས་ནས་བལྟས་པ་ལས། རྩ་ཆུ་བལྟས་བས། སྨན་པའི་ཞལ་ནས། འདེ་ཡང་མཁྲིས་པ་དང་རླུང་དུ་འདོམ་པས། འདེ་མཁྲིས་པ་མས་ལུས་པས། མགོ་ལུས་སྲང་པ་ཡིན་པས། མཁྲིས་པ་རྩ་ 
དྲངས་སོ། ནས་རྗེན་པ་མཚོ་སྦ་མ་ཚོམས་པར་བྱས་བཏང་བས། མཁྲིས་པ་ཕུལ་གང་ཅམ་བོན་ནོ། ནད་པ་དེ་མྱལ་ཀྱིས་སོང་བས། སྨན་པའི་ཞལ་ནས། ནད་པ་ཅུང་རུང་སྟེང་འོང་ངོ་། དེ་ནས་ནད་པ་རོད་ངན་དུས་རྩ་མ་ཉམས་ 














པར་འདུག་གིས། དེ་ནས་ནད་པ་ཡང་ཉམས་རོ་རྨ་ནས། སྨན་པས་བོས་ནས་སོང་ངོ་། ཡབ་དང་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འོ་དོད་བོས་པ་ལས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མེ་བོས་ཐུགས་ལ་སྤྲུལ་པ་བཀྱེས་ནས། ནད་པ་ཤིན་ཏུ་སྦུགས་ 
ཆད་ནས། ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་པང་བར་བླངས་ནས། ཡོངས་སྦུགས་ཅིག་བྱུང་ནས། ཡབ་ཀྱིས་དྲིས་སོ། ཁྱེད་ཅི་སྙམ་བྱེད་བྱས་པས། ང་ཁྱིའུ་ཐོང་ཅིག་གིས་ཁྲིད་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་ན་བ་འདི་ནས་མེད་དོ། ཁྱེད་རླུང་མཁྲིས་པ་ཡང་ 
མེན་ནོ། ཁྱེད་ཀྱི་རབ་ཀྱིས་ནི་དང་པོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དུན་ཚུགས་དཀར་ ་ཤམ་གནོད་ནས། ནད་དུ་ཆུ་བཏང་བ་ཡིན། དེ་ནས་སྟོན་པས་ཀླུ་མོ་ནན་ལ་བོར་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་སྩལ་པ། མནོལ་བ་ནི་སངས་སོ། 


གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ་མཉན་ནས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་འཕན་བཞིན་རིག་པར་བགྱིས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དུན་ཙུགས་ཀར་ཤམ་མ་ལ་གསོལ་བའི་འདྲེན་ཀླུའི་ཆགས་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོས་ནས། ཁྱོད་ན་བར་ 
བྱས་ནས། ཀླུའེ་རྒྱལ་ཀ་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀླུ་མོས་མོ་དང་ཕྱ་མི་མཐོང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ད་སྟོན་པ་སྤྱན་དྲོངས་ལ། མཆོད་རྫས་མ་ཉམས་པར་ལུལ་ཅིག ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེས་བྱ་རྒོད་སྦུངས་པའི་རི་ལ་བྱོན་ 
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༄༅། །ནས། འོ་དོད་བོས་པ་ལས། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལགས། ཡོངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཅིག་ལགས་སྐད་ན། དུས་དང་པོ་ལ་དངོས་ངན་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟུངས་པ་ལགས་སོ། ད་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟུངས་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པ་ལས། སྟོན་པའི་གསུངས་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་བྱུང་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་སྙམ་དུ་གདའ་ནས། ཉ་ཐ་མ་ལ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་འང་བར་གསན་ནོ། ཡུམ་གྱི་རྣ་བར་ 
སོས་པར་བྱ་བར་གསན་ནོ། ནད་པའི་རྣ་བར་སྔ་པ་བྱས་པའི་ཀླུའེ་གནོད་པར་གསན་ནོ། མིང་སྲིང་ཕྱི་མའེ་རྣ་བར། བྲེང་ཆགས་པར་བྱ་བར་སེམས། དེ་ནས་ཉ་གསུམ་ཐ་མ་ལ། སྟོན་པ་གདུགས་དྲོས་ཙམ་ན། སྒྲ་དང་འོ་ཆགས་ 
བྱས་པས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དེས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལགས། ཁོལ་ཕོ་ནི་ཁོང་སྦོས་ཤིང་བྲོ་འཚལ་ལགས་སོ། སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་གཉེར་ནས། རྩ་ཆུ་གཉིས་བལྟས་པས། སྨན་སྣ་ཚང་བར་བགྱིས་པ་ལས། བཏང་ 
སྲིད་ཀྱང་མང་དུ་བཏབ་བས་ཀྱང་ནད་སོས་སུ་མ་འཚལ་ནས། ྱིས་པ་ཁྱེའུ་ཐོང་ཅིག་གིས་མཆིད་ནས། ནད་པ་ཁྱེད་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དུན་ཙུགས་དཀར་ཤམ་ཡབ་ལ་གདོན་དུ་བྱས་ནས་མཛེའི་བཏང་ནས། རབ་ཏུ་སྟོན་པ་སྦྱན་ 














དྲངས་པ་ལགས་སྐད། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་ཅི་ལགས་སྐད། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དུན་ཙུགས་དཀར་ཤམ་མཉེས་པར་བགྱིས། ཀླུ་དུས་སུ་གསོལ་ 
ཅིག་པར་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུས་ཀྱང་མི་ལ་མགོན་སྐྱབས་བགྱིས་ཤིག་པར་བཀའ་སྩལ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་དུན་ཙགས་དཀར་ཤམ་གྱིས་མི་ལ་མགོན་དང་སྐྱབས་ཀྱང་མཛད། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡབ་རྩེད་ངན་འགྱུར་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་ 
མོ་དུན་ཚུགས་དཀར་ཤམ་གསོལ་བ་ཅིག་གདབ་པས། གནའ་ཡང་སྟོན་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བཟུང། དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟུང་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པ་ལས། སྟོན་པའི་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་ཀླུའི་གསུང་རབ་ཀྱང་ 


སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཏོན། དགོང་གསུམ་དུ་ཀླུའི་གཤགས་པ་བགྱིས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་འདེ་བག་ཆགས་ངན་གསལ་བས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཐུགས་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་གསལ། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཡང་ 
འབྱུང་ངོ་། སེམས་ཅན་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པ་དམ་དུམ་འབྱུང་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་འདི་བག་ཆགས་ལས་དབང་བྱེད་དོ། དེ་རང་གི་སེམས་ཅན་བསྡོངས་གཅོད། དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱས། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་མི་བོས། ས་ལ་སྦྲན་བཏང་བ་དང་ས་བླངས་པ་དང་། སའི་ཆོ་གྭ་བྱ་བ་དང་། ཀླུའེ་གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་བོར་བ་དང་། དུས་ཀྱི་ཕུར་པ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིས་བཏབ་བོ། དེ་ནས་ས་མཚོན་སྣ་ཚོགས་པར་བག་ 
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༄༅། །ཆགས་གདའ་བོ། དེ་ནས་ག་ཕུར་ཆག་ཆག་གདབ་བོ། དེ་ནས་ཐིག་འདེབས་པའི་བར་དེར། ཡུངས་དཀར་གྱི་མཚམས་བཅད། ད་ར་བུ་སེ་སྭཧཱ། པ་ཤ་གུ་ལེ་ས་ཡ་སྭཧ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས། 
ཐིག་འདེབས་པའི་བར་མཚམས་བཅད། དེ་ནས་མཁྱེན་པ་གསོལ། དེ་ནས་གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མ་གཤེགས་ཤིག སྤྱན་ཡང་མི་འདྲེན་ནོ། བཞུགས་ཡང་མི་ 
གསོལ་ལོ། དེ་ནས་གནམ་ཐིག་གི་སྙིང་པོ་བསམ་རྒྱུད་བཏང་བའི་སྟིང་ཕོ་བཏང་ཞིང་བསམས། གནམ་ཐིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་སུ་བསམས་སོ། དེ་ནས་སྔགས་ད་ར་ཤག་ཕཊ་ས་ཐིག་འདེབས་པ་བསམ་ན། དབྱིངས་ 


15 ©,282.8.12221; 


རྒྱད་ནི་ཕྲིན་ལས་མཐར་བསམ་མོ། དེའི་སྙིང་པོ་ནི་དྲ་དྲ་ཤ་ནེ་ཡེ་ལྷན། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་འདེབས་པའི་སྟིང་པོ་ནི། དམར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བསམ་མོ། སྙིང་པོ་ནི་ང་ཡ་ང་ཆུ་ཏྲ་ཕཊ་སཱཧ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་གདབ་ 
པའི་བསམ་རྒྱུད་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་གཤག་ཐིགས་གདབ་པའི་བསམ་རྒྱུད་ནི། བསམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ། དེའི་སྙིང་པོ་ཐ་རུ་མ་ 























ཤ། ཕུ་ར་ཏྲ་སྭཧ། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། ཀློའི་རྒྱལ་མོ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་མ་འབྲི། དེ་ནས་ཕྱི་རིམ་དུ། ཀླུའི་བྲན་མོ་བརྒྱད། དེ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཀླུ་རྣམས་བྲིས་པས་དེ་ནས་སྙན་ཚན་དབབ། དེ་ནས་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། དེ་ནས་མྣལ་བྱས་ལ་ཆག་ཆག་གདབ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བཀྲམ་མོ། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ། འོ་མ་ནི་སེམས་ཅན་དཀར་དང་དམར་གྱི་འོ་མ་གསལ། དེའི་ནང་དུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་གསལ་ལོ། ཀླུ་མོ་དུན་ 
ཙུགས་མའི་རྟེན་བཅས་སོ། སྟྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དུན་ཊུགས་དཀར་ཤམ་མངོན་པར་གཤེགས་ལ། མཐུན་པའི་རྫས་དང་བཞེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། འདེ་ནས་བསོགས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས། ཀླུའེ་ 


རྒྱལ་མོ་མངོན་པར་གསུམ་དུ་གཤེགས་པ་བཞེས་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས། ཕྱག་གི་སྲིན་ལག་གཉིས་བསྒྲེངས་ནས་གཞན་མ་སྐུམས་ཏེ། སྙིང་ཕོ་འདི་བརྗོད་པ་ལས། ཨཱོཾ་ཡུ་ཏ་ཐད་ཡ་འགའ་ 
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དུ་ཏི་སུཧ། རི་ལང་སྭཧ། ན་ཡང་ག་མ་ལང་སྭཧ། ཏམ་བུ་ཏམ་བུ་ཏམ་བུ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། རི་བོ་ཏ་རི་ན་ཛ་སྭཧ། ལང་ཀུ་ཞེས་བརྗོད་པས། བུམ་པ་ཡང་འགུལ་འོ་མ་འཆོལ། སྙོན་པས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བལྟས་པས། དུང་གི་ 
ཉ་མོ་ཅིག་བརྒྱལ་ནས་གདའ། སྟོན་པས་ཐུགས་ལ་དགོས་ནས། སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐྱང་ཕྱག་གིས་སོར་མོ་ནང་སྦྲད་ནས་ཐུགས་ཀར་བཞག་ནས་སྙིང་པོ་བཟླས་སོ། ཏ་ཏ་ཏ་ཞི་ཞི་ཞི། ལ་ལ་ལ། ད་ནས་ལང་པ་དུ་མ་ཡས་སོ། 


དེ་མི་མོ་བཟང་མོ་ལ། འོད་ཆགས་པ་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལ་མེ་ཏོག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གཏོར། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལགས། འདེ་དང་ཕ་རོལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་དགོངས་པ། ཀླུ་བདག་བཀུམ་ 
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པས་སེམས་ཅན་འདེ་བསད་ན། རབ་ཏུ་མི་གཙང་ན་ཀླུ་མོ་ཉིད་མནོལ་ནས་མི་མཆིའམ། དེ་ནས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཀླུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱང་མཐུན་པའི་རྫས་འདེ་རྣམས། ནད་པ་འདི་ལ་ནད་འདི་ཞི་བརྩ་བ་དགོས་སོ་ཞེས་ཞུས་པས། 
ཀླུ་མོའི་ཞལ་ནས། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལགས། མི་འདེར་ཕ་ཡང་སྡུན་བདག་གིས་ནད་སོས་པར་བགྱིས། བདག་ལོའི་དུས་སུ་གསོལ་བར་བགྱིས་སོ། བེའུ་ལུག་ཀྱང་འཕེལ་བར་བགྱིས་སོ། ལོ་ཕྱུགས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ 
ལེགས་པར་བགྱིས་སོ། བུ་ཚ་ལ་བཀྲག་ཀྱང་འབྱིན་ལགས་ན། བདག་ལ་མ་གསལ་བར་བགྱིས། བདག་གི་ལོའི་དུས་སུ་གསལ་བར་བགྱིས་སོ། དེ་ནས་ཀླུ་སྒངས་ས་ལགས་སོ། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་བཀའ་ཉན་པར་ 


བགྱིད་སྐད་ནས། སྟོན་པས་མཆོད་རྫས་དྲུག་ཅུ་བཤམས་ནས་ཀླུ་རྣམས་ལ་མཐུན་པར་ཕུལ་ལགས་པས། ཀླུ་རྣམས་དགྱེས་སོ། ནད་པ་ཁོང་པ་སྔོ་བ་ཡང་རུང་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དེར་གཤེགས་སོ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་ 
བོས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་ཀྱང་སྔ་ ཤུགས་མ་བྱེད་པར། གསུང་རབ་རྒྱུན་དུ་ཐོན་ཅིག་མཆོད་པ་དུས་སུ་ཕུལ་ཅིག ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དུན་ཙུགས་དཀར་ ་ཤམ་གྱིས་མི་ལ་མགོན་དང་སྐྱབས་གྱིས་ཅིག སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་ 
གདུགས་དྲངས་ཙམ་ན་གཤེགས་སོ། དུས་དེ་ཙམ་ན། སྲིད་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་དབོན་སྲས་ཀྱིས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་སྟོན་སྟེ། གསུང་རབ་རྒྱུན་དུ་བཏོན། མཆོད་པ་སྔོན་བས་ཀྱ་ལྷག་པར་ཕུལ་བས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དུན་ 
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༄༅། །ཙུགས་དཀར་ཤམ་དགྱེས་ཏེ། ཀླུས་ཀྱང་མི་ལ་འོ་བྱམས་པར་གྱུར་ནས། སྔོན་བས་བསྐལ་པ་དང་སྲས་དང་མི་ཡང་འཕེལ། དེ་བས་བེའུ་ལུགས་ཀྱང་འཕེལ་བ། དེ་བས་དུས་ཡང་ཞི་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར། ཀླུ་བྱིན་ 
དུ་ཡང་དགྱེས། དུས་དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད། མཆོད་པ་ལེགས་པར་འགྱུར། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མེད། རྒྱལ་ཁམས་གཞན་ཡང་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་ནས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པས། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལ་ཞུས་པ། 
ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དུན་ཙུགས་དཀར་ཤམ་མའི་ལེའུ་སྟེ་དོན་ལྔ་བའོ།། །།གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་ཞེས་བྱ་བ། གཡུང་དྲུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས།། བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྔོན་པོའི་ནང་ན་ཡང་། ཤིང་ཡོངས་ 
སུ་སྔོན་པོ་ཅིག་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ཡང་དབྱར་སྔོ་དགུན་ཡང་སྔོ་བ་ལས། ཤིང་དེའི་འདབ་མ་ན་རྒྱ་མཚོའི་བརླབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་བས་ཀྱང་སྔོ་ལ་གསལ། ཤིང་དེའི་འབྲས་བུ་གཡུ་བས་སྔོ། ཕྱི་བལྟས་པས་ནང་གསལ། ནང་ 
བལྟས་པས་ཕྱི་གསལ། དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཡིན། དེའི་རྩ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་འདབ་རྒྱས། དེ་ནས་དེའི་དྲེ་མས་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ། རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཡོངས་སུ་གསལ་བྱེད་མ་བཞུགས་སོ། ཤིང་ 














བརྫུས་སྟེ། གཡུའི་མཚོ་ལ་མཆོད་བཞི་སྦལ་བུར་གཤར། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལ། སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་གཡུའི་སྦྲང་བུ་གཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས། བདུད་རྩི་ཆར་དུ་བབ། དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་ཀླུ་གླང་གཅིག་བརྫུས་ནས། སྐས་ 
པས་ས་གཡོས་པ་སྐད། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། གཡུང་དྲུང་གི་མཁར་ན། གཡུང་དྲུང་གི་ཡབ་ཡེ་སངས་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་མ་ཕྱ་སངས་མ་གཉིས་བཤོས་པའི་སྲས། གཡུང་དྲུང་གི་བུ་བཟང་ལ་འོད་ཆགས་པ་ཅིག་ཏུ་རྫུས་ 
ནས། དེ་ལ་མིང་བཏགས་པ་གཡུང་དྲུང་གི་ཕྱ་མཁན་དུ་བཏགས་སོ། གཡུང་དྲུང་གི་བུ་དེས། ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མ་དང་གཟའ་རྩི་བ་སྐད་ས་ལ་ཞག་རྩི་བ་སྐད། ནམ་ཟླ་དུས་ཆད་རྩི་བ་སྐད། ཡབ་ཡུམ་ལ་ཆ་ཚད་རྩི་བ་སྐད། 


པ་སྐད། དེ་ནས་གཡུང་དྲུང་གི་བུ་ཕྱ་མཁན་དེས། ཡབ་ཅིག་ལགས་གཡུང་དྲུང་མཚོའི་མོ་ལགས་སམ། གཡུང་དྲུང་གི་ཚལ་ཁམས་ལགས་སམ། ཡབ་སྲས་གཟིགས་ཞེས་ཞུས། ཡབ་གཡུང་དྲུང་གི་ཞལ་ནས། བུ་གཅིག་ཅི་ 
གསུངས་ལགས་ན། མི་རྒན་གྱིས་ཞབས་མི་བཅགས། མི་རྒན་གྱིས་དོན་མི་བཤོར་བགྱིས་པ་ལགས། བུ་ཡིས་ཡབ་ཅིག་ཅི་མི་གསུངས། ཡང་དགོས་ངད་མི་དགོས་མི་ཡུལ་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྤྱོད་པ་ལེགས་པ་དགེ་བ་ཕྱིན་ 
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༄༅། །ནོ། དུས་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བའི་གནས་རྙེད་པར་མཆིས་ཞེས་ཞུས་པ་ལས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་བུ་གཡུང་དྲུང་གིས་བུ་ཕྱ་མཁན་གྱིས། གཡུང་དྲུང་གཡུ་མཚོ་སྔོན་པོའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་ནས། སྒོམ་པ་མཛད་པ་ལས། 
དགུང་ཞག་གསུམ་ན་ཀླུའི་མཚོ་ལ། རྒྱ་མཚོ་བྱུག་ནས་རྒུན་ལྔའི་ནང་པར་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནམ་ཡང་འགུལ། ས་ཡང་ལྡེག་ཅིང་གཡོ་ནས། དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་ནས། རྒྱ་མཚོ་འཁུགས་པའི་སྒྲ་ལས་ 
གྱི་ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་ང་ཡང་མེད་པས་ཆེ་བ་ཡང་མེད་དོ། གཡུང་དྲུང་གི་བུ་ཕྱ་མཁན་དེས། ང་བས་ཆེ་བ་ཅི་སྟེ་གསུངས་ནས། དེ་ནས་སྲིད་པ་འདི་ང་བས་ཆེ་བ་འདི་ག་ན་ཤིང་གི་རྩ་བར་ཕྱིན་ནས་བལྟས་པས། ཡང་ 
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ཤིང་གི་དབུས་སུ་ཅིག་ཁྱེར་ནས། ཕྱག་གི་འཕྲེ་བ་བྱས་པ་ལས། དེ་ནས་ནེའི་གསིང་གི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ནས་བལྟས་པས། ཤིང་དང་རྩི་ཐོག་ཐམས་ཅད་ནས་མཆིས། ཡང་ཀླུའི་རྒྱལ་མོས་འགལ་མ་མཆིས་ནས། དབྱར་ཟླ་གསུམ་ 
ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དེ་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་ལེབ་བུར་བྱས་ཏེ་བརྫུས་པ་ལས། གཡུང་དྲུང་གི་བུ་ཕྱ་མཁན་དེས། གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་ལེབ་གཤོག་པ་གཡས་པ་ལ་བརྒྱབ་པས། གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་ལེབ་གཟུང་བར་འདོད་པས། ཤིང་གི་འདབ་ 
མ་ཁུགས་སེར་ཀྱང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་དེ་གར་སོང་ཚེ་མེད་པ་ལས། དེ་ནས་གཡུང་དྲུང་གི་བུ་ཕྱ་མཁན་དེས། གསེར་གྱི་སྟ་རེ་ཐོགས་ནས་ཤིང་དེ་རྩ་བ་ནས་བཀུན་པ་ལས། ཏ་རི་ཐང་ཅིག་རྒྱབ་པས། གནམ་གྲུམ་པ་སྐད། སྙ་རེ་ 


གཉིས་བརྒྱབ་པས། ས་ཡང་གཡོས་པ་སྐད། སྟ་མོས་རྦད་ཀྱིས་བཅད་པས། སྐད་ཡང་རྩེར་རྩེར་ཟེར། འགྱེལ་ནས་འཁུན་དང་དེངས་སེ་དེངས། དེ་ནས་ཤིང་གསེབ་དུ་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་ལེབ་བཙལ་བས་ཀྱང་མ་རྟེད་དོ། དེ་ནས་ 
བུའི་ཞལ་ནས། ཡབ་རེ་མ་རྒྱས་ཡུམ་རེ་མ་རྒྱས་གསུངས་ནས། ཡབ་ཡུམ་ལ་ཉ་འདེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅིག་བྱ་དགོས་ན། གཉིད་ཐུམ་ཅིག་མནལ་ལོག་ནས། མིག་གཡས་པ་ཡང་ནའོ། ལག་པ་གཡས་པ་ཡང་ན། རྐང་པ་ 
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༄༅། །གཡས་པ་དང་། དཔྱི་གསས་པ་ཡང་བཤལ་ལོ། གཡོན་པ་ལ་ན་ཚ་ཡང་མེད་དོ། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྲིད་པའི་མོ་དང་ཕྱ་དང་གཏོ་དང་། དཔྱད་བྱས་ནས་མོ་མཁྱེན་རྣམས་ཀྱིས་མོ་བཏབ། སྲིད་པའི་ནང་ན་སྲིད་ 
བདག་གནོད་དོ་གསུངས་པ་ལས། ཕྱ་མཁན་གྱི་ཞལ་ནས་འདི་བོན་ཡང་ཀྱིས། དེ་སྲིད་པའི་བོན་པོ་མུ་ཅོ་ལྡེམ་དྲུག་གཉེར་ནས། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་བཅོས་ཀྱང་མ་ཕན་ནོ། དེ་ནས་གཙུག་ལག་བརྩིས་ལས་བྱང་ཤར་གྱིས་བཙན་ 
གོན་དམར་པོ་གནོད་དོ་སྐད། སྲིད་པའི་བོན་པོས་དམར་གྱི་བཅོས་ཡང་མ་ཆོས་སོ། དེ་ནས་ལྟག་བརྙན་མཁན་ན་རེ། འདི་ལ་མ་མོ་གནོད་ཟེར་ནས། མ་མོ་ལ་མཁས་པ་གཉེར་ནས་གླིང་གི་མདོས་བྱས་པས་ཡང་མ་ཕན་ནོ། 


དེ་ནས་མིག་རྣོན་མཁན་གྱིས་བལྟས་པ། འདི་ཕྱ་དང་ཚེ་ཉམས་གསུངས་ནས། གཤེན་པོས་ཕྱ་གཡང་རྒུ་ཁུགས་ཀྱང་མ་ཕན་ནོ། ཚེ་འགུག་ཟབ་མོ་བགྱིས་ཀྱང་མ་ཕན་ནོ། དེ་ནས་སྨན་པ་མཁས་པ་ཅིག་གཉེར་ནས། རྩ་ཆུ་ 
ན་བྲོ་འཚལ། ཁོང་པ་ལྕི་ནས་བྲོ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། སྨན་པའི་ཞལ་ནས། གློ་སྙིང་སྨུག་ནས་རླུང་ཡིན། བྲང་རྒྱབ་སྦྱར་ནས་གཅོས་ཡིན་ཁོང་པ་སྦོས་ན་རླུང་ཡིན། རྩིབས་མ་གཟེར་ན་ཁྲག་ཡིན། སྨན་པས་རྩ་ཆུ་བལྟས་ 
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པས། མགོ་ནའོ། ཆུ་བལྟས་པས། ཁྱེད་གཞོགས་ཕྱེད་ནའོ། རྩ་ཆུ་གཉིས་བལྟས་པས། གཞོགས་སྐམས་ནས་འདུག་པས། འདི་ནི་རླུང་ཡོད་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་སྨན་དཔྱད་བྱ་བར་རྐ་བས། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་དུ་རྩ་ཆུ་བལྟས་ 
པས། རབ་ཏུ་ནད་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྩ་ཉལ་ནས་འདུག་པས། ཁྱེད་ཤི་བར་ནི་མི་འོང་ངོ་། ལན་ཅིག་ཁྱེད་ནད་ཡུན་རིང་བར་འོང་ངོ་། ལ་མ་ལན་ཅིག་ནད་ལོག་ཡང་འོང་ངོ་། སྨན་པ་ཡང་སྣ་ལ་དྲོད་སྨན་སྦྱར་ནས་སྨན་གྱིས་གཞི་མར་ 
ཡང་ལ་ཡང་བཞུ་ནས། དེ་འོ་མ་དང་གཉིས་སྲེས་ནས་གདུས་པ་ལས། དེས་སྨན་གྱི་གཞི་གྱས་ཏེ་དྲོད་སྨན་བཏང་བས། དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱར་ནས། དེ་ནས་དགོངས་མལ་དུ་ཞུགས་ཙམ་ན། ཐུན་ཅིག་བཏང་། ནང་བར་མེ་རྩ་ཐུན་ 


ཅིག་ནི་བཏང་ངོ་། དེ་ནས་ནམ་ནང་ཙམ་ཐུན་ཅིག་བཏང་ངོ་། ནང་པར་ཕུལ་རེ་ནུབ་ཡང་ཕུལ་རེ། དེ་ནས་ཡང་སྨན་པས་བལྟས། རླུང་སྒོར་གསུམ་སྲང་ལ་མེ་བཙའ་བཏབ་པས། ནད་པ་སླར་ཐུག་ནས་སྨན་པ་ནི་མཁས་པ་དེས་ 
རྩ་ཆུ་བལྟས་པས། འདི་ཡང་སྒོ་ཁེགས་ནས་ཚོགས་སྒོར་མེ་བཙའ་བཏབ་པས། དེ་ནས་ཡང་འོ་མ་ལ་ཡང་དུ་སྒྲོགས་ནས་བཏང་བས། ཡང་ན་བ་རུང་བར་མི་གདའ་ནས། དེ་ནས་སྨན་པས་ཆིགས་པ་སྲང་ལ་མེ་བཏབ་པས། 
དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་སྲང་ལ་བཏབ་པས།དེ་ནས་མཚིས་པ་ལ་རུ་ཐུང་ཅིག་གདའ་པས། ནད་པ་སོས་སུ་མ་བཏུབ་ནས། སྨན་པས་འདི་ཅི་དད་སྙམ་ནས། རྩ, ཆུ་གཉིས་བལྟས་པས། ནད་པ་ལ་འདྲེ་གདའོ་གསུངས་སོ། ཁར་ཉིལ་ 
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༄༅། །བས་རྩ་ལ་རུང་བ་ཡང་མེད་ཐུ་བ་ཡང་མེད་པས། རྩ་ལ་བུད་མེད་ནག་མོ་མེད། དཀར་མོ་ཅིག་གནོད་ན་འདི་ལྷ་ཡིན་ནམ་འདྲེ་ཡིན། མོ་མ་ལ་མོ་ཐོབ་ལ་མྱ་མ་ལ་ཕྱ་ལྷོགས་ཞེས་གསུངས་སོ། ཡབ་དང་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མོ་མ་ལ་མོ་བཏབ་པས། མོ་མས་མ་ཟིན། ཕྱ་མས་ཕྱ་ལྷོགས་པས། ཕྱ་མ་ཟིན། དེ་ནས་སྨན་པ་ཁབ་དུ་བཞུད་པ་ལས། སྨན་པས་ཞག་གསུམ་དྲོ་དང་བཞི་ན་སླར་ལ་བྱོན་ནས་བལྟས་པས། རྩ་ཆུ་འདེ་ལ་ནད་མེད་ན་དཀར་ 
མོ་གསུམ་འདུས་པ་འདི། ཁྱེད་ཀྱིས་ས་ལ་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ཅིག་བཅད་པས། དེས་ཀྱང་ཉེས་སོ། དེའི་བདག་མོ་ཅིག་གནོད་ཅིག་འདུག འདི་མ་བཅོས་ན་ནད་སོས་སུ་མི་འདོད། དེ་ནས་གདོད་རྩ་ཚུ་སྦྱང་བྱས་གསུངས་ན། ནད་ 
པ་དེའི་མཆིས་ནས་དེ་བས་ང་ཤི་བ་རུང་སྙམ་ནས། སང་གི་ནམ་ལང་དགུང་སང་ན། ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་ཕྱིན་ནས་དགྱེས་ནས་མཆིས་པ་ལས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་རྒྱ་མཚོ་སྔོན་ཕོའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་ནས། རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་མེ་ཏོག་ལྟར་བཞུད་ནས། ཕྱག་ན་གཡུའི་འཛེད་ཤིང་བསྣམས། དེ་ཤུལ་གྱི་མ་མཐའ་ནས་མི་ཅིག་ཐལ་ནས་འདུག་པ་ལས། སྟོན་གཤེན་རབ་མི་བོའི་ཞལ་ནས། འདི་མི་ཁྱེད་ཤུལ་སྒོ་མ་འགགས་བཀྱིས། ནད་པའི་མཆིད་ 
ནས་འདྲོན་པོ་ཅི་གསུངས་ལགས། བདག་བྲོ་འཚལ་ནས་ཤུལ་དཀར་འགྱེལ་ནས་མཆིས་པས། ཕར་ཡོ་བགྱིས་པས། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ། ནད་པའི་ཞལ་ནས། སྙོན་པ་གཤེན་ 
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རབ་མི་བོ་ལགས། ཁོལ་པོ་ལ་བྲོ་འཚལ་ནས་ལམ་ཆེར་འགྱེས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་འོ་ན་ཁྱེད་དེ་ལྟར་ན་ཅིག་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅིག་འདུག་པས། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱས་པས། སྟོན་པ་གཤེབ་རབ་ 
མི་བོ་ལགས་ ་ཕུགས ་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་མཆིས་ ་ན། ། ཁོལ ་ཕོ་ལ་ཐུགས་རྗེ རྗེས་གཟུང་འཚལ་( ་ཞེས་ ཞུས་པས ། སྟོན་པའི་ ཞལ་ནས། ། མི་ ཁྱེད་ན་བ་ ཛི་ ལྟར་ན་ཞེས་ བྱས་པ། ནད་པས་ སྟོན་ པཿ གཤེན་ ་རབ་མི ་བོ་ལགས། ཁོལ་ 
པོ་བྲོ་འཚལ་བ་ནི། ནད་པ་མགོ་གཡས་ ་པ་ལ། ལག་པ་དང་ ་གཞོགས་ གཡས་པ་དང་། ཅིབས་མ་ གཡས་པ་དང་། དཔྱི་ གཡས་པ་དང་། སོག་ ་པ་གཡས་པ ་བྲོ་འཚལ། གཞོགས་ གཡས་པ་ ་པྲོ་འཚལ་ ཞེས་ ཞུས་པས ། སྟོན་པ་ 
ལགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟུང་འཚལ། སླད་མའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་འཚལ། དེ་ནས་ སྟོན་པ་ གཤེན་རབ་མི་བོའི་ཞལ་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཚུར་ཉོན་དང་། ཁྱོད་ དང་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ ་པོའི་ 
ནང་ན། གཏིང་རིང་ལ་ཁ་དོག་གསལ་བ་ཅི ག་གི་ནང་ན། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ཡོངས་སུ་གསལ་བྱེད་མས། རྒྱ་མཚོ་སྔོན་མོའེ་ནང་ན་བཞུགས་སོ། རྒྱ་མཚོ་ ་འདི་བརླབས་ཀྱིས་འཚལ་ཁམས་སྔོན་མོ་ནེའུ་གསིང་ཡང་སྔོན་མོ། རྩི་དོག་ 
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༄༅། །སུ་ ཆེ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་ གཉིང་ན་ཀླུ་མོ་དེ་གནས་པ། པ། རྒུན་ ་མཚོའི་ གཏིང་ན་ གནས་པ་ སྟོན་ཤིང་རྩ་བ་ ་ན་ གནས། ། དེ་ནས་ རྒུན་ཤིང་འདབ་ མ་ལ་གནས་པ་ལས། གཡུ །ང་དྲུང་གི་ ་བུ་ཕྱ་མཁན་ ཁྱོད། ཁྱོད་ལ་ ་བལྟས་ ཀྱིས་ 
ཚུར་ཉོན་ཅིག ཁྱེད་དང་པོ་ལྷའི་བུ་ཡེ་མཁྱེན་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ཙམ་ན་རོལ་མོ་དང་མཆོད་པ་ལ་དགྱེ་དགུ་བྱས་སོ། ཁྱེད་ཀྱིས་ལྷ་འགྱུར་བར་བརྩིས་ནས། ལྷའི་རོལ་མོ་མཆོག་ཡོངས་ལ་མཆོད་རབ་བྱས་སོ། མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ལ་འཚལ་མེད་བྱས་པས། དེ་ནས་ལྷ་ལ་ལྷག་མ་ཆེ་བས། ལྷའི་ལུས་ལས་གནས་འཕེལ་ནས། སྲིད་པའི་བུ་གཡུང་དྲུང་ཕྱ་མཁན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། གགང་ཆེད་ཞིང་གི་སབར་འྲབ་པདེ་ལོར་ི་སྱི་སྲབ་བསེན། དེ་ཉོན་ 
ཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་རོལ་མོ་ལ་ལེ་ལོ་མ་གྱས་ན། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ། མཆོད་པ་ལེ་ལོ་མ་བྱས་ན། ས་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུབ་ཚོད་མ་བྱས་ན། བདེ་བའི་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན། ཁྱེད་སྔོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དེས། དེས་ 
པའི་ལས་དབང་ཡིན་ནོ། ཤིང་སྐད་འཕྱིན་པ་དེ། སྔོན་སེམས་ཅན་སྐད་འབྱིན་པ་ཡིན། ཤིང་འཁུན་པ་དེ་སྔོན་སེམས་ཅན་མཁུན་པ་ཡིན། ཁྱེད་མགོ་ལས་མེད་པར་གཡས་པ་ངན་པ་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་དང་ཕོ་སེམས་ཅན་སྟེང་དུ་ལག་ 
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པ་བཙུགས་པ་ཡིན། ཁྱེད་མགོ་ན་བ་དེ། དང་ཕོ་སེམས་ཅན་མགོ་ནས་གཟུང་བ་ཡིན།དེ་ནས་བྲང་རྒྱབ་སྦྱར་ནས་ན་བ་ཡིན། ཁྱིད་ཀྱིས་གན་བརྒྱལ་དུ་གནོན་པ་ཡིན། ལག་པ་གཡས་པ་ན་བ་ནིེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལག་པ་གཡས་ 
པ་བཅད་པ་ཡིན། གློ་སྙིང་སྦྱག་པ་དེ་ནི། དང་པོ་གློ་བའི་བར་ནས་སྙིང་ཕྱུང་ཡིན། དཔྱི་གཡས་པ་ན་བ་ནི། ཁྱིད་སྣ་ལ་རྐང་པ་གཡས་པ་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་ཡིན། ཁྱེད་སྣ་ལ་སྨན་པས་ལྟས་པ་ཡིན། དེ་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ལྷའི་ 


ལོ་བདུན་ནས་འདས་སོ། དེ་ལྷའི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡིན། སྔོན་སྲིན་པོའི་ལས་ཀྱིས་སྟེགས་ཀྱིས། ལྷ་བསད་ལ་དགའ་བས་དེ་ལྟར་སྲིད་ལུས་བྱས་པ་ཡིན། འདེ་ནས་འདི་ཙམ་ན། འདྲེ་བཏབ་ཀྱི་ལུས་ལེན། དེ་ཙུག་ཡིན་ནམ་མིན་ 
པ་དེས། ཁྱིད་སྲིད་པའི་ལུས་བླངས་པ་མཆུ་ལ་མཛེར་པ་དམ་པོ་ཅིག་ཡོད། ལྷའེ་ལུས་བླངས་པས་དབྲལ་པ་ལ་སྨེ་བ་དཀར་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན། སྲིད་པའི་ལུས་བླངས་པས། བཅུ་དྲུག་མདོ་ལ་མཛེར་པ་ནག་པོ་ཅིག་ཡོད། དེ་ 
ནས་འདྲེའི་ལུས་བླངས་པས། སྙིང་གཡས་པ་ན་སྤེ་བ་ནག་པོ་ཅིག་མཐེ་བོང་ཅིག་ཡོད་བྱས་པས། གཡུང་དྲུང་གི་བུ་ཕྱ་མཁན་དེས་བལྟས་པས། སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ་གདའ་ནས། འགྱོད་སེམས་རབ་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། 
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༄༅། །སྙོན་པ་ལགས་དང་པོ་ནད་ཀྱིས་ཁྱོད་མཐི་བར་མཆི་ཁྲོ་ནད་འདེས་མ་གུམ་ན། བག་ཚགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་བསལ་དུ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས་ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་བསལ་དུ་ 
མཆིས་སོ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་ན་བག་ཚགས་ཀྱི་ལས་སོལ་ལ། གསུང་རབ་འདོན་པ་དང་། ཉེའུ་འདོན་བྱ་བ་དང་། ཚ་ཚ་གདབ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། སྒོམ་པ་དང་། གསས་ཁང་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བྱས་པ་ན་ 
སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་མཐོ་རིས་སུ་ཐོབ་བོ། ནད་པའི་ཞལ་ནས། སྟོན་པ་ལགས། དྲོ་ནད་པ་འདི་སོས་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཞུས་པ་ལས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་མ་དག་པས། ཉོན་མོངས་ 
པར་འོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ནད་པས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཏེ། བག་བཞི་སྐུམས་ཏེ་ཞུས་སོ། སྟོན་པ་ལགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་མཆི་ན། ཉོན་མོངས་པ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་མི་གཟུང་ལགས་སམ། ཐུགས་རྗེ་བྱ་བ་དེར་ 
འཚལ། སྙིང་རྗེ་བྱ་བ་ཡང་དེར་འཚལ། ཉོན་མོངས་པ་བདག་འདྲ་ཞེས་ཞུས་པ། སྟོན་པས་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས། ཡང་ནད་པ་འདི་མ་སོས་ན་སྒྲིབ་པར་ཡང་འགྲོ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་བཟླས་པས། 














གསུང་རབ་ནི་བརྟེན། དེ་ནས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཏོན། དེ་ནས་སྟོན་པས་གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ཞེང་སྲས་ཕྱེད་ལ་བརྩིག་པར་དགོངས་ནས། སྣ་ལ་ས་ཡི་ལྟ་མོ་ལ་བྲན་བཏང་། དེ་ནས་སའི་བདག་མོ་ལ་ས་བླངས་ 


གདབ་པ་ལ་སྟོན་ལ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་མཚམས་སུ་བཅད། སྟོན་པ་ཐུགས་དག་པས། དགོངས་པ་མཛད་ནས། ཡེ་གཤེན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བསྐོར་རོ། དེ་ཐིག་གི་སྙིང་པ་ནི། ཨཱོཾ་སམ་ཏ་ལྷན། དེ་ནས་ཤར་ 
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དེ་ནས་དྭབུས་སུ་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བྲིས། སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བྲིས། ཕྱི་རིམ་པ་པདྨ་བྲིའོ། དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་བྲིས་སོ། མཆོད་པ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བཤམས་ཏེ། སྤྱན་དྲངས་པ་ལས། སྔུན་བས་ཀྱང་སོས་སུ་མ་ 
བཏུབ་བོ། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་རབ་ཏུ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། ཕྱག་མཁར་ལན་གསུམ་ཐང་ལ་བརྡབས་པས། ཀླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རུ་སྔལ་སེར་པོ་ལས་སོགས་པ་ཐམས་ 


ཅད་འོང་སྟེ། ཀླུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོང་སྟེ་བརྒྱལ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡང་རབ་ཏུ་འགྱོད་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། ནད་པ་མི་ཅིག་པ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཀླུ་འདེ་རྣམས་འདི་ཙམ་བརྒྱལ་བ་རབ་ཏུ་ང་ལ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ 
སྙམ་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་དགོངས་པ་ཐང་བཅད་ནས། དགོངས་པ་མཛད་པས། གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་སེར་ཕོས་སྣ་དྲངས་པ་རྣམས་སླར་ལ་ཐལ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་བརྒྱལ་བ་ཡང་དེར་སྔ་སོར་ཚུད་དོ། ཀླུ་རྣམས་མངོན་ 
སུམ་པར་སྟོན་པ་ལ་ཞེ་ས་ཕུལ་ནས། སྟོན་པ་ལགས། ཀླུ་བདག་ཅག་གིས་མ་ནོངས་ལགས་སོ། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཀླུ་རྣམས་ཚུར་ཉོན་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་བུ་ཕྱ་མཁན་འདི་ལ། ཁྱེད་གནོད་པར་མི་བྱ་དགོས་སོ། ཁྱོད་ 
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མཐུན་པའི་རྫས་སྦྱིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལགས། བདག་ཅག་མི་གནོད་པ་ལ་སྟོན་པ་ཐུགས་གཏུམ་པ་འདི་ཅི་ནོངས་ཞེས་ཞུས་པ་ལས། སྙོན་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
ཡང་རུང་བ་ཡིན་པས། མཉེས་པ་རྣམས་བདེན་པར་སྣང་ཡང་ཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཀླུ་ལ་གྲོལ་གྲོས་ཐོབ་ཅིག ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་ཕྱ་མཁན་འདིེ་བཏང་དགོས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལས། འདེ་མ་བཏང་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དར་མ་ཆེམ་ཀྱིས། ངེད་ཀླུ་བྱིན་པོ་ཡོངས་སུ་ཀྱང་སྐྲགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐམས་པར་བྱེད་དོ། མཚལ་ཁམས་ཆེན་པོ་ཡང་སྐམས་ཏེ་འགྲོའ། 


སྐྱེད་ཤིང་ཡང་སྐམས་ཏེ་འགྲོའ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱང་སྐམས་ཏེ་འགྲོའ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་ནས། ང་ཡི་གཞོགས་གཡས་པ་འདི་ཁོ་ལ་གནོད་པ་འདི་ཇི་ལྟར་བྱ། ངས་འགལ་བའི་ལས་མ་བྱེད་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལས། ཀླུ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རྒྱལ་མོ་གཞོགས་གཡས་པ་སྟུང་བ་དེ་གསོས་སོ། མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱང་འབུལ་ལགས་སོ་བགྱིས་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དེས་ཀླུ་རྣམས་དགྱེས་སུ་གསོལ་ནས། དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དེས་ 
སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བྱོན་ནས། བུད་མེད་དཀར་མོ་ལ་ཤེལ་གྱི་ལྟེ་བ་དར་དཀར་གྱི་ལ་བུ་ལ། མཚལ་ཐིག་ཕྲན་ཅན་ཅིག་གསོལ་ནས། སྙོན་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནོ། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལགས། གཡུང་ 














༄༅། །དྲུང་གི་ཕྱ་མཁན་འདེས། དངོས་ངན་པ་ལ་ཐོ་སྒོམ་དམ་བཅའ་དགོས་སོ། དངོས་ངན་པའི་གཞོགས་གཡས་པ་འདི་རབ་ཏུ་བྲོ་འཚལ་ལགས། འདི་སྟོན་པས་གསོལ་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཞུས་པ་ལགས། སྟོན་པ་ 
གཤེན་རབ་མི་བོས་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱུང་ནས་མཛད་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དགོངས་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། སྙུང་བ་དེ་གདངས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དང་ཀླུ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཕུལ་ཀླུ་རྣམས་ཡང་དེར་དགྱེས་པའི་ 


1589. 812291 


བང་མི་སྟོམས། དང་པོ་སྲིད་པ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཀླུ་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་སྐྱིད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཀླུ་ཡིན། དྲོད་དང་རླན་འབྱུང་བ་ཡང་ཀླུ་ཡིན། རྩེ་ཤིང་དང་། རྩེ་ཐོག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཀླུ་ཡིན། སོན་མི་ 
རྣམས་གསལ་པ་དང་། མཐུ་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཀླུ་ཡིན་ནོ། གནམ་ལས་ཚར་དང་། སད་དང་སེར་བ་གཏོང་བ་ཡང་ཀླུ་ཡིན། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་གཏོང་བ་ཡང་ཀླུ་ཡིན་ནོ། འདེ་ལས་དབང་ཆེ་བ་ནི་གཞན་ལ་མེད་པས། 
འདེ་ལ་ཐུབ་མཆོད་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་འདེ་ཡང་རབ་ཏུ་དང་དུ་ལོང་ལ། དུས་སུ་ཀླུའི་གསུང་རབ་ཀློགས་པ་དང་། ཀླུ་དུས་སུ་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ཕུལ་པ་དང་། ཀླུའེ་མཆོད་རྫས་ཚངས་པར་བཤམས་པ་དང་། 
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ཀླུ་གཙང་པར་བྱ་བ་དང་། ཀླུ་ལ་ཉལ་དང་མ་ཉལ་མེད་པས། སྙོན་པས་དེ་སྐད་གཡུང་དྲུང་གི་བུ་ཕྱ་མཁན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཡུང་དྲུང་གི་བུ་ཕྱ་མཁན་གྱིས། སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ཅིང་བྱ་བཛྲ་ཙཀྲ་ན་སོ་ 


མདོ། །བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། 














༄༅། །སྟོམ་ན་སྔོ་ཏ་སྭཧ། ནེ་མུ་ལང་སུ་ཧེ་ཧུ་ཧེ་ཧུ། མུ་ལུ་སུ་ར་ནི་ཕང་། ཆུ་མ་ར་ཆུ་ར་སྭཧ། སྟོམ་གྱི་ཞུ་གེ་ན་མུ་གྲ་མ་ན་ཏ་སྭཧ། ན་ན་མ་གྲ་གུ་གུ་རི་ཝུ་རི་ལུ་རི་ལུ་ཕཊ། ཏ་ཡེ་མ་མ་ར་ན་སིང་ཀ་ར་སོད་སོད་སོད། 
ཀི་སྭཧ། བྱི་ཤེ་རེ་ལུ་སྨག་གེ་སཱཧ། བྱི་ནེ་ན་ལང་སྦུང་པ་སུཧ། མ་ལང་ཀྲི་ཡ་སྒོམ་པ་ན་སྭཧ། བྱི་ཏི་ཙ་ལ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་སང་ཧ་ར་ན་སྭཧ། འགྲི་ན་འགྲི་ན་སང་པ་ཡ་སུཧ། ཟུ ཏ་ སྨུ ཏ་ སྤུ་ཏ། ། ལ་ཏི ར་ཕཊ། ། ན་མ མ་ལུ་ ུ་གེ་ན་ཡི ན་ཡི ་ཕ་ བ་པུ 
སུཧ། ཧེ་ཧུ་ཧེ་ཧུ་ཧེ་ཧུ། ཀྲོ་ཤོ་ཀྲོ་ཤོ་ཀྲོ་ཤོ། བྱི་ད་ར་ན་ཕཊ། སོད་སོད་སོད། བ་ལུང་མ་ནི་འགྲི་ན་སཱཧ། བྱི་ན་ནད་སད་མ་རི་ཡུང་ཀོ་ན། ཁེ་ཏ་ཁེ་ཏ་ཁེ་ཏ་སྭཧ། ནས་ར་ཡུ་ཡེ་ེ་ྲ་མ་ོ མར་ཏེ་ལམ་ རེ ལམ་མར་ 
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ཡང་བྱི་ཏ་པད་མང་ལུང་ཕ་ཏ་རི་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧ། བ་ཀེ་སུ་ན་ཡ་ཏུ་བུ་ཧུང་ཧུང་ཧུང། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧ། འགྲི་ཧེ་ནུ་ས་ཏེ་པ་ཡ་ཤི་ན་འགྲི་འགྲི་ན་སྭཧ། སོད་སོད་སྭཧ། བཛྲ་ཛ་ལ་ཧུང་ཧུང་ཧུང་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧ། ཁིང་ 


ས་ལ་གནས་པ་དང་། ཆུ་ལ་གནས་པ་ཡོད་ནས། རི་རབ་ཀྱི་ཐོམ་ལ་གནས་པ་དང་། རྩི་ཤིག་ནགས་ཚལ་ལ་གནས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མི་གནས་སོ། འཇེག་རྟེན་འཕུང་དུ་དོགས་ནས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་མ་མོ་དབང་དུ་ 
བསྟུད་ནས། སྙིང་པོ་འདི་ཀླུ་མ་མོ་ཡི་རྩ་བ་ནས་དྲངས་ནས་དབང་དུ་བསྡུས་སོ། ཀླུ་དགའ་འབར་མཆོད་རྫས་སྦྱིན་པར་བྱས་སོ། འདེ་གསུང་རབ་དེ་བཏོན་ན། བསོད་ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། སད་དང་སེར་བ་དང་ནད་ 
ངན་པ་དང་། ལྷོག་པ་དང་། འབྲས་དང་། སྦ་བ་དང་། མི་བདེ་བའི་བསྐལ་པ་གསུམ་དང་། ནད་སྟོང་རྩ་ཅིག་མི་འོང་ངོ་། མི་རྣམས་ཚེ་རིང་བར་འ ལ་བ་དང་། ནད་དཀོན་པ་དང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། ཅི་ཡང་ 
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༄༅། །ཐུབ་བོ། ། རབ་ཏུ་ གཉན་ནོ། སྟོན་ ་པས་གསུངས་སོ། སོ། སླད་ མའི་ ་གཤེན་ ་ཕོ་རྣམས་ ་ལ་བརྟན་པ་གཞག་ གོ ཀླུ་མོ་རིགས་ ཀྱི སྙིང་པོའི་ མདོ། ། མན་ངག་སྔགས་ ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དོན་ ་བརྒྱད་པའོ། ། ། །གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་ ་ཞེས་ གྱ་ 
བ། གཡུང་དྲུང་ཐེག་ པ་ ཆེན་པོའི་ མདོ། ཡང་ ཀླུའི་ རྒྱལ་ མོ་རིན་པོ་ཆེ་ ་དད་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ དངོས་ མེད་ ནང་ན། རྒྱ་མཚོ་ལ་ མིང་མེད་ཅེས་ བྱ་བ་ལགས། ག ། གཏེང་ མེད་བྱ་བ་ སུས་ཀྱང་ གཟུང་དུ་མེད། གཟུང་ དུ་མེད་པ་ ་དང་།ག ། གཏེང་ མེད་ 


ཀུན་ཏུ་དམིགས་པས་ཀྱང་བྱའོ། དེའི་བདག་མོ་གཞན་ན་མེད། དང་པོ་བྱུང་ཡང་རྒྱ་མཚོ་རང་ལས་བྱུང་། གནས་ཡང་རྒྱ་མཚོ་རང་ལས་གནས། དེ་དང་པོར་ཡང་དག་པར་བྱ་རེ་ལ་དངོས་པོ་དང་། མཚན་མ་དང་། གཞན་ལ་ 
བདག་གིས་གདགས་སུ་མེད་དོ། དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་བྱ་བ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་གཞན་ནས་སྐྱེད་པ་མེད་དོ། དེ་ནས་སྲིད་པ་ནས་རང་བྱང་གི་སྲིད་པའོ། ལ་ཡང་དག་པའི་སེམས་ལས་འབྱུང་ལ། མི་ལུས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོར་བྱུང་བའི་གཟུགས་མེད་དོ། དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དེ་ཡིས་རྒྱ་མཚོ་དེ་དཔྱིད་མི་སྐམས་ལ། དབྱར་མི་སྐྱེ་བའི། སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་སྐམས་ཞིང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི། རྒུན་ཟླ་གསུམ་ལ་འཁྱགས་ཅིང་འབྲི་བ་མེད་ 














དོ། ནམ་ཟླའི་དྲོད་སྙོམས་པ། དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཞེས་ཡང་དེ་ལ་བྱ། ཡོངས་སུ་རྒྱ་མཚོ་སྙེམས་ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གྱ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྲས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཉེས་ 
བྱུང་བ་ལས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་དང་། མངོན་པ་གཉིས་སོ། ཡོངས་སུ་མངོན་ཕ་ཡང་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའི་དུས་ན། ཡོངས་སུ་མངོན་པ་དེས་སྲིད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཡོངས་སུ་ལྷ་རྣམས་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཐུགས་ 
ལ་མཁྱེན་པ་ལས། ལྷ་རུ་འདོགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མངོན་པའོ། བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་སྣང་། ཡོངས་སུ་མངོན་པར་མཛད་དོ། འདྲེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་མངོན་པར་མཛད་དོ། དེ་ནས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཡང་ 


ཡོངས་སུ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཡིས། ཡབ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྲས་མོ་བྱ་བ་ ལ། སྲིད་པ་སྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོད་པར་བྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ལས། དེ་ཡོངས་སུ་མངོན་ 
ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་། རེ་རབ་དང་། ས་རྡོ་དང་། དེ་ལྟར་བྱུང་ནས། རི་རབ་རྩེ་མོ་ནས་ཆུ་འབབ་པ་ཡིན། ཤིང་གི་རྩ་བ་ན་ཆུ་འབབ་པ་དེ་ཡིན། བྲག་དང་ཕ་བོང་ནས་ཆུ་འབབ་པ་དེ་ཡིན། དབྱར་ཆུ་མིག་སྐྱེ་བ་ཡང་བྱུང་ཡང་ 
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༄༅། །རྒྱ་མཚོ་རང་ལས་བྱུང་། མཐའ་མ་འབབ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་རང་དུ་འབབ་བོ། དབྱར་ཆུ་མིག་སྐྱེ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། གནམ་ལ་སྤེན་འདུག་པ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་རླངས་ཡིན་ནོ། འབྲུག་དང་། གློག་དང་། ན་བུན་ཡང་རྒྱ་ 
མཚོའི་རླངས་ཡིན་ནོ། སྤིན་གཟུགས་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་ཡིན། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་འདུག་པའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ། སེམས་ཅན་ས་ལ་འདུག་པ་ཡོ་བས་ཀླུའི་གྲོང་ཁྱེར་མང་ངོ་། སྲིད་པ་ལ་མི་མངའ་བས། སྲིད་པ་ལ་ཡོངས་དང་ཡོད་ 
པ་དེ་ཡང་། སྐུ་ཆུང་ལ་མཁྱེན་པ་མཐོ་བ་དེས། ཡང་ང་ལ་བདག་མོ་ཅིག་དགོས་དགོངས་ཏེ། ལྷ་རིང་ནམ་གྱི་སྲས་མོ་ལྷ་བཟའ་འོད་འབར་མ་དེ་ན་བཞེས་ནས། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྲས་གཉིས་ལྕམ་གཉིས་བྱུང་ངོ་། 
དགོངས་པ་དག་པ་དང་། མཁྱེན་པ་མཐོ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་དེས། རིན་པ་ཆེའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་ནས། ཆུ་སྐྱོགས་དངུལ་གྱི་ནེའུ་གང་དུ་བཅུས་ནས་འཚལ་བས། རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཟླབས་པའི་སྐད། 
གནམ་ཡང་གྲུམ་པའི་སྐད། རི་ཡང་ཉིལ་བའི་སྐད། གནམ་ས་ཡང་དབྱར་བའི་སྐད། གདགས་དང་སྲིབས་ཡང་སྦྱར་བའི་སྐད། སེམས་ཅན་བརྒྱལ་བའི་སྐད། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་འདི་ཅི་དད་སྙམ་ནས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ 














ཡོད་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས། བདག་གིས་རིན་ཕོ་ཆེའི་མཚོ་འགྲམ་དུ་མཆིས་ནས། གཡར་སྒོམ་ནས་སྐྱོགས་རྔུལ་གྱི་ཅན་ནེ་གང་བཅུས་ནས་འཚལ་བས་གནམ་ཡང་གྲུམ་ལ་ས་ཡང་ཞོམ་པའི་སྐད། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གིས། 
སེམས་ཅན་ཡོ་བརྒྱལ་བའི་སྐད། གནམ་ས་གཉིས་ཡང་འབྱར་དུ་ཆ། གདགས་སྲིས་གཉིས་ཡང་འབྱར་དུ་ཆ། ཞེས་ཞུས་པ་ལས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཚུར་ཉོན་དང་། དེ་ལྟར་བྱུང་བར་ངེས་སམ། དེ་ཉེས་ 
པས་གྱུར་ན་རྒྱ་མཚོ་གཏེང་མེད་པའི་ནང་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་བཞུགས་པས། དེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་སོ། ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་ལོའི་དུས་སུ། རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེའེ་འགྲམ་དུ་བྱོན་ནས། ཡབ་བདེན་སྙམ་ནས། 


བལྟས་པས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་འཁྲོས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རླངས་པར་བྱུང་ངོ། རླངས་པའི་ནང་ནས་གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་གཅིག་བྱུང་ངོ་། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་དེར་སྔངས་སོ། སླར་ལ་ཁབ་དུ་བྱོན་ནས་མནལ་བས་རྨི་ལམ་ན་ 
བདམ་ཆེད་པོ་གཅིག་གིས་བྱུག་པ་སྟམ་རྙི་ནས། སྦྲས་ཀྱིས་སད་ནས་སེམས་ཕྱོ་སངས་སུ་སོང་ནས་སུ་སེམས་མ་རྒ་ནས། ཕྱི་དེ་ལོ་ལ་སྙིང་དེ་མ་རྒས་ནས་སྙིང་ཕྱོ་སངས་ཁྱེར་ནས་འདི་ཡ་མཚན་ཆེ་སྙམ་ནས། ཡང་སེམས་ 
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༄༅། །ལ་དམྱལ། ཆུ་ནི་ཁུར་རྩིགས་བྱེ་བ་སེར་བ་ལ་ཆད་རྐྱེན། རབ་ཏུ་ནད་ངོ་དེ་མ་ཤེས་པས། ནད་གཟུང་རྐའོ། དེ་ནས་ཕྱི་སྟེ་ནམ་ནང་པར་རྩ་དང་ཆུ་བལྟས་པས། སྨན་པ་ན་རེ་སྙིང་དང་སྙིང་ཤུན་གྱི་བར་ནས་ཆུ་ 
སེར་གྱིས་བཀང་ནས་ཡོད་པས། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྨན་སྦྱར་ནས་བཏང་ངོ་། དེས་སླར་ཐུ་ནས་སེམས་དེ་སླར་མ་རྒ་ནས། དེ་ནས་སྨན་པ་རླུང་སྒོ་གསུམ་དུ་མེ་བཙའ་གསུམ་བཏབ་བོ། ནད་པ་སླར་སྙིང་མ་རྒ་ནས། ཡང་ 
སྨན་པས་རྩ་དང་ཆུ་བལྟས་པས། དུས་རྩ་མ་ལན་འདུག་གོ ཆུ་བལྟས་པས་ཆུ་ལྗང་ལ་སྨིག་འགྱུ་བ་འདྲ་བས། སྨན་པས་ནད་པ་ལ་ཁ་མར་བཏགས་སོ། ཁྱེད་ཀྱིས་ནད་འདི་རླུང་དང་བད་མཁྲིས་མེད་པས། ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ 


ནས། ཁ་བརྒྱད་པ་ཅིག་ཡོད་པས། དྭ་ཝས་བྱས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་ཕྱོ་ཕྱོ་བྱེད་པས། མཐའ་མ་ཁྱེད་ད་ལྟ་ལ་གསུམ་ན་མཛེར་འགྲོའ། གསུང་ངོ་། ནད་པ་སེམས་སླར་ཐུ་བ་ལས། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་ཡབ་ལ་གསུངས། ང་ 
ལ་བྱུང་བ་དེ་ཚེ་སྔ་མའི་སྙགས་མ་ཡིན་ནོ། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་དེ་སྐད་བྱི་དེ་སོང་བས། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ན་རེ། དེའི་སྲས་ལ་གཟའ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ལོན་ནས་ཀྲ་བྱེད་ནས་བརྒྱལ། འབངས་གཞན་ན་རེ་ 
ནད་ཡིན་བྱས་པས། ངའི་འདི་ནད་མེན་ནོ། རླུང་མགོ་ལ་བྲོས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། དེ་ནས་མིག་དམར་པོ་སོང་སྟེ། ནད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱས་པས། འདི་ནད་མིན་མཁྲིས་པ་མིག་ལྭ་བོས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། དེ་ནས་སྣ་ཞོམ་ནས་འདུག་ 
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པས། འདི་ནད་ཡིན་བྱས་པས། འདི་ནད་མིན་རྩམ་པ་མ་བཏང་བ་ཡིན། དེ་ནས་ནད་པ་ཁ་ཡོ་ནས། ནད་ངན་པ་ཡིན་བྱས་པས། ངའི་འདི་རླུང་ཕྱོགས་གཅིག་པ་བྱ་བ་ཡིན། ནད་མེན་ཟེར། དེ་ནས་ཁྱོད་དྲི་མ་ལོག་ནས་འདུག་ 
བྱས་པས། ཡེ་ནས་ཡང་ད་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་བྱས་པས། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་དེ་རབ་ཏུ་ཡང་མ་རྒ་ནས། ཡང་འཕྲལ་བདེ་ཚུལ་བསྟན་ནས། སྔོན་བས་ཡང་སེམས་གསལ་བ་སྐད། སྡུན་བས་ཡང་བདེ་བ་སྐད་ཟེར་ནས། ཡིད་ 
ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཡང་ལུས་ཡོངས་ལ་ཤུ་བ་ཀྱུང་ནས། དེར་ཡིད་ཆེས་ནས་བསམ་པ་དག་པ་ལས། སྟོན་པའི་ཐུགས་ལ་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་དགོངས་ནས། སྟོ ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྤྲུལ་སྟེ། སྐྱ་སྤྲང་ཅིག་ཏུ་བརུས་ནས། ཕྱག་ 


གཡས་པ་ན་གསེག་ཤིང་བསྣམས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཉལ་བའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཤེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་ལ་མགོན་དུ་ཆུ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ཐུགས་རྗེས་མ་ཁྱབ་པ་འགའ་ཡང་མེད། ཁྱབ་ཆེན་ཕོས་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱའོ། ཞེས་ཏེ་རྔ་གཤང་བཀྲོལ་ནས། ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེད། སྦྱིན་པ་མཐོང་སྔོན་ཡང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ། ད་ལྟ་ཡང་ལྟའི་བུ་འདྲ་བས། སྔ་མ་སྦྱིན་པ་བཏང་བས། ད་ལྟ་མངའ་ཐང་དང་ལྡན་ནོ། ད་ཡང་སྦྱིན་པ་བཏང་དགོས་སོ། ད་ཡང་དྲོ་གཅིག་རེ་བྱས་པས། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གི་ཞལ་ནས། ཟུགས་རྗེ་བྱས་པ་ལ་ 














ཙོ ཞོན་མོད་ནེ་དྭ་ལྟ་འདྲ། ཧིངྡརཾ་བུས་པ་ལ་དོན་མིད་ནོ་དྭ་ལ་འདོ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དོན་མེད་དེ་ད་ལྟ་འདྲ། སྤྱིན་པ་ལ་དོན་རི་ཆུང་བ་ཅིག་ལགས་བྱས་བས། སྤྲང་མོའི་ལས་དུ་བཀའ་དྲག་པོ་ནམ་མཁའ་འདྲ། ཐུགསོ་ 
རྗེ་བྱས་པ་ལ་དོན་མེད་ཡིན། སྦྱིན་པ་ཕྱིན་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས། ད་ལྟ་བསག་མི་དགོས་བྱས་ཏེ། ནན་བསྐྱེད་དེ་རྔ་གཤང་བཀྲོལ་ནས་ཞུས་པས། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གི་ཞལ་ནས། རེ་སྙམ་གྱིས་སྦྲང་ཕོ་ 
གཏོགས་པ་སྲོད་ལ་ཐོང་། ང་ལ་དགེ་སྡིག་མེད་པས། ནམ་མཁའ་མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་དུས་མི་འོང་བས། དེར་གཏོགས་ལ་མཐོང་བྱས་པས། རྔག་པ་དེས་སྐྱ་སྦྲང་དེ་ལ་དེད་ལས་ད་ལྟ་སྡུག་པ་མེད་པ་ལས། སྤྲང་ཕོ་སླངས་ནས་ 
ནུབ་མོ་དེར་སྦྲང་པོ་ཉལ་བས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་བལྟས། སྤྲང་པོའི་མགོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་ཨུད་དུ་འབར་བ་ཅིག་འཁྲུངས་ནས་འདུག ནད་པ་དེ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ནས། ནང་པར་སྤྲང་པོ་དེ་ལངས་ནས་ལྷ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། ཞེ་ 
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ས་ཕུལ་བས། སྤྲང་པོ་དེ་ན་རེ་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་གྱུར་ཞེང་བསོད་ནམས་ཐོབ་ལ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ནད་རྣམས་དེ་ཡང་སོས་པར་ཤོག་བྱས་པས། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གི་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ནས། 
ངན་པ་འུ་ནི་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད་སྙམ་ནས། དྲོ་གཟབས་པ་ཅིག་དྲངས་ནས་སྤྲང་པོ་དེས་དྲིན་ལན་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་ནད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག ལ་མ་ཅན་ཅིག་ན་བོན་སྒྲོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་འདེ་ཡང་མཁྱེན་པ་ཅན་ཅིག་འདུག་སྙམ་ནས། ཡང་སྲེག་གཤང་དང་། སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅིག་འདུག་སྙམ་ནས། བདག་བྲོ་འཚལ་ཆ་འདི་ཀ་ན་ཅི་ 


ཡིན། ཤེལ་གྱི་བྲག་དཀར་ལ་དགོངས་པ་དེ་སྤྱན་དྲངས་དང་། འོན་དང་སོས་པར་འོང་ངོ་ཞེས་བྱས་པས། ནད་པས་ལངས་ཏེ་དར་དཀར་རལ་ཅིག་སྣོད་ནས་ཕྱུང་སྟེ་སྐུ་ལ་གསོལ་ནས་ཞུས་སོ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཅིག་ 
གདའ་བས། འདི་སྨྱན་དྲངས་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། རིག་པའི་ཞལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དྲལ་བརྒྱད་ཀྱི་གདུགས་དྲོས་ཙམ་ན། བྱར་ཤར་ཕྱོགས་མཚམས་ནས་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་ཅིག་ལ་བཅིབས་ནས་བྱོན་གྱིས། 
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༄༅། །དེ་ལྟར་ལྷ་ཕྱག་བག་བཞི་སྐུམས་ཕྱག་གྱིས་ལ། སྐྱ་སྦྲང་དེས་བསྲེགས་གཤང་བཀྲོལ་སྟེ་ཨཱོ་ཞེས་བརྗོད་པས། ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་དང་ཆས་ཏེ་འོང་ངོ་། དེ་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་གདུགས་ལ། ནམ་ 
མཁའ་སྒྲ་དང་ཆས་ཏེ་བྱོན་ནོ། ནད་པས་བག་བཞི་བསྐུམས་ནས་ལྷ་ཕྱག་བགྱིས་པས། སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་ཉི་མའི་སྦྱང་བུ་ལ་ཟླ་བའི་གོང་ལག་བཏང་བ་སྐུ་ལ་གསོལ། དུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་གསོལ། ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
པདྨས་བརྒྱན་པ་ཅིག་བསྣམས་ནས། ང་ནི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་བྱ་བ་ཡིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡིན། ཁྱེད་ཡིད་ལ་ཁྱེའུ་ཆུང་ཚུར་ཉོན་དང་། ཁྱེད་ལས་དང་པོ་ཅིག་བྱས་པ་ང་ལ་ཆ་ཡོད་ 


དོ། དང་པོ་ལས་ཀྱི་འྲས་བུ་ནི་ཐོབ་བོ། ངེས་པའི་དོན་ཡང་མ་ཐོབ་པས། ལུས་ཐུབ་ཆོད་པ་དང་། ད་ལྟ་ལས་ཀྱིས་དབང་བྱུང་བ་ཡིན། ཁྱེད་དང་ཕོ་མའི་ལུས་ཀྱི་གཏེང་འཁྲུགས་པས། དེའི་དབང་གིས་ད་ལྟ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་ 


བ་བཅུ་གསུམ་ཨ་མ་སྦྱངས་པས། ཁྱེད་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་ན་བ་ཡིན། དེའི་ལན་ཆགས་མཚོ་སྨན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན། ཁྱེད་ད་ལྟ་ནད་ངན་པས་ཐེབས་པ་ཡིན། ད་ཁྱེད་ནད་སོས་པར་བྱ་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ལ་མའི་ལན་ཆགས་ 














གཞག་དགོས་བྱས་པས། གསུང་རབ་ཀླུ་འབུམ་ཀླག་དགོས་སོ།། 
ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་དགོས་སོ། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གི་ཞལ་ནས། སྟོན་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལགས། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགས། ནད་པ་འདི་སོས་སུ་འཚལ་བ་ན། ཅི་བཀའ་སྩལ་པ་ཉན་ནོ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་གཟུང་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པས། ཐུགས་རྗེས་འོད་མངའ་བ་གང་བ་ལགས། སྤྲལ་བའི་མཁྱེན་པ་ཅན་ཀློག་མཁན་བཞེ་བྱུང་ངོ་། ཅིག་ཡོངས་སུ་དག་ 


པས། ཅིག་སྒྲར་ཐོབ་པ། ཅིག་རིག་པ་ཤར་པ། ཅིག་ཡོངས་སུ་བྱེད་པའོ། དེ་ལྟར་བཞིས་བཏོན་ནོ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཉིད་ཀྱི་འདོམ་ཚད་བོར་བར་དགོངས་ནས། སྣ་ལ་སྲིད་པ་ཇི་ལྟར་ཆགས་གསུངས། དེ་ 
ནས་བདག་མོ་གང་ཡིན་པ་ལ། སའི་ཆོ་ག་བགྱིས་སོ། སའི་བདག་མོ་ལ་སྦྲན་བཏང་། དེ་ནས་སའི་བདག་མོ་ལ་ས་སླང་། དེ་ནས་གཟུ་དཔང་གསོལ། དེ་རིག་གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། ལྷ་རྣམས་མ་གཤེགས་ 
ཕུད་ཀྱི་མཆོད། དེ་ནས་ས་གཅོད། འདོམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཅད། དེ་ནས་སྟོན་པས་བར་དེར་མཚམས་བཅད། དེ་ནས་གནམ་ཐིག་དང་ས་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་གཡུང་དྲུང་གི་ར་བས་གདབ་བོ། དེ་ནས་བར་དེར་མཁྱེན་པ་གསོལ། 
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༄༅། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོད་པ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བཤམས། སྙོན་པ་ཐུགས་ཀྱི་སློབ་མ་བཞིས། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ། སྙོན་པ་ཉིད་དགོངས་པ་མཛད་དེ། སྙིང་པོ་ཀླུའི་འཛབ་དྲངས་ནས། ཐད་ཡ་ཧཾ་ 
ན་སུཧ། ཀ་ཏ་ཀ་ཏ་གོ་མ་ཕུ་སད་ཡུ་ན་ཕྲ་བེ་ན། ཧེ་ན་པ་རུ་འགྲོ་ན་སད། མི་ལུ་སང་། ར་གེ་ནེ་ཧེ་པང་སད། ཕུ་ཡེ་ཕུ་ཡེ་ཕཊ། རི་ཡ་རི་ཙ་མ་ནུ་ཕུ་ཏ་ཡ་ན་འགྲི་ན་ཡ་ཏ་སུ་ལུ་ཕཊ་ཕཊ། ཐ་ཐ་ཀ་ནུ་ ་ཤག་པ་རི་ཕྱེད་ནོ་ཡོ་ཧོ། 
ཁུ་ཡེ་སད་པར་སོ། ཕུ་ནེ་ཕུ་ནེ་ཕུ་ནེ་ཕུ་ནེ། སུ་ལུ་ཡང་ཕཊ། ས་རུ་ས་རུ་ས་རུ་ཁོ་ཏ་ཕཊ། ཁུ་ན་ཡང་ཕུས་སང་ཕུས། ཚུ་ལུ་ཚུ་ལུ། ཆེ་ལ་ཚེ་ལ་ཀུན་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཡ་ན་ཕུན་ཕུ་ས་སད་སད་སྭཧ། ཀ་ཏ་ཀྲོ་ས་མ་ཡེ་ཕུ་ཏ། ན་ 
དུ་རུ་དུ་རུ། བུ་སུ་བུ་སད་མ་བྱ་ན་ཀུ་ར། ཨཱོཾ་ཡང་བ་དུ་ར་པ་མ་ནི་རི་སུ་དུ། ཕེ་ཏ་ཕེ་ཏ་ཕེ་ཏ། ཏོག་ཏོག་ཏོག ཡང་པ་ས། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ། འཁི་ན་འཁྲི་ན་འཁི་ན། ས་བུ་ས་བྱ་ན་མི་ལུང་རིད་པ་གུ་ན་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧ།། 
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ཚལ་ཏོག་སུ་ཆལ་བ། འགྲི་ན་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་བྱས་པས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་བུམ་པའི་ནང་དུ་དུང་གི་ཉ་མོ་ཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་འོངས་པ་ཡང་། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་མངོན་དུ་མ་འོངས་ནས། ཧུཾ་ཧུ་ལུ་བ་བ་ཏ་མ་ཏི་ཕཊ་ཕཊ། བཛྲ་ 
ཡག་ཤི། རི་བལ་བྱི་ཐུག་མི་ཐུལ། ཀྲོ་ཏ་སད་ཀྲི་ཏ་སད་སུ་ལུ་ཚུ་ན་ས་ལུ་ཚ་ན། ཡང་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་འབྲི་དཀར་མོ་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་འོངས་སོ། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དེས། འཛུབ་མོ་གཉེས་བརྐྱང་གཞན་ 


མ་སྐུམས་ཏེ། ཕྱག་བཅངས་ནས་སྙིང་པོའི་སྔགས་བཟླས་པས། ཧ་བུ་མ་བུ་ས་མ་ཡ་ཕཊ་ཕཊ། རུ་རུ་ཡེ་ཕཊ། འགྲི་ཏ་མ་བཛྲ་སད། སྤུ་ཏ་སྤུ་ཏ་སྤུ་ཏ། མུ་ར་ཡེ་སོད་སོད་བཟླས་པས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་མཛོ་མོ་དཀར་མོ་ཅིག་བརྫུས་ 
ཡིས་གསུངས་པས། ཡང་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དེ་རྟ་སྔོན་ཅན་དུ་སྦྱལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆག་ཅིག་གདབ། ཡང་སྟོན་པས་ཐུགས་འཁྲོས་ཏེ། ཕྱག་གི་སོར་མོ་མནན་ཏེ་བཅངས་ནས། སྙིང་པོ་དང་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་སོ། ཕོ་ཏ་སོད་ 
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ཅིག་འོངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཙོ་མོ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བྱོན་ནོ། ཡང་དབུས་ཀྱི་' ་བ་ལ་མི་གདའ་ནས། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དགོངས་ 
ནས། གསུང་སྦྱངས་བསྟུན་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་མ་གཤེགས་ན། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བསྒྲལ་ཏེ་མཆིད་ལགས་ཞེས་གསུངས་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་བརྒྱལ་སངས་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཕུད་དེ། དར་དཀར་ 


གྱི་ལ་བུ་ཅིག་གསོལ། ཕྱག་གཡས་པ་ན་ཟ་མ་ཏོག་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་སྣམས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་བྱོན་ནས། སྟོན་པའི་མགུར་དུ་དྲངས་ནས། སྟོན་པ་ལགས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་བདག་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་ནས། སྟོན་ 
པ་འདི་ལ་སྐུ་སྒྲིབ་བོ། རྒྱ་མཚོ་ཡང་སྐམས། སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱང་འགུམ་མོ། སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་ཡང་སྒྲིབ་ཀྱིས་གསུངས་པས། སྟོན་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོ་ལགས། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སེམས་ཅན་འདི། ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་སྐུ་ལ་མི་སྒྲིབ་པ། རྒྱལ་མོ་ཉིད་ལྟ་ཨ་ཅང་ཆེས་ཀྱི། ཀླུ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་མཉེས་ཕར་བགྱིས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་གཏང་འཚལ་ཞེས་ཀླུའེ་ 
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རྒྱལ་མོ་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། སྟོན་པས་ཆོ་ག་མཁན་ལ་དབུས་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཅིག་པར་གསུངས་སོ། ཆོ་ག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས། མཆོད་པ་དབུས་ནས་ཕུལ་ནས། མཆོད་པ་ཕུལ་ཐིན་ཙམ། ནད་པའི་ནད་སངས་ཀྱིས་ 
སོས་ནས། ནད་ཤུ་བ་ཉིལ་གྱིས་བཏང་བས། ནད་དེ་རུ་མེད་ནས། སྟོན་པས་དགོངས་པ་མཛད་ནས། ནད་པ་བུམ་ཁྲུས་ཕྱུང་ནས། ཀླུའེ་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་ནས། ང་མཆོད་ཅིང་བརྟེན་ན་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱ་ཡིས་ 
གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཆྣོ་བ་གྲུབ་པ་དང་། བསམ་པ་འཕེལ་བར་བྱའོ་སྐད། ཆོ་ག་མཁན་བཞིས་ཡང་ཀླུ་མཆོད་དང་། སྨོན་ལམ་དེ་བཏབ་པོ། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཡང་བསམ་པ་དེར་གྲུབ་བོ། བསམ་པ་ཡང་འཕེལ་ 


ལོ། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གིས། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལ་ཞུས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ། དོན་དགུ་པའོ།། ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་མའི་ལེའུ་སྟེ་རྫོགས་སོ།། ཀླུ་འབུམ་ཞབས་མེད་བྱ་བ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་མི་ཡུལ་དུ་དུམ་བུ་བཞི་ལས་མ་འགྱུར་རོ། ཞབས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཀླུའི་ཡུལ་ན་སྟོང་ཕྲག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཞུགས་སོ། ། 





























༄༅། །གཅང་མ་ཀླུ་འབུམ་ཁྲ་བོ་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 


གླེགས་བམ་གཉེས་པ་བཞུགས། 
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༄༅།།གཡུང་དྲུང་ལྷའི་སྐད་དུ་ན། མུ་ཕྱ་སལ་གསལ་འོད་རུམ་གདལ། གང་ཐག་མིའི་སྐད་དུ་ན། འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་འདུམ་སྡེ་བྱ། 


འབུམ་དཀར་ཕོའ། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། སེམས་ཅན་དོན་ལ་གཤེགས་པའི་དུས། དང་ཕོ་གཡུང་དྲུང་གསལ་བ་འོད་ 
ཀྱི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ། ནམ་མཁའ་གསལ་བའི་ངོགས་ཉི་ཟླ་གསལ་བའི་གདན་ལ་བྱོན་ནས། སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པས། 
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༄༅། །ཞལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡོངས་ལ་གཟེགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲལ་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་པ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱས་པས། སྐུ་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་པ། གསུང་ཀུན་ལ་གྲགས་པ། ཐུགས་ཀུན་ལ་སྟོམས་པ། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དེས། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་ནི། འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན། བདུད་རྩེ་ཆུ་ 
མཉམ་པར་གསུངས་པའི་མདོ། སྦྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཀྱི་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ་བའི་ཚད་ལས་འདས་པའོ། སེམས་ཅན་དང་འདྲ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་གྲངས་མེད་སྟེ། 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ་པའི་ཚད་ལས་འདས་པའོ། འཇིག་རྟེན་དང་འདྲ་བར་བརྟེན་ཅིང་དྲང་བའི་ཕྱིར། སྟོན་པའི་ཐུགས་ཡང་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མེད་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ་པའི་ཚད་ལས་འདས་པའོ། །དེ་དང་ 
འདྲ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ལ། གནོད་འགལ་ཆེ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་མང་བ་ནི། གཉན་དང་ས་བདག་ཀླུའི་རྒྱལ་ཁམས་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་འདུལ་ཞིང་དྲང་བ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། གཙང་མ་ཀླུ་ 
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འབུམ་དཀར་པོ་འདི། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་པའོ། གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཅི་ལྟར་གནས་པ་དེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་བཞིན་མ་རྨོངས་ཐམས་ཅད་ས་ལེ་གསལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་ཀླུའི་རྒྱལ་ཁམས་ཞི་བས་འདུལ་བར་དགོངས་ 
ནས། ཀླུ་ཞེས་བྱ་བའི་དང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་འདི་ལྟར་བསྟན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དད་པས་མ་ཡེངས་ཉོན། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གནས། གཟུགས་མེད་ལྷ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཀླུ་མི་གནས། ཡི་ 


དྭགས་གནས་ན་གནས་པ་དང་། དམྱལ་བའི་གནས་ན་ཀླུ་མི་གནས། བསོད་ནམས་དབང་གིས་ཕྱི་མ་ཀུན་ལ་གནས། དེ་ལ་ཡང་གཉན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་གནས། ས་བདག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ལ་གནས། ཀླུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཆུ་ལ་གནས། དང་པོ་ཆད་པའི་ཁུངས་ནི། ནམ་མཁའ་སྟོང་ལྡན་དང་། གསལ་བ་འོད་ལྡན་དང་། མུན་པ་ཟེར་ལྡན་དང་། དེ་གསུམ་འདུས་པའི་བཞི་ལས་བྱུང་། ནམ་མཁའ་སྟོང་ལྡན་ནི་ནམ་མཁའ་ཡིན་པས། མཚོན་ 
པའི་དཔེར་རུང་ལ། སྙོང་པར་ལྡན་པས་ནི། གཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས། གསལ་བ་འོད་ལྡན་ནི་གསལ་བ་ཡིན་པས་ངག་དག་གི་གོ་འབྱེད། འོད་དང་ལྡན་པས་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན། མུན་པ་ཡིན་པས་ནི་རྨོངས་ 
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༄༅། །བའི་གཞི་རྣམས་བྱུང་། ཟེར་དང་ལྡན་པས་ནི་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་གཅིག་གིས་ཅིག་བསྐྱེད་ནས། གཉན་ཁམས་བསམ་མང་བྱུང་། གཉན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ནམ་མཁའ་དང་འོད་དང་ཟཐེར་ 
ལ་གནས། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འགྱེད་ཀྱེད་ན། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཉན་པས་ནི་གཉན་ཞེས་བྱའོ། སྤྱི་རུ་གཉན་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། གཉན་གྱི་གཙོ་བོ་གཉན་སྤར་བ་དུང་མགོ་གཡུའི་ཐོར་ཙུགས་ 


ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ས་རྣམས་དག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་གཉིས་མ་འཁྲེལ་ཡིད་ཀྱིས་སྟེང་འོག་གཉིས་ནས་སྦྲུལ་པ་ལས། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཐེར་པ་རུ། ཀླུ་ཆེན་བཞི་བཅུ་ཐམ་པར་སྲིད། ཀླུ་ཆེན་བཞི་བཅུ་ཐམ་ 
པ་ལས། རྩ་བ་རིགས་ནི་ལྔ་ལ་འདུས། རྒྱལ་རིགས་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དང་། རྗེ་རིགས་གཡུ་ཡི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དང་། དམངས་རིགས་ཟངས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་པ་དང་། བརྡོལ་བའི་རིགས་ཁྲོ་ཆུའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དང་ལྔའོ། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཡོ་གནས། ལྔ་ལྔའི་རེགས་མཚམས་བར་གནས། སྟེང་གི་གཉན་སྤར་བ་ནི་སྤྲིན་ལྗང་གསེར་གྱི་སྟེང་ན། འཇའ་ཆོན་ 














གྱི་འོད་ལ་གུར་ཕུབ་ནས་གནས། འོག་གི་ས་བདག་བརྟན་མ་ནི། ས་གསེར་གྱི་བང་རིམ་གྱི་སྟེགས། རི་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁོང་པ་མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་ཚལ་ལ། རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་པད་མ་ལ་གནས། སྤྲལ་པའི་སྲས་ཀླུ་ཆེན་ 
བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ནི། ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆུ་བོ་དང་ཆུ་བྲན་དང་། བེང་སྟེང་དང་། འབྲི་མིག་དང་། ཆུ་མིག་ལ་གནས། རྒྱལ་རེགས་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བ་ལེན་ཀ་མ། ཀླུའེ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཡིན། 
མི་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་པ་བྱེད། གཞི་ཡང་འདོད་ཁམས་ལྷ་ལ་གནས། རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་པའི་རྐྱེན་ལ་གནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལེགས་ན་ཕན་པར་བྱེད་གཞི་ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་ན་གནས། ཉེས་ན་གཟེར་ནད་ 
ཁྲག་སྨྱུགས་དང་། གལ་ཐབས་སྨྱོ་འབོག་ལ་སོགས་པ་གཏོང་། དམངས་རིགས་ཐམས་ཅད་ནི་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཡིན། སེམས་ཅན་གླེན་པ་ཀུན་ལ་གནོད་འགལ་ཤེན་ཏུ་ཆེ། དལ་ཡམས་མང་པོ་སྣ་མི་མཐུན་ 
པ་དང་། ཡེ་འབྲོག་དབང་གིས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་ཀྱི་སྐྱེ་འཕེལ་ཡང་རྐུས་ནས། སེམས་ཅན་རྩ་བས་བཅོད་པ་དང་། སྐྲངས་དང་ཁོལ་དང་ལྟོག་རིགས་མང་པོ་རྣམས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ 
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༄༅། །དང་། ལོང་དང་། དྲི་མེད་དང་། ལྟུགས་དང་། རིགས་ཚོར་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི། འབྲུམ་བུ་སིབ་བུ་རྒྱ་ཐོར་ཏ་ཡ་མཁྲིས་པ་རྒུ་རྫིང་དང་། འབྲུམ་པ་དང་། འཐར་པ་དང་ཞ་བ་དང་། སྙུར་བ་དང་། རྨོངས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཚུར་ལ་མཆོང་ངོ་། བརྡོལ་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ནི། བརྡོལ་བའི་རྨོངས་པས་ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་ཆེ། ཤུལ་བ་གཡན་པ་ཕོལ་དང་མཛེ། རྐང་དང་རྒྱུས་པ་རུས་པ་དང་། ཤ་དང་། 
ལ་གདུག་པ་གདོལ་པའི་རིགས། ནད་ལ་ངན་པ་མཚེ་རིགས་གཏོང་། གཞི་ཡང་མི་ཡུལ་ས་ཆུ་རྡོ། ཤིང་དྲོད་དང་རླན་གྱི་བག་ལ་གནས། དེ་ཡང་དབྱར་ལྡང་རྒུན་ལ་འཁྱགས། སྟོན་དང་དཔྱིད་ན་དར། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕར་ལ་ཡུལ་ཕྲོགས་ན། གདུག་པ་ཅན་ནི་གླེན་པས་སྔོད་ཅིང་མཆོང་། གདོལ་བ་ནག་པོ་འཛིན་ཤེས་གཏོང་མི་ཤེས། ཕྱི་མ་ཀླུ་འབུམ་རྒྱུན་དུ་བཀའ་སྨྲགས་ཞི་བས་མཆོད་པས་སོས་པར་འགྱུར། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་ 
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བོས། དྲེ་རྣམས་འདུལ་ཞིང་དོན་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དུ་བོན་ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པའོ། རྩ་གཉིས་དང་དང་པོ། །བར་སྣང་ཁམས་སུ། གཉན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལ་གསུངས་པའི་མདོ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱིས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་བདེ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར། སྤིན་དཀར་ཀློང་དང་། སྐར་ཕྲན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས། 
གཉན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་གདུག་པའི་སྤྱལ་ཅན། སེམས་ཅན་དོན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་མཛད། སེམས་ཅན་སྐུ་བརྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ་བཞིན། ཅིར་བལྟས་ཤེལ་དུ་གསལ། སྒུ་ལ་མཛེས་པའི་ 


ཟེར་འཕྲོས་སྟོང་གསུམ་ཁ་དོག་མང་ཕོས་གང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསུངས་ཕྱུང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གྲགས་ཀྱི་སྙན། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སྐུ་འཁོར་མང་པོས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བསྐོར། དེ་ལ་སྦྲུལ་པས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་གཉན་ཁམས་མང་པོ་རྟོག་པ་སྐྱེས། ཟྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་གཤེན་ལ་བསྟན། གདུག་པའི་མི་ལུས་མགོ་བརྙན་མང་པོ་ཡིས། སྨུ་མདའ་དུག་ཆུ་སྦྲིན་དུ་བཏིབས། སེར་བ་ཁ་བ་རྒྱུན་དུ་ཕབ། མུན་ནག་སྤྲིན་ 
ནག་སྨགཏུ་ཐེབས། སྒྲ་སྐད་ངན་པ་བསམ་མེད་བསྒྲགས། འཁོར་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མཁས་པ་ལགས། སེམས་ཅན་བདེ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར། གཉན་དང་ས་བདག་ཀླུའི་རྒྱལ་ཁམས་ལ། 
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༄༅། །གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་བོ་གསུངས་པའི་དུས་འདི་རུ། མི་སྡུག་བྲ་རྟགས་འདི་ལྟ་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ནུས་མཐུ་ཅི་ལྟ་བུ་ཅིག སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་གཤེན་རབ་སྒྲོན་མས་ 
བཤད་དུ་གསོལ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ཡེངས་བརྟན་པར་ཉོན། བྲ་རྟགས་འདི་ཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ལྟར་རོ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནི། གཉན་དང་ས་བདག་ཀླུའི་རྒྱལ་ཁམས་ཡིན། སེམས་ཅན་བྱིང་ལ་ཡང་གནོད་འགལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བདག་གིས་འདུལ་བ་ལ། གཉན་ཁམས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ 
བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། གཉན་ཁམས་ཞེ་བའི་འདུལ་བ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་སྟིང་པོ་བདག་ལྟར་ཁྱོད་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བཟློས་ལ་ཆོས། ཨཱཾ་མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་རྒྱས་མུ་འབར་གསལ། ཨཱཾ་མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་རྒྱས་མུ་གནམ་ཕྱིད་ལ་ 
སྤྲོས། ཨཾ་མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་རྒྱས་མུ་ཅ་ཧ་ར་འདི་འདྲི་ལ། ཨཱཾ་མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་རྒྱས་མུ་ཧྲ་ཧ་པར་ཟེར་སྦར་འོད་འདྲ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་འཁོར་རྣམས་མཐུན་པར་ཡོངས་ཀྱང་བགྱིས། གཤེན་རབ་ཁྱབ་གདལ་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མཁར་བདག་བྱིན་རླབས་དང་། སྙིང་པོ་ཀློང་འགྱེད་ནུས་མཐུ་ཡིས།སྟེང་གི་གཉན་ཁམས་ཞི་བར་འགྱུར། གདུག་པའི་མི་ལུས་མགོ་བརྙན་ཀུན། བཞིན་སྡུག་མཛེས་པའི་མདངས་དང་ལྡན། སྤྱ་མདའ་ 
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དུག་ཆུ་སྤྲིན་ཐིབས་ཀུན། མཛེས་པ་འོད་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་འབར། སེར་བ་ཁ་བ་རྒྱུན་བབས་ཀྱང་། མདངས་ལྡན་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་སོང་། . མུན་ནག་སྨག་ནག་སྤྲིན་ཐིབས་ཀྱང་། འཇའ་ཚོན་སྔོན་དམར་འོད་དུ་ 
འགྱུར། གདུག་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཡིས། ནམ་མཁའི་གཉན་ཁམས་མང་པོ་ཡང། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སྤྲིན་བཞིན་འདུས། གཉན་ཁམས་རྣམས་ལ་དབང་ཆེ་བའི། གཉན་གྱི་གཙོ་བོ་སྤར་བ་དུང་མགོ་གཡུའི་ཐོར་ཚུགས་ 
ཅན་གྱིས། སྟོན་པ་ལ་གུས་པས་ནི་ཕྱག་འཚལ། ངག་སྙན་པས་ན་མཚན་བརྫོད། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་བརྒྱན །འཕྲིན་ལས་དོན་སྤྱོད་ལེགས་པའི་གཞི་རྣམས་འབྱུང་། ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུའི་ནུས་མཐུ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཅི་ལས་འབྱུང་། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྟོན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། ནམ་མཁའ་གཉན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐང་ཆོད་ལ། དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ 
ཡེངས་ཉོན། སྔོན་ཚེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་པའོ། རྒྱ་འབྲས་རྣམ་བདུན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་བདུན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་ 
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༄༅། །རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། སྦྱིན་པའི་བླ་ 
མ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་པའོ།། བཟོད་ 


པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། བཟོད་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ་བཟོད་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། བཟོད་ 
ཡང་མ་ཡིན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་པའོ།། 
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ཡེ་ནས་འདས་པའོ། བསམ་གཏན་གྱི་ཟླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་ཕོའི་བང་ལས་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་པའོ།། བདག་དོན་རྩེར་ཆིབ་པ་ལྔ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། བདག་དོན་རྩེར་ཆིབ་པ་ལྔ་ཐར་ 
པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བདག་དོན་རྩེར་ཆིབ་པ་ལྔ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྦོང་ལེན་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། བདག་དོན་རྩེར་ཆིབ་པ་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་འདལ་པའོ།། སྟོབས་ 
ཡིན། སྙེང་རྗེའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། སྙིང་རྗེའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ།། སྨོན་ལམ་གྱི་བླ་ན་ 
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༄༅། །མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྨོན་ལམ་གྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྨོན་ལམ་གྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཕྱིན་པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ 
པའོ། སྨོན་ལམ་གྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་བང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་པའོ།། ངས་ཀྱང་གཡུང་དྲུང་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན། བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་འདི་དག་ལ། ལས་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྦྱད་པས། ད་ལྟ་ 


མཁྱེན་པ་གྲུབ་ངེས་སོ། གཤེན་རབ་ལ་གཉན་སྤར་བ་དུང་མགོ་གཡུའི་ཐོར་གཙུག་ཅན་གྱིས་གསོལ་བ། སྟོན་པ་ལགས་བདག་ཅག་ནམ་མཁའི་གཉན་ཁམས་རྣམས་ལོག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཡིན་འཁྲུལ་པའི་བསམ་པ་ངན། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞེ་སྡང་གདུག་སེམས་ཆེ་ཡིན་རིག་པ་ཆུང་། གཡུང་དྲུང་བོན་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པ། བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་དང་འདྲ་བ་ལ། གདོས་པ་ཅན་གྱི་ལུས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་བ་དཀར་པོ་སྣ་ཚོགས་སྦྱངས་སམ། 














ཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལགས། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བདེན་པའི་དོན་ཕྱུང་ལ། བདག་ཅག་གཉན་ཁམས་རྣམས་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ནམ་མཁའ་གཉན་ཁམས་མང་པོ་རྣམས། གུས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ལུས་ཐུད་ལ། དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུངས་སུ་ཟུང། བོན་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ནི། བདེན་པའི་དོན་ལ་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱངས་འབྱོངས་པ་མ་ཡིན། བོན་ཀྱི་དངོས་པོ་མཚན་མ་གཅད་གཅོད་ཤེས་པ་ཡིན། 
ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། བོན་ཉིད་མ་ནོར་ངེས་པར་སྤྱད་པའི་སྦྱོད་ལུགས་ཡིན། སྤྱིའི་སྡེ་འཁོར་བའི་བོན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མྱ་འན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐར་པ་གཉིས་སོ། 


སྒོས་ཀྱི་བོན་ནི་འཁོར་བའི་བོན་ཉོན་མོངས་པ་ལ། འདྲེས་རྐང་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ཡོད་དེ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ལ་འདྲེས་རྐང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་ཡོད། སྟེང་གི་གཉན་ཁམས་མང་པོ་དེ་ལྟར་རིག་ཅིང་གོ་བར་གྱིས། གཉན་ 
སྦར་བ་དུང་མགོ་གཡུའི་ཐོར་ཆུགས་ཅན་གྱིས། གཤེན་རབ་ལ་གསོལ་པ། བདེན་པའི་དོན་ལ་རྩལ་སྦྱང་འབྱོངས་པ་དང་། རྟག་ཚད་དོན་ཤེས་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་དང་། སྤྱི་སྡེ་འཁོར་བའི་བོན་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
བོན། སྒོས་རིགས་འཁོར་བའི་བོན་ལ་འདྲེས་རྐང་ལྔ་ཅུ་ང་དགུ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ལ་འདྲེས་རྐང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་ལ། བསྡུས་པའི་གྲངས་ནི་བརྒྱ་དང་བཞི་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་བ་འདི། གྲངས་དང་གོ་རིམ་ 
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༄༅། །གང་ལགས་པ། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཤད་པར་ཞུ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྟེང་ཕྱོགས་གཉན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན། དད་པས་ངང་ནས་ལུས་ཐུད་ལ། དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཐང་ཆོད་ཉོན། བདེན་ 
པའི་བོན་ལ་ཤེས་རབ་བློ་རྩལ་སྦྱོངས། ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་མ་ཡེངས་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན། འོན་དང་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའི་དོན་ཤེས་ནས། མ་ཚགས་མ་ཡེངས་སྡོད་ཅིག་འབྱུང་བེའ། བོན་སྤྱི་བདེ་འཁོར་བ་ཐར་བར་ 
འདུས། འཁོར་བའི་བོན་ལ་སྤྱིའི་སྡེ་རུ་ཕྱེ་བ། འདྲེས་རྐང་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་རོ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། 
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མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས། ཡིད་དང་། དབང་པོ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། བོན་དང་། ཡུལ་དྲུག་འཁོར་བའེ་བོན་ནོ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་ར་བ་དང་། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ 
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དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་ར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རླུང་གི་ཁམས་དང་། མེའི་ 
ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། སའི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ཁམས་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་ 
གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནང་རྟེན་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རེག་པ་དང་། ཚེར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། ཕྱིའི་འབྲེལ་བ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། གཏེ་སུག་དང་། འདོད་ཆགས་ 


དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱུ་དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། 
རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པ་བདུན་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། ཐར་པའི་བོན་ལས་སྤྱི་སྡེ་བ། འདྲེས་རྐང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་མོ། གྲངས་དང་གོ་རིམ་འདི་སྟར་རོ། སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ 
དང་། བཟོད་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་འགྱུས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་དོན་རྩེར་ཆིབས་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། སྟོབས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དང་། སྙིང་ 
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པ་ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་དགུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 


མེད་པ་སྟོད་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། རང་གི་མཚན་ 
དང་། མི་འཇིགས ་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཚད་མེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
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རིག་པ་ཉིད་དང་། མི་བསྟེལ་བའི་གཟུངས་དང་། མཐར་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུན་ཏུ་གནས་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ས་བཅུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། རྟོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་ལྟ་བ་དང་། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། སྙོམས་པར་གནས་པའི་བང་ཉིད་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་དང་། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་རྟགས་བཅུ་ཅིག་ཐར་པའི་བོན་ནོ། མི་དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། མི་ཆགས་པའི་བརྟུལ་ཤུགས་དང་། མི་མཉམ་པའི་སྟོབས་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་དང་། མི་འཁྲུལ་པའི་བློ་དང་། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་དང་། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དང་། མི་འབྱེད་པའི་མཉམ་པ་དང་། 
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༄༅། །མི་སྣང་བའི་སྣང་བ་དང་། ཐར་པའི་རིམ་པ་བྱཅ་གསུམ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྙོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཐར་པའི་བོན་ནོ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་ཁྱབ་ཚད་མེད་པ་ 


པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཅན་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིན་ནོ། གདུག་སེམས་བོར་ལ་ཤིན་ཏུ་སློབ་པར་གྱིས། གཉན་སྤར་བ་དུང་མགོ་གཡུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གྱིས་གཤེན་རབ་ཞུས་སམ་གསོལ་པ། སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མ་ལགས། འཁོར་བའི་བོན་ལ་འཁོར་བ་ཅི་ཡི་སྐྱོན་ལས་བྱུང་བ་ལགས། ཐར་པའི་བོན་ལ་གོལ་པའི་ཅིའི་སྐྱོན་ལས་བྱུང་བ་ལགས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྟེང་ཕྱོགས་གཉན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཀུན། དེའི་ཉེས་པ་འདི་ལྟར་རོ། དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་ཉོན། སྐྱེས་པ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་གཟུགས་ལ་ཆགས་ཏེ་གཟུགས་ལ་འཁོར་བ་ནས།ད་ལྟ་དངོས་པོ་མཚན་མར་སྨིན་པའོ། གཟུགས་བླངས་པ་འདི་ 














ཀུན་སྒྱུ་མ་ཡིན་པས་མི་རྟོག། གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་བླངས་པས་ན། གཟུགས་ལ་འཁོར་ནས་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེའོ། གཟུགས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ ང་པའོ། གཟུགས་ཚགས་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ཚོར་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ཚོར་བ་ཚགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་པའོ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ཚོར་བ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། འདུ་ཤེས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། འདུ་ཤེས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། འདུ་ཤེས་སྡུག་ 


བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། འདུ་ཤེས་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། འདུ་བྱེད་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། འདུ་བྱེད་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། འདུ་བྱེད་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤང་བའོ། འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦང་བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་ 
བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ཕུང་པོ་ལྔ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བར་བྱའོ། ཕུང་ཕོ་ལྔའི་བོན་ 
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༄༅། །ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ཕུང་ཕོ་ལྔའི་བོན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ཕུང་ཕོ་ལྔའི་བོན་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། མིག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། མིག་ཚགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཡང་སྤང་བའོ། མིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦང་བའོ། མིག་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། རྣ་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦ་ 
བའོ། རྣ་བ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། སྣ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། རྣ་བ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། སྣ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། སྣ་ 
ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། སྣ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། སྣ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ལྕེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ལྕེ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ལྕེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ལྕེ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ལུས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ལུས་ཚགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཡང་སྤང་བའོ། ལུས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ལུས་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ཡིད་འཁོར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ཡིད་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་ 














བའོ། ཡིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ཡིད་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། དབང་པོ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྤང་བའོ། དབང་པོ་དྲུག་ཚགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། དབང་པོ་དྲུག་གི་བོན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། དབང་པོ་དྲུག་གི་བོན་མི་རྟག་པ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། གཟུགས་འཁོར་བའི་བོན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་སྤང་བའོ། གཟུགས་ཚགས་པའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། གཟུགས་མི་རྟག་པའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། སྒྲ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། སྒྲ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཡང་སྤང་བའོ། སྒྲ་སུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྲང་བའོ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། དྲི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་པའི་ཡིན་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། 
དྲི་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། དྲི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། དྲི་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། རོ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། རོ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་སྦང་བའོ། རོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། རོ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། རེག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། རེག་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། རོ་སྡུག་ 
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༄༅། །བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཡང་སྦང་བའོ། རེག་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། བོན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། བོན་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། བོན་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། བོན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ཡུལ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ཡུལ་དྲུག་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ཡུལ་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆགས་སི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ 

















15 ©,828.1221 








ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་ 
བའོ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་ 
བའོ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་ 


བའོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
སྤང་བའོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཁོར་པའི་བོན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཚགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
སྦང་བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 

















15 ©,82.8.1221; 








༄༅། །པའི་ཕྱིར་ཡང་ སྤང་ བའོ། མེ ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ ཤེ ས་པའི་ ཉིན་གྱིས་ཚོར་བ་ཆག ས་པའེ་ རྱ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ ཤེ ས་པའི་ ཉྱིན་ གྱེ ས་ཚོར་བ་ སྡུག་ བ སྔལ་གྱི་གཏན་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ སྤང་བའོ། མི ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ ཤེ ས་པའི་ ཧྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མི་རྟག་པའི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ཡང་སྦང་བའོ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ པར་ ཤེ ས་པའི་ རྱེ ན་གྱིས་ཚོར་བ་འཁོར་བའི་ རྒྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་སྤང་བའོ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ ཤེ ས་པའི་ རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའེ་ཆག ས་པའི་ རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ ཤེ ས་པའི་ ཀྱེ ན་གྱིས་ཚོར་བ་ སྡུག་བ སྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 


སྤང་བའོ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། སྣའི་འདུས་ཏེ་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ 
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ཚགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མི་རྟག་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཚགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་བར་ཤེས་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་དྲུག་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་ 
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༄༅། །གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དྲུག་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། རླུང་གི་ཁམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། རླུང་གི་ཁམས་ཆགས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། རླུང་གི་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། རླུང་གི་ཁམས་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། མེའི་ཁམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་ 
བའོ། མེའི་ཁམས་ཚགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། མེའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། མེའི་ཁམས་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ཆུའི་ཁམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ཚུའི་ཁམས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ཆུའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ཆུའི་ཁམས་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སང་བའོ། སའི་ཁམས་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། སའི་ཁམས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། སའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། སའི་ཁམས་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
སྦང་བའོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ནམ་ 
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མཁའི་ཁམས་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁམས་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། མ་རིག་པ་ཚགས་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། མ་རིག་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། མ་རིག་པ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། འདུ་བྱེད་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། འདུ་བྱེད་ 
ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་ 


བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའ། མིང་དང་ 
གཟུགས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། མིང་དང་གཟུགས་ཚགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། མིང་དང་གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། མིང་དང་གཟུགས་མི་རྟག་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
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བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ནང་རྟེན་དྲུག་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། རེག་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། རེག་པ་ཚགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། རེག་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། རེག་པ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། སྲེད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། སྲེད་པ་ཚགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། སྲེད་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། སྲེད་པ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ལེན་པ་འཁོར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའི། ལེན་པ་ཚགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ལེན་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ལེན་པ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། སྲིད་པ་ཚགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། སྲིད་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། སྲིད་པ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། སྐྱེ་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། སྐྱེ་བ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། སྐྱེ་བ་ 
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བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། རྒ་ཤི་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ཕྱི་འབྲེལ་བ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། གཏི་མུག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་སྦང་བའོ། གཏི་མུག་ཚགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། གཏི་མུག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། གཏི་ཆུག་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ཞེ་སྡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ཞེ་སྡང་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ཞེ་སྡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ཞེ་སྡང་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ཕྲག་དོག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ཕྲག་དོག་ཚགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ཕྲག་དོག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ཕྲག་དོག་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། འདོད་ཆགས་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། འདོད་ཆགས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། འདོད་ཚགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། འདོད་ཚགས་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 














༄༅། །ཡང་སྦང་བའོ། ང་རྒྱལ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ང་རྒྱལ་ཚགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ང་རྒྱལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ངྭ་རྒྱལ་མི་རྟག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། མི་རྟག་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། བཏང་སྟོམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
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སྦང་བའོ། བདག་མེད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་བདུན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ།། ཡང་གཉན་སྤར་བ་དུང་མགོ་གཡུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གྱིས། གཤེན་རབ་ལ་གསོལ་པ། 
ཤེས་རབ་གསལ་རྗོགས་གསལ་བའི་མཆོག་ལྡན་གཤེན། ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་བྱམས་ཁྱབ་ལྡན། འཁོར་བ་ཡོངས་འདྲེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡབ། བདག་ཅག་ཤིན་ཏུ་གཏུག་པ་ཆེ་བ་གཉན་གྱི་ཁམས། རབ་ཏུ་ཆགས་པ་ 
ཆེ་བས་འཁོར་བར་ལྟུང་། ཆགས་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འདེ་ཡང་། གཤེན་རབ་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མས་བཤད་པར་ཞུ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྟེང་ཕྱོགས་གཉན་ཁམས་མང་པོ་རྣམས། ལུས་ཐུད་གུས་པས་ཐལ་སྦྱོར་ལ། 
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དབང་པོ་མ་ཡེངས་བསྟན་པར་ཉོན། སྔོན་ནས་ཚགས་པས་འཁོར་ཞིང་ལྷུང་། དེ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མ་མྱོང་། སྦྱིན་པས་མཐར་ཕྱིན་མི་ཆགས་པས། ཡོངས་སུ་སྦྱིན་གཏོང་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་ནི། ཆགས་པའི་ 
འཁོར་བ་ཆུ་རྒྱུན་གཏན་སྤངས་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཚགས་མེད་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱའོ། བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཆགས་ 
མེད་ཡོངས་སུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། ཆགས་འཁོར་ཆཚུ་རྒྱུན་གཏན་སྦངས་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་ཆགས་ 


མེད་སྦྱིན་པ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། ཆགས་འཁོར་ཆུ་རྒྱུན་གཏན་སྦངས་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་ཆགས་མེད་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། ཆགས་འཁོར་ཆུ་རྒྱུན་གཏན་སྦངས་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། སྙོབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་ཚགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཚུས་སེམས་ 
ཅན་ནི། ཆགས་འཁོར་ཆུ་རྒྱུན་གཏན་སྤང་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ཐར་འགྱུར་རོ། སྙིང་རྡེ་མཐར་ཕྱིན་ཆགས་མེད་སྦྱིན་གཏོང་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་ནི། ཆགས་འཁོར་ཆུ་རྒྱུན་ 
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༄༅། །གཏན་སྤང་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བོན་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཆགས་མེད་སྦྱིན་གཏོང་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་ནི། ཆགས་འཁོར་ཆུ་རྒྱུན་གཏན་ 
སྤངས་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཆགས་མེད་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། ཆགས་འཁོར་ཆུ་རྒྱུན་གཏན་སྤངས་ 
ནས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བོན་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ཆགས་མེད་སྦྱེན་པ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། ཚགས་འཁོར་ཆུ་རྒྱུན་གཏན་སྤངས་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བོན་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་བོན། སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞུས་སེམས་ཅན་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་ཡོངས་ 
སུ་ཐོབ་པར་གྱུར་རོ། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཕར་འགྱུར་རོ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་ 
ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཆུས་སེམས་ཅན་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བོན་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ནང་གི་མཚན་ཉིད་བསྡུ་ཡིས་མི་འདུས་པ་དགུ། སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ 














ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བོན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཆུས་སེམས་ཅན་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བོན་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་སྦྱིན་པ་ཚགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 


རོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནེ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དབང་པོ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་ 


སུ་གཏོང་ཆུས་སེམས་ཅན་ནི། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་སྦྱིན་པ་ཚགས་མེད་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་སྦྱིན་པ་ཚགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་ 
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༄༅། །པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཕྱིར་མི་འོང་པའི་འབྲས་བུ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་ 
པ་ཚགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནེ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། གྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བཅུ་གཉེས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་ 


བ་མེད་པ་ལས་མ་འདྲེས་པ་བྱང་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞུས་སེམས་ཅན་ནི། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་ཚགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
ནུས་སེམས་ཅན་ནི།མྱ་བན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། གཡུང་དྲུང་ཡན་ལག་དགུ་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཆུས་སེམས་ཅན་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་ཆགས་ 














མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཆུས་སེམས་ཅན་ནི། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། མཚན་མ་མེད་པ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་བཞི་སྦྱིན་པ་ཚགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། བོན་ཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ཆག་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ 
ཅན་ནི། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མྱ་བན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། གཡུང་དྲུང་གི་ས་བཅུ་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཆུས་སེམས་ཅན་ནི། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ 
ཅན་ནི། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར་རོ། ལྷུན་ཀྱིས་གླུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་སྦྱིན་པ་ཚགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་སྦྱིན་པ་ 
ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཚུས་སེམས་ཅན་ནི། རྒྱ་བན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། སྟོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་སྐུ་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ 
ཅན་ནི། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། མཉམ་ཉིད་འཁྱུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་ཕོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 














པའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་ཕོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། འབྲས་བུའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དམིགས་པའི་དད་པ་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། རྱ་བན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཨི་ 
དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་སྦྱིན་པ་ཚགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། མ་ཆགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་ 


སེམས་ཅན་ནི། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་ཕོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། ཆགས་འཁོར་ཆུ་རྒྱུན་གཏན་སྤངས་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
བོན་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། ཆགས་འཁོར་ཆུ་རྒྱུན་གཏན་སྤངས་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བོན་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། ཆགས་འཁོར་ཆུ་རྒྱུན་གཏན་སྤངས་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བོན་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་རུས་སེམས་ཅན་ནི། ཆགས་འཁོར་ཆུ་རྒྱུན་གཏན་སླངས་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བོན་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་ཚགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། ཆགས་འཁོར་ཆུ་རྒྱུན་གཏན་སྤངས་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བོན་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། ཆགས་འཁོར་ཆུ་རྒྱུན་གཏན་སྤངས་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བོན་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 


པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནེ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བོན་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཕྱིའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་དགུ་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞུས་སེམས་ 
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ཅན་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བོན་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བོན་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོར་ 
པར་འགྱུར་རོ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱེན་པ་ཚགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བོན་ 
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ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། མི་འབྱེད་པའི་མཉམ་པ་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། མི་སྣང་པའི་སྣང་བ་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཟར་པ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་བྱར་གསུམ་ཐར་པའི་བོན། སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་སེམས་ཅན་ནི། 
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༄༅། །རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་ན། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞུས་སེམས་ཅན་ནི། མྱྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དགའ་བ་ཚད་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་ན། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་སྦྱིན་པ་ཚགས་མེད་ཡོངས་ 
སུ་གཏོང་ནུས་ན། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཐར་པའི་བོན་ནོ། དེ་ལྟར་འདྲེས་རྐང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། གཞི་དང་རྩ་བ་གཉིས་ནི། སེམས་རང་ 


15 ©828.122291 


ལ་འདུས་སོ།། སྟེང་ཕྱོགས་གཉན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་འདྲེས་རྐང་དེ་གཉིས་མ་རྨོངས་ས་ལེ་ཤེས་པ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཁྱེན་པའོ། དད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ནས། ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཅན་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིན་ནོ། གདུག་ 
སེམས་བོར་ལ་ཤིན་ཏུ་བསླབ་པར་གྱིས། གཉན་སྤར་བ་དུང་མགོ་གཡུའིེ་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གྱིས། གཤེན་རབ་ལ་ཞུས་སམ་གསོལ་བ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་སྣང་གསལ་སྒོན་མ་ལགས། འཁོར་བའི་བོན་འཁོར་བ་ཅིའི་སྐྱོན་ལས་ 
བྱུང་བ་ལགས། ཐར་པའི་བོན་ལས་གོལ་བ་ཅིའི་སྐྱོན་ལས་གོལ་བ་ལགས། གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། སྟེང་ཕྱོགས་གཉན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན། དེ་ཡི་ཉེས་པ་འདི་ལྟར་རོ། དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་ཉོན། སྐྱེ་བ་ 
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དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། གཟུགས་ལ་ཚགས་ཏེ་གཟུགས་འཁོར་བ་ནས། ད་ལྟ་དངོས་པོ་མཚན་མར་སྦྱིན་པའོ། གཟུགས་དངོས་པོ་ད་ལྟ་བླངས་པ་འདི་ཀུན་སྒྱུ་མ་ཡིན་པས་མི་རྟོག གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བླངས་པས་ན། གཟུགས་ལ་འཁོར་ནས་ཀྱང་ཚགས་པ་སྐྱེའོ། གཟུགས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། གཟུགས་ཆགས་པའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ཚོར་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྲང་བའོ། ཚོར་བ་ཚགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ཚོར་བ་སྒྱུ་མ་ཡིན་པས་མི་རྟོག ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 


སྤང་བའོ། ཚོར་བ་འཁོར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། འདུ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཡིན་པས་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། འདུ་ཤེས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། འདུ་ཤེས་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའ། 
འདུ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། འདུ་བྱེད་སྒྱུ་མ་ཡིན་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། འདུ་བྱེད་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། འདུ་གྱེད་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་ 
བའོ། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། མིག་སྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། མིག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། 














༄༅། །མིག་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། མིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། རྣ་བ་སྒྱུ་མ་ཡིན་པ་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། རྣ་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། རྣ་བ་ 
ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། རྣ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། སྣ་སྒྱུ་མ་ཡིན་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། སྣ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། སྣ་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། སྣ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ལྕེ་སྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ལྕེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ལྕེ་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ལྕེ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ལུས་སྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ལུས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ལུས་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ལུས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ཡིད་སྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ཡིད་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ཡིད་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། ཡིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། དབང་པོ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། གཟུགས་མི་རྟོག་སྒྱུ་མ་ཡིན་པས་སྦང་བའོ། གཟུགས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྤང་བའོ། གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་ 
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རྟོག་སྤང་བའོ། དྲི་མི་རྟོག་སྒྱུ་མ་ཡིན་པས་སྤང་བའོ། ཏྲི་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། ཏྲི་དམེགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། དྲི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། རོ་སྒྱུ་མ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། རོ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། རོ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། རོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པས་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། རེག་སྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། རེག་ཚགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། རེག་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། རེག་སྡུག་བསྡལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། བོན་སྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། བོན་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། བོན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། ཡུལ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མའི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་ 
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༄༅། །བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བའོ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། རྣ་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་ 
བའོ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། 
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ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡར་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་ 
སྤང་བའོ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཚགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་བའོ། 
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༄༅། །འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། 
འདུས་ཏེ་རེག་བར་ཤེས་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། ལྕེའི་འདུས་ 


ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
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རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་ཚོ་ར་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རླུང་གི་ཁམས་སྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། རླུང་ 
གི་ཁམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། རླུང་གི་ཁམས་ཚགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། རླུང་གི་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། མེའི་ 
ཁམས་སྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། མེའི་ཁམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། མེའི་ཁམས་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། མེའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། ཆུའི་ཁམས་སྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། ཆུའི་ཁམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། ཆུའེ་ཁམས་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་ 
སྤང་བའོ། ཆུའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། སའི་ཁམས་སྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། སའི་ཁམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། སའིེ་ཁམས་ 
ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། སའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་འཁོར་ 
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༄༅། །བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། ནམ་འཁའི་ཁམས་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་བའི་ཁམས་སྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཚགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་ 
བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། འབྱུང་བའི་ཁམས་དྲུག་མི་རྟོག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མ་རིག་པ་སྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 


བའོ། འདུ་བྱེད་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། འདུ་བྱེད་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
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གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། ། མིང་དང་ གཟུགས་སྒྱུ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། མིང་དང་གཟུགས་འཁོར་བའི་ རྒྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། མིང་དང་གཟུགས་ཆགས་པའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། མིང་དང་གཟུགས་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་སྒྱུ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ གྱི་གཏན་ གཞི་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། ནང་རྟེན་པ་དྲུག་ འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རེག་ 


པ་སྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། རེགཔ་འཁར་བསི་གིུགཔའི་ཕིརཡ་ས་ཏོག་སྲར་བཟོ། རེག་པ་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། རེག་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། ཚོར་བ་སྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། ཚོར་བ་འཁོར་བའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། ཚོར་བ་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་བའོ། སྲེད་པ་སྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། སྲེད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། སྲེད་པ་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། སྲེད་པ་ 
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༄༅། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། ལེན་པ་སྒྱུ་མ་ཡིན་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། ལེན་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། ལེན་པའི་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། འདོད་ཚགས་སྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། འདོད་ཆགས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། འདོད་ཆགས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། འདོད་ 























ཆགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། ཞེ་སྡང་སྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། ཞེ་སྡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། ཞེ་སྡང་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། ཞེ་སྡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། ཕྲག་དོག་སྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། ཕྲག་དོག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། ཕྲག་ 
དོག་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། ཕྲག་དོག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། ང་རྒྱལ་སྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། ང་རྒྱལ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། རབ་ 
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པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། མི་རྟག་ཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། སྡུག་བསྔལ་སྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་ 


བའོ། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། སྡུག་བསྔལ་ཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། བཏང་ 
སྟོམས་སྒྱུ་མ་ཡིན་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། བཏང་སྟོམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། བཏང་སྟོམས་ཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། གཏང་སྟོམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། བདག་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་བའོ། བདག་མེད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། བདག་མེད་པ་ཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྦང་ 
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བའོ། བདག་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་སྤང་བའོ། རྒྱུ་འབྲས་བདུན་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། དེ་ལྟར་ཐར་པའི་བོན་ལ་སྤྱི་སྡེ་བས། འདྲེས་རྐང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་རོ།། །། 
ཡང་གཉན་སྲར་བ་དུང་མགོ་གཡུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གྱིས། གཤེན་རབ་ལ་གསོལ་པ། ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་ཁྱབ་གཤེན་རབ་མངའ་བདག་ལགས། མི་འཁོར་བདེ་བར་འདྲེན་མཛད་སྟོང་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དང་ 
མགོན། ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་དཀྱིལ་ནས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཕྱུང་བས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། སྟོང་གསུམ་སྤོ་བའེ་གསུང་དབྱངས་ཐུན་མོང་མེད་པར་བསྒྲགས་པས་སྡུག་བསྔལ་རྱ་ངན་སངས། གཟི་བྱིན་དབང་དངཡོན་ཏན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ལྡན། ལེགས་པ་ཀུན་འབྱུང་སྐྱོན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་འཇོམ། གཉན་ཁམས་གདུག་པ་མི་སྱོན་སྤངས་ནས།སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདུག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མི་སྟོན་པས། ཡོངས་སུ་ཕན་པའི་གསོ་བ་ 
དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་སམ་གསོལ་པ། ཤིན་ཏུ་ཡང་ལེགས་སོ། རབ་ཏུ་ཡང་ལེགས་སོ། ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་མ་ཡེངས་བརྟན་པར་ཉོན། ཐིག་ལེ་བསྡུས་ནས་ངེས་པའི་བོན་བཤད་པས། དད་པའི་ངང་དང་སྤྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
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༄༅། །ཉོན། སྟེང་ཕྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གཉན་གྱི་ཁམས། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་འདི། གཙང་མའི་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ་བསྟན། ངེས་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་སྤྱད་ཐབས་ནི། གཟུགས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། གཟུགས་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། གཟུགས་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། གཟུགས་ཐིག་ལེ་ཚེན་པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། ཚོར་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཚོར་ 
བ་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཚོར་བ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་བའོ། ཚོར་བ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། འདུ་ཤེས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། འདུ་ 
ཤེས་ཐར་པའི་འབྲབ་བུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། འདུ་ཤེས་སྤོང་ལེན་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། འདུ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། འདུ་བྱེད་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 
ནོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའེ། ཕུང་པོ་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ནི་སྤོང་ 
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བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཕུང་པོ་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། མིག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མིག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། མིག་སྦོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། མིག་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། རྣ་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། 
རྣ་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། རྣ་བ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། རྣ་བ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། སྣ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྣ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལེན་ 


ཡིན་ནོ། ལྕེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། ལྕེ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། ལུས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ལུས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 
ལུས་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། ལུས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། ཡིད་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཡིད་འཁོར་བའི་བོན་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡིད་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
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༄༅། །སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། ཡིད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། དབང་པོ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་སྦང་བ་ཡང་མ་ཡིན། དབང་པོ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ལེན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། དབང་པོ་དྲུག་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། དབང་པོ་དྲུག་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའེ་ངང་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། གཟུགས་འཁོར་བའི་བོན་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྤོང་ལེན་གཉིས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། གཟུགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། སྒྲ་འཁོར་བའི་བོན་ཡེ་ནས་སྤོང་བ་མ་ཡིན། སྒྲ་འཁོར་བའི་བོན་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྒྲ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ 
ནས་འདས་པའོ། སྒྲ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། དྲེ་འཁོར་བའི་བོན་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། དྲི་འཁོར་བའི་བོན་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། དྲི་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། དྲི་ཐེག་ལེ་ཆེ་ 
པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། རོ་འཁོར་བའི་བོན་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། རོ་འཁོར་བའི་བོན་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རོ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། རོ་ཟིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་ 
བའོ། རེག་འཁོར་བའི་བོན་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། རེག་འཁོར་བའི་བོན་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རེག་སྦང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། རེག་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། བོན་འཁོར་བའི་ 
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རྒྱུ་སློང་བ་ཡང་མ་ཡིན། བོན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བོན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། བོན་ཐེག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། ཡུལ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་སྤོང་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡུལ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡུལ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། ཡུལ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་བའ། མིག་གི་རྣམ་པར་ 


ཤེས་པ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤང་བ་ཡང་མ་ཡིན། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་སྤོང་ལེན་གཉིས་ 


ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤང་བ་ཡང་ 














༄༅། །མ་ཡིན། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ 
ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 


ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་སྤོང་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན། ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ཡེ་ནས་ཁྱབ་འདལ་བའོ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
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ཅོོ རྒྱུ་སྤོང་ལིན་གཉི་ སླ་སྱི་མཐོའ་ལསོ་སི་ནོས་འདོས་པའོ། མིག་གི་འདུས་ཉེ་རིག་པར་ེས་བའི་ཉྱེན་ཧྒོས་ཚོར་བ་ཐིག་ལི་ཆིན་པོའི་ངང་ལས་ཡི་ནོས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། དོ་བཟི་འདུས་ཉེ་རིག་པར་ ཤིསོ་པའོ་ཉྱིན་ཧྒྱོ་ཚོར་བོ་ 
ལས་ཡེ ་ནས་འདས ་པའོ། རྣ་བའེ་འདུས ་ཏེ ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས ་ཚོར་བ་ཐི ག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས ཚོར་བ 'འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོཿ ང་བ་ཡང་མ་ཡིན། 


སྣའི་ འདུས་ཏེ་ རེག་ པར་ཤེས་པ པའི འི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ཚོར་བ་འཁོར་བའི་རྒྱ་ རྒྱུ་ལེན་ པ་ཡང་མ་ ཡིན། སྣའི་ ་འདུས ་ཏེ་ རེག་ པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། སྣའི་འདུས་ 
ཏེ་ རེག་ པར་ཤེས་ ་པའི་རྒྱེ རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་ར་བ་ཐི ཐིག་ ་ལེ་ ཆེན་པོའི་ ངང་ལས་ཡེ་ ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། ] ལྕེའི་འདུས ་ཏེ་ ་རེག་ པར་ཤེས་པ ་པའི་ རྐྱེན་ གྱས་ ་ཚོར་བ་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་° ཡང་མ་ ཡིན ། ལྩེའི་ འདུས ་ཏེ་ རེག་ པར་ཤེས་ ་པའི་ རྐྱེན་ 
གྱིས་ཚེར་བ་ འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ ཡང་མ་། ཡིན། འེ་འདུས ་ཏེ་རེ རེག་ པར་ཤེས་པའི ་པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ཆོར་བ་ སྤོང་ལེན་ གཉིས་ ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ ་ནས་འདས་ ་པའོ། ལྕེའི་འདུ ་འདུས་ཏེ་ ་ཏེ་རེག་ པར་ཤེས པའེ་ རྐྱེན་ གྱིས་ཆོར་ བ་ཐིག་ལེ ་ལེ་ ཆེན་ 
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༄༅། །ོའི་ངང་ལས་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ ཤི ས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལེན་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ཕར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་ 
ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཐིག་ལེན་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། རྐྱེན་ཚོར་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ 
སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྤོང་ལེན་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། རྐྱེན་ཚོར་དྲུག་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། རླུང་གི་ཁམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། རླུང་གི་ 


ཁམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རླུང་གི་ཁམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། རླུང་གི་ཁམས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། མེའི་ཁམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
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སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མེའི་ཁམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེའི་ཁམས་འཁོར་བའི་ རྒྱུ སྦང་ལེན་ གཉིས་ ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ ་ནས་འདས་ ་པའོ། མེའི་ཁམས་ ་ཐིག་ ་ལེ་ ཆེན་པོའི་ ངང་ལ་ཡེ་ ་ནས་ཁྱབ་བདལ་ བའོ། ཆུའི་ 
ཁམས་འཁོར་བའི་ རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཆུའི་ཁམས་འཁོར་བའི་ རྒྱུ་ལེན་ པ་ཡང་མ་ ཡིན། ཆུའི་ཁམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་ རྒྱུ་སྤོང་ ་ལེན་ གཉིས་ ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ ་ནས་འདས་པའོ། ཆུའི་ཁམས་འཁོར་བའི་ རྒྱུ་ཐིག་ ་ལེ་ ཆེན་པོའི་ ངང་ 
ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། སའི་ཁམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། སའི་ཁམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། སའིེ་ཁམས་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། སའི་ཁམས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ 


ངང་ལས་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། ནམ་མཁའི་ཁམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ནམ་མཁའི་ཁམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་ 
འདས་པའོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཐེག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། འབྱུང་བའི་ཁམས་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། འབྱུང་བའི་ཁམས་དྲུག་འཁོར་ 
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༄༅། །བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། འབྱུང་བའི་ཁམས་དྲུག་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། འབྱུང་བའི་ཁམས་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཐེག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། མ་རིག་པ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་ 
བདལ་བའོ། འདུ་བྱེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་ 
ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་པའོ། མིང་དང་གཟུགས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མིང་དང་གཟུགས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། མིང་དང་གཟུགས་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། མིང་དང་གཟུགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། ནང་རྟེན་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ 
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སྨོངོ་པོ་ཡོང་མོ་ཡིནོ། ནོང་ཉིན་དུག་འཁོད་བའི་བོདོ་ཡིནོ་པ་ཡོང་མོ་ཡིནོ། ནོང་ཉིནོ་དུག་འཁོརོ་བཅི་བྲོད་མྤོངོ་ཡིན་གཉོས་ཉྱི་མཐའ་ལོས་སི་ནོས་འདོས་པའོ། ནོང་ཉིན་དག་འཁོང་བའི་བོདོ་ཐིག་ལོ་ཅིན་པོའི་ངོང་ལོ་ཡི་ནོས་ཁྱབ་ 
བདལ་བའོ། རེག་པ་འཁོར་བའི་བོན་སྤང་བ་ཡང་མ་ཡིན། རེག་པ་འཁོར་བའི་བོན་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རེག་པ་འཁོར་བའི་བོན་སྦོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། རེག་པ་འཁོར་བའི་བོན་སྦོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལ་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། རེག་པ་འཁོར་བའི་བོན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་པའོ། ཚོར་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སླང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཚོར་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཚོར་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་ 


ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། ཚོར་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཐེག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། སྲེད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྨང་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྲེད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྲེད་པ་འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། སྲེད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། ལེན་པ་འཁོར་བའི་བོན་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ལེན་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། 














༄༅། །པ་ཡང་མ་ཡིན། མིད་པ་འཁོར་བའི་རྒུ་སྤངལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནུས་འདས་པའོ། སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཐི ག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཚི་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆི་ ་ལེན་ པ་ཡང་མ་ ཡིན། སྐྱེ རྒ་ན་ ་འཆི་ སྤོང་ལེན་ གཉིས་ ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ ་ནས་འདས་ ་པའོ། སྐྱེ ་རྒ་ ན་འཆི་ ་འཁོར་བའི་ ་བོན་ཐིག་ ་ལེ་ ཆེན་ ་ལོའི་ངང་ལ་ཡེ་ ནས་ ཁུབ་བདལ་བའོ། ཕྱི་འབྲེལ་བ་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན། ཕྱི་འབྲེལ་བ་ དྲུག་ ་འཁོར་བའི་ འི་རྒྱུ་ལེན་ པ་ཡང་མ་ ཡིན། ཕྱི་འབྲེལ་བ་ དྲུག་ ་འཁོར་བའི་ རྒྱུ་སྤོང་ལེན་ གཉིས་ ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ ་ནས་འདས་ ་པའོ། ཕྱི་འབྲེལ་ བ་དྲུག་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། གཏེ་མུག་ 


འཁོར་བའི་རྒྱ་ རྒྱུ་སྤོང་བ་ ཡང་མ་ ཡིན ། གཏེ་ མུག་ ་འཁོར་བའི་རྒྱ་ རྒྱུ་ལེན་ པ་ཡང་མ་ ཡིན། གཏེ ་མུག་ ་འཁོར་བའི་རྒྱ་ རྒྱུ་སྤོང་ ་ལེན་ གཉིས་ ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ ་ནས་འདས་ ་པའོ། གཏི་མུག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་ 
བདལ་བའོ། ོད་ཤགས་དབོརབའིཆུ་སོང་ར་སང་པ་ནད། འདོད་ཆགས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། འདོད་ཆགས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། འདོད་ཆགས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཁྱབ་བདལ་བའོ། ཞེ་སྡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེ་སྡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེ་སྡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། ཞེ་སྡང་འཁོར་ 
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བའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། ཕྲག་དོག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཕྲག་དོག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཕྲག་དོག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ 
བའོ། ཕྲག་དོག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། ང་རྒྱལ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ང་རྒྱལ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ང་རྒྱལ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 


གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་བའོ། རྒྱུ་དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཀུན་ 
འབྱུང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྦོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་འཁོར་བའི་བོན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་ 














༄༅། །ཡང་མ་ཡིན། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་འཁོར་བའི་བོན་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་འཁོར་བའི་བོན་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཐེག་ལེ་ཆེན་ཕོའི་ངང་ལས་ 
ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། མི་རྟག་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མིརྟག་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མིརྟག་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་བའོ། མི་རྟག་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ 


པའོ། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཐེག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། བཏང་སྟོམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། བཏང་སྟོམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བཏང་སྟོམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་ 
གཉིས་ཀྱི་འཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། བཏང་སྙོམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་བོའི་ངང་ལས་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། བདག་མེད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། བདག་མེད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། བདག་མེད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། བདག་མེད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། ཟབས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཕྱིན་པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྦང་བ་ 























ཡང་མ་ཡིན། ཐབས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཟབས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྦང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། ཐབས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ 
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ཕྱིན་པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ ཆེན་པོའི་ངང་ལས་དྭབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་པ་ 


ཡང་མ་ཡིན། གཞན་དོན་ཐར་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
ལས་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་ 
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༄༅། །མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཕྱི་ནང་སྟོང་ཕ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ 
སྤོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ 


ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་ 
པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐེག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་པའོ། 
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མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། མི་དམིགས་ 
བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ 
ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། ཆེན་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤང་བ་ཡང་མ་ཡིན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལེན་པ་ 


ཡང་མ་ཡིན། དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐི ག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབིངས་ཁྱབ་བདལ་པའོ། ཕྱིའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་དགུ་ཐར་ 
པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཕྱིའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་དགུ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཕྱིའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་དགུ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། ཕྱིའེ་མཚན་ 
ཉིད་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་དགུ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རང་བཞིན་ 
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༄༅། །སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ 
སྦོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་ 
རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་ 


ཡིན། ཐོག་མ་དང་ཐ ་མ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ ་ཡིན། ཐོག་མ་དང་ཐ ་མ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས ་ཡེ་ནས ་འདས་པའོ། ཐོག་མ་དང་ཐ ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་ 
པའི་རྒྱུ་ཐེ ག་ལེ་ ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ ་ཡེ་ནས་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། དོར་བ་མེད་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ ་ཡིན། དོར་བ་མེད་པ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ ་ཡང་མ ་ཡིན། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་ 














པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། 
དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་བང་ 
ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་ཡང་མ་ཡིན། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་ 


ལ་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་པ་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་བོན་ཐེག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྡུ་ཡིས་མི་ 
འདུས་པ་དགུ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྡུ་ཡིས་མི་འདུས་པ་དགུ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་ཡིས་མི་འདུས་པ་དགུ་ཐར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
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༄༅། །ཡེ་ནས་འདས་པའོ། རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྡུ་ཡིས་མི ་འདུས་པ་དགུ་ཐར་པའི་བོན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའེ་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ ་བཞི་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ཐར་པའི་ རྒྱུ་སྨོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་དབྱིངས་ 
ཁྱབ་བདལ་བའོ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ ་བཞི་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡང་དག་པར་སྤོཿ ང་བ ་བཞི ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ 
པའོ། ཡང་དག་པར་སྤོཿ ང་པ་བཞི ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐི ག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་པའོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྫུ་འཕྲུལ་ 
དབ ང་པོ་རྣམས་ཐར་པའི་རྒྱུ་ '་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། དབང་པོ་རྣ མས་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་ གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། དབང་ཕོ་རྣམས་ཐར་པའི ་རྒྱུ་ཐེག་ལེ་ཆེན་ཕོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་རྣམས་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཉིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཏི་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། ཉི་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཐར་ 


པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐེག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། 
ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐར་བའི་ལམ་བརྒྱད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་ 
ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐེག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། ཕྱིར་མི་འོང་པའི་འབྲས་བུ་ཐར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཕྱིར་མི་འོང་པའི་འབྲས་བུ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཕྱིར་མི་འོང་པའི་འབྲས་བུ་ཐར་པའི་ 














༄༅། །རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། ཕྱིར་མི་འོང་པའི་འབྲས་བུ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ 
ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ 


ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐེག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། ཚད་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཚད་མེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཚད་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། ཚད་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐེག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། གཡུང་ 
དྲུང་གི་ལམ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། གཡུང་དྲུང་གི་ལམ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཡུང་དྲུང་གི་ལམ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ 
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ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ཐར་པའི་ 
རིག་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། སོ་སོ་ཡང་ 


དག་པར་རིག་པ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་ 
ཐར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་ཐར་བའི་རྒྱུ་ཐེག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། མཐར་གྱི་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ཡང་མ་ཡིན། 
མཐར་གྱི་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མཐར་གྱི་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་ 


15 ©82812291 























༄༅། །པར་འཇུག་པ་བཞི་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མཚན་པ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། 
བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཟར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཐར་ 


པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་ 
ཡིན། གཡུང་དྲུང་གི་ས་བཅུ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཡུང་དྲུང་གི་ས་བཅུ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། གཡུང་དྲུང་གི་ས་བཅུ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་ 
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བདལ་བའོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཐར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། རྟོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་ལྟ་བ་ཐར་བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། 
རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཐར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བསྲུང་ 


དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཆིག་ཐར་བའི་རྒྱུ་ཐེག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐར་པའི་ 
རྒྱུ་སློང་པ་ཡང་མ་ཡིན། ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐར་པའི་ 
རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ལེགས་པར་འབྱུང་ 
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༄༅། །བའི་ཡོན་ཏན་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐེག་ལེ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་ 


ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་གསུང་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
གསུང་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མཉམ་ 
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ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ 
པའོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐར་བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐར་ 
པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། འབྲས་བུའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། འབྲས་བུའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། འབྲས་བུའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ 


ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། འབྲས་བུའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། དམིགས་པའི་དད་པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། དམིགས་ 
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༄༅། །པའི་དད་པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། དམེགས་པའི་དད་པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། དམིགས་པའི་དད་པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། 
མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ནས་འདས་བའ། མི་དམིགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐེག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། མི་ཚགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ཆགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ཆགས་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། མི་ཆགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐེག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། མི་མཉམ་པའི་སྟོབས་མཆོག་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ 


ཡང་མ་ཡིན། མི་མཉམ་པའི་སྟོབས་མཆོག་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་མཉམ་པའི་སྟོབས་མཆོག་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། མི་མཉམ་པའི་སྟོབས་མཆོག་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ཡེ་ནས་འདས་ 














པའོ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐེག་ལེ་ཆེན་ཕོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། མི་ཆུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ཆུབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཟར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་ཟར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་ཟར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ 


ངང་ལ་དཀྱེངས་ཁྱབ་བདལ་པའོ། མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་ 
འདས་པའོ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། མི་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མི་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་འཁྲུལ་བའི་བློ་ 
ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། མི་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ཡེངས་པའི་ 
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༄༅། །མན་ངག་ཟར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་ 
བདལ་བའོ། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། 
མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། མི་འབྱེད་པའི་མཉམ་པ་ཐར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་འབྱེད་པའི་མཉམ་པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་བ་ཡང་མ་ཡིན། མི་འགྱེད་པའི་ 


བའི་སྣང་བ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། མི་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། ཐར་བའི་ 
རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐར་བའི་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐར་པའི་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། ཐར་པའི་ 
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རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐེག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། མེ་ལོཿ ང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེ་ལོཿ ང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 


བའོ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པེའ། མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐེག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐར་ 
པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། ཀུན་འཇོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཀུན་འཇོམས་ 
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༄༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཀུན་འཇོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའ། ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་ 
བདལ་བའོ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ 
ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ 
ནས་འདས་པའོ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ཐར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། དགའ་བ་ 


ཚད་མེད་པ་ཐར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། བཏང་ 
སྙོམས་ཚད་མེད་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ཐར་བའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། 

















1589. 852291 








ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ 
པའོ། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་བའོ། དེ་ལྟར་གཤེན་རབ་ཐུགས་རྗེས་འཕྲུལ་ངག་བོན་བསྟན་པས། སྟེང་ཕྱོགས་གཉན་ཁམས་ཞེ་བར་འགྱུར། གདུག་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སེམས་ཅན་མི་ལ་མི་གཏོང་བར། ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་གསོ་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བགྱི། བསྐལ་པ་དུས་མེད་འབྱུང་བའི་སད་སེར་དང་། ཆུའི་བསྐལ་པ་ཆུ་ཚར་སད་སེར་དང་། མེའི་བསྐལ་པ་ཐན་པ་སྲེག་བྱེད་དང་། དུས་ 


དང་མི་མཐུན་ནད་ཡམས་དྲག་པོ་རྣམས། ད་ཕྱི་སྙན་ཆད་བཞིན་དུ་ཞི་ཞིང་བྱང་བར་འགྱུར། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་རྒྱུན་དུ་བཀའ་བསྒྲགས་ན། མི་མཐུན་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། མི་བདེ་བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་ཟློག་ 
པར་འགྱུར། ཚེ་དང་དབང་ཐང་བསོད་ནམས་དར་བར་འགྱུར། དངོས་གྲུབ་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར། ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་རྟགས་འགྱུར། མཐར་ཡང་རྒྱུན་དུ་བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ། ཀླུ་སྲིད་ 
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༄༅། །པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ས་གཞི་ལ་གཤེགས་ཏེ། ས་སེར་གྱི་བང་རིམ། སྟེང་གི་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་བད། མེ་ཏོག་སྐྱེད་མོ་ཚལ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་པད་མ་ལ། འཁོར་གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆས་པར་བྱོན་ནས། རི་རབ་ཀྱང་འགུལ་ལོ། རབ་ཏུ་འགུལ་ལོ། རྒྱ་མཚོ་ཡང་འཆོལ་ལོ། རབ་ཏུ་འཆོལ་ལོ། ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཡང་འདར་འདར་རོ། ཐུག་གོ་ཐུག་གོ་ཀུན་ཏུ་ཐུག་གོ 
ཆེམ་མོ་ཆེམ་མོ་རབ་ཏུ་ཆེམ་མོ། འུར་རོ་འུར་རོ་རབ་ཏུ་འུར་རོ། ཤར་མཐོ་ན་ནུབ་དམའོ། ནུབ་མཐོ་ན་ཤར་དམའོ། ལྷོ་མཐོ་ན་བྱང་དམའོ། བྱང་མཐོ་ན་ལྷོ་དམའོ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་སྐྲག་ 


གོ སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་འཇིག་གོ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདུག་པ་ཆེ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ནི། གཉན་དང་ས་བདག་ཀླུའི་རྒྱལ་ཁམས་ཡིན། རྫུ་འཕྲུལ་གཤེན་རབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། མུན་ནག་རླུང་དམར་ཚུབ་ 
པའི་མདོ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལགས།འགྲོ་ལ་ཕན་འདོགས་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ་གསུངས་པའི་དུས་འདི་རུ། ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ན། སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་ 
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སྟོན་པ་ལགས། ཆོ་འཕྲུལ་འདིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་ལས་བྱུང་བ་ལགས། བཟློག་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བས་བཟློག། སྟྙོན་པས་བདག་ཅག་འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་བཤད་པར་ཞུ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐང་ཆོད་ལ། དབང་པོ་མ་ཡེངས་བརྟན་པར་ཉོན། ངེས་པའི་དོན་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟག་དཀའ་བས། དེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཉུང་། དེ་ཕྱིར་ 


ཞི་བས་འདུལ་བའི་སྙིང་ཕོ་བརྗོད་དེ། མོ་ཁྱབ་རྟེན་ཨཱོཾ་ཨ་དུན་ཏེའོ། ཡང་ཏ་མུ་ལིང་ཨཱོ། །ཀླུངས་འགྱུར་དུན་ཏེ་སྲ་མིའི་མཁའ་མུ་ལ་ཁྱབ་རྟེན། གསལ་བ་ཙ་རེ་སྦེ་བཞི་ལ་ལམ་ལམ། ཨ་ཏ་ཡམ་པར་ཞི་བར་གསལ་ནས་ཕོ་ཕཔྲ་ལྷན་ 
ལྷན་ནས། འོད་ཟེར་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་ཡིས་ཐུགས་རྡེའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཡིན། སེམས་ཅན་འཇིགས་ཀྱིན་སྐྲག་པར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྟོན་པར་ཡིད་ཆེས་ངོ་ཤེས་སེམས་སྤྲོ་ཡིད་དགའ་ཚུལ་དང་ལྡན། ས་བདག་ཀླུའེ་རྒྱལ་ 














༄༅། །བབ། བཞིན་སྡུག་མཛེས་པའི་ཀླུ་ཕྲུག་མང་པོར་སོང། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་སྤྲོ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེས། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་པས། ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་མཆོད་པ་གཤེན་རབ་སྐུ་ལ་ཕུལ། དུས་ 
ནས། གསེར་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩེའི་བཅུད་ཀྱིས་བལྟམས་ནས་ཕུལ་ཏེ། གཤེན་རབ་གསོལ་བ། བདག་ཀྱང་སྔོན་གྱིས་བསོད་ནམས་དབང་གིས་གཞི་འདིེ་ལ་དབང་། འཁོར་ཡང་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསྐོར། 


ཟས་ཀྱང་ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་སྤྱོད། ནོར་ཡང་གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་ཡོངས་ལ་དབང་། བདག་ལས་མཉན་པ་ས་ལ་གནས་མ་མཆིས་ན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་སྟོན་པ་ལགས། ཉིད་སྔོན་ 
ཚེ་ཅི་ལས་སྦྱངས་ཤིང་སྤྱད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པ་ལགས། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ངེས་པར་བཤད་པར་ཞུ། བདག་ཅག་ས་བདག་ཀླུའི་རྒྱལ་ཁམས་རྣམས། ལོང་དང་འོན་དང་ཞ་དེག་མང་བ་འདི། ལས་ངན་པ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཅི་ལས་བྱུང་བ་ལགས། ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་སྙོམས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། སྣོད་བཅུད་མེ་ལོང་གཡའ་དག་བཞིན་དུ་གསལ་བས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཆོག བྱམས་སྟོམས་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་བདལ་བས་སྐྱེ་ 
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འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཡབ། བཀའ་རྒྱུད་བདུད་རྩི་སྦྲེངས་པས་ནད་རྣམས་གསོ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་མན་ངག་དོན་ཕྱུང་ནས། མ་རིག་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་ཅག་ཀླུའི་རྒྱལ་ཁམས་ས་དང་ཆུའི་བདག་པོ་ 
ལ། སྟོན་པས་ངེས་པའི་དོན་རྣམས་བཤད་པར་ཞུ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ས་བདག་བརྟན་མ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་རྒྱལ་ཁམས་རྣམས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
མ་ཡེངས་བརྟན་པར་ཉོན། བདག་ནི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་དང་འདྲ་བ་ལ། ཤེས་རབ་སྦྱངས་པའི་ཞུས་མཐུ་ཡིས། འཁོར་བའི་ལས་ལ་སྐྱིད་ལུག་ཡིད། བྱུང་ནས་སེམས་ཅན་མ་ཚགས་ 


པས། མྱྱ་ངན་འདས་ཏེ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ། ད་ལྟར་འགྲོ་དོན་བརྒྱ་ལག་ཕྱད་པའོ། ཁྱོད་ས་བདག་རྒྱལ་ཁམས་ཀླུ་རིགས་རྣམས། སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་བོན་གྱི་བཀའ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ། ཤེས་པ་མ་བྱང་ཤེས་རབ་རྩལ་མ་རྗོགས། 
འཆལ་པའི་བསམ་པས་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིས། གཟུགས་བརྟག་པ་པོར་འཁྲུལ་པས་བཟུང་ནས། ད་ལྟར་འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་ཞུགས་ནས། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་ལོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། 
གཟུགས་རྟག་པར་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་བྱུང་ནས། ཕྱི་མང་འཁོར་བའི་བརྩོན་ར་དམ་པར་ཚུད་ནས། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་ལོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། དེ་ལྟར་ན་ས་བདག་ཀླུའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན། 
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༄༅། །ཚོར་བ་རྟག་པར་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་གསུང་ནས། འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བསྡོམས་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་ 
རྟག་པར་བཟུང་ནས། འཁོར་བའི་བརོན་རར་བསྡོམས་པའོ། འདུ་བྱེད་འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་སྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། འདུ་བྱེད་འཁུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟག་ 
པར་བཟུང་ནས། འདུ་བྱེད་འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བསྔོམས་པའོ། འདུ་བྱེད་ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟག་པར་བཟུང་བས། 
འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བསྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟག་པར་བཟུང་བས། ཕུང་ཕོ་ལྔ་འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བསྡོམ་པའོ། ན་ 
ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། མི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟག་པར་བཟུང་བས། འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བསྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། རྣ་བ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟག་པར་བཟུང་བས། འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བསྔོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འགྲོགས་པའོ། སྣ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟག་པར་ 














བཟུང་བས། འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། ལྕེ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟག་པར་བཟུང་བས། འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བསྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་ 
གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་པའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། ལུས་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟག་པར་བཟུང་བས། འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བསྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་འགྲོགས་པའོ། ཡིད་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟག་པར་བཟུང་བས། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་བྲས་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་བའོ། གཟུགས་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟག་པར་བཟུང་བས། འཁོར་བའི་བཅྩོན་ 


རར་བསྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་པའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། སྒྲ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་རྟག་པ་པོར་བཟུང་བས། འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བསྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བལ་བའོ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་བའོ། ཏྲི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟག་པ་ཕོར་བཟུང་བས།འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བསྔོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། རོ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཤེས་པས་རྟག་པ་ཕོར་བཟུང་བས། འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བསྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། རེག་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟག་པ་པོར་བཟུང་བས། འཁོར་བའི་ 
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༄༅། །བརྩོན་རར་བསྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། བོན་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་རྟག་པ་པོར་བཟུང་བས། འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བསྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་ 
གཞི་དང་མ་བྲལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། གཡུང་དྲུང་འཁོར་བའི་བོན་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟག་པ་ཕོར་བཟུང་བས། འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བསྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་བའོ། 

སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་ཤེས་པས་རྟག་པ་པོར་བཟུང་བས། འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བསྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་པའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
འགྲོགས་པའོ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་ཤེས་པས་རྟག་པ་པོར་བཟུང་བས། འཁོར་བའི་བརོན་རར་བསྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་པའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། སྣའེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་འཁོར་བའི་ཤེས་པས་རྟག་པ་པོར་བཟུང་བས། འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བསྡོམ་པའོ། ་ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་པའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཀོར་བའི་ཤེས་པས་རྟག་ 
པ་ཕོར་བཟུང་བས། ཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བསྔོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་ཤེས་པ་རྟག་པ་པོར་བཟུང་བས། འཁོར་བའི་ 
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བརྩོན་རར་བསྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བལ་པའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟག་པ་ཕོར་བཟུང་བས། འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བསྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་ 
གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་བའོ། སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་འཁོར་བའི་ཤེས་པས་རྟག་པར་བཟུང་ནས། འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བསྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་ 
བྲལ་པའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། མིག་གི་དུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟག་པར་བཟུང་བས། འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བསྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་ 


བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། རྣ་བའི་འདུ་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་ར་བ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟག་པར་བཟུང་བས། འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བསྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བལ་བའོ། 
སྡུག་བསྔ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། སྣའི་འདུ་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟག་པར་བཟུང་བས། འཁོར་བའི་བརོན་རར་བསྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་ར་བ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟག་པར་བཟུང་བས། འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བསྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
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༄༅། །མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟག་པར་བཟུང་བས། འཁོར་བའི་བཅྩོན་རར་བསྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བལ་པའོ། 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟག་པར་བཟུང་བས། འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བསྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་བའོ། 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོ་ར་བ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་དུ་ཤེས་པས་རྟག་པར་བཟུང་བས། འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བསྡོམ་པའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་བའ། རླུང་གི་ 
ཁམས་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟག་པར་གཟུང་བས། འཀོར་བའི་བརྩོ་རར་སྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་པའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། མེའི་ཁམས་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟོག་པར་བཟུང་བས། 
འཁོར་བའི་བཅོན་རར་སྔོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། ཆུའི་ཁམས་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟག་པ་བཟུང་བས། འཁོར་བའི་བཙོ་ན་རར་སྔོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་ 
གཞི་དང་མ་བྲལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། ནམས་མཁའི་ཁམས་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟག་པ་བཟུང་བས། འཁོར་བའི་བཅོན་རར་སྔོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
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མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟག་པར་བཟུང་བས། འཁོར་བའི་བཙོ་ན་རར་སྔོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་པའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། འབྱུང་ 
བའི་ཁམས་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟག་པར་བཟུང་བས། འཁོར་བའི་བཙོན་རར་སྔོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། མ་རིག་པ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟག་པར་ 
བཟུང་བས། ཉོན་མོངས་པའི་བཙོ་ན་རར་སྔོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟག་པར་གཟུང་བས། ཉོན་མོངས་པའི་བཙོན་ 
རར་ཞུགས་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་པའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞུགས་པའོ། མིང་དང་གཟུགས་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟག་པར་གཟུང་བས། ཉོན་མོངས་པའི་བཙོན་རར་སྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་ 
མ་བྲལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པའོ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟག་པར་བཟུང་བས། ཉོན་མོངས་པའི་བཙོན་རར་སྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ 
པའོ། ནང་རྟེན་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟག་པར་བཟུང་བས། ཉོན་མོངས་པའི་བཙོན་རར་བསྔོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་པའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པའོ། རེག་པ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ 
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༄༅། །པས་རྟག་པར་བཟུང་བས། ཉོན་མོངས་པའི་བཙོན་རར་སྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པའོ། ཚོར་བ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟག་པར་བཟུང་བས། ཧོན་མོངས་ 
པའི་བརྩོན་རར་སྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པའོ། སྲེད་པ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟག་པར་བཟུང་བས། ཉོན་མོངས་པའི་བཙོན་རར་སྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་ 
བྲལ་པའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པའོ། ལེན་པ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟག་པར་བཟུང་བས། ཉོན་མོངས་པའི་བཙོན་རར་སྔོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པའོ། 
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སྲིད་པ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པར་རྟགས་པར་བཟུང་བས། ཉོན་མོངས་པའི་བཙོན་རར་སྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པའོ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འཁྲུལ་པས་རྟག་པར་བཟུང་བས། ཏོན་ 
མོངས་པའི་བཙོན་རར་སྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པའོ། ཕྱི་འབྲེལ་བ་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟག་པར་བཟུང་བས། ཉོན་མོངས་པའི་བཙོན་རར་སྔོམ་པའོ། ན་ཚའི་ 
གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་པའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པའོ། གཏི་མུག་གི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྟག་པར་བཟུང་པས། ཉོན་མོངས་པའི་བཙོན་རར་སྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་པའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
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རྒྱ་མཚོ་ར་ཞུགས་པའོ། འདོད་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་རྟག་པར་བཟུང་བས། ཉོན་མོངས་པའི་བཙོན་རར་སྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། ཞེ་སྡང་འཁྲུལ་པའི་རྟག་པར་ 
བཟུང་བས། ཉོན་མོངས་པའི་བཙོ་ན་རར་སྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། ང་རྒྱལ་འཁྲུལ་པས་རྟག་པར་བཟུང་བས།་ཉོན་མོངས་པའི་བརྩོན་རར་སྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་ 
གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། ཕྲག་དོག་འཁྲུལ་པས་རྟག་པར་བཟུང་བས། ཉོན་མོངས་པའི་བརྩོན་རར་སྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
འགྲོགས་པའོ། རྒྱུ་དུག་ལྔ་རྟག་པར་བཟུང་བས། ཉོན་མོངས་པའི་བཙོན་རར་སྔོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་འཁུལ་པས་རྟག་པར་བཟུང་བས། 
ཉོན་མོངས་པའི་བཙོ་ན་རར་སྔོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་འཁྲུལ་པས་རྟག་པར་བཟུང་བས། ཉོན་མོངས་པའི་བཙོ་ན་རར་དམ་དུ་སྔོམ་པའོ། ན་ཚའི་ 
གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་འཁྲུལ་པས་རྟག་པར་བཟུང་བས། ཉོན་མོངས་པའི་བཙོ་ན་རར་དམ་དུ་སྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་པའོ། སྡུག་བསྔལ་ 
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༄༅། །ྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། མི་རྟག་པ་འཁྲུལ་པས་རྟག་པར་བཟུང་བས། ཉོན་མོངས་པའི་བཙོན་རར་དམ་དུ་སྔོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། སྡུག་ 
བསྔལ་འཁུལ་པས་རྟག་པར་བཟུང་བས། ཉོན་མོངས་པའི་བཙོན་རར་དམ་དུ་སྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། བདག་མེད་པ་འཁྲུལ་པས་རྟག་པར་བཟུང་བས། ཉོན་ 
མོངས་པའི་བཙོ་ན་རར་དམ་དུ་སྡོམ་པའོ། ན་ཚའི་གཏན་གཞི་དང་མ་བལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་བདུན་འཁྲུལ་པས་རྟག་པར་བཟུང་བས། ཉོན་མོངས་བའི་བཙོན་རར་དམ་དུ་སྔོམ་ 
པའོ། ན་ཚའིེ་གཏན་གཞི་དང་མ་བྲལ་བའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། ས་བདག་བརྟན་མ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས། གཤེན་རབ་ལ་གསོལ་བ། ཀྱེ་འགྲོའི་ལམ་མཁན་སྣང་གསལ་སྤྲོན། ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་ 
བདག་ཀུན་གྱི་ཡབ། སྐུ་མདོག་གཟི་བརྗེད་སྐྱེད་པའི་ཡུལ། བདག་ཅག་ས་བདག་གདུག་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན། སྟོན་པ་བཀའི་རྒྱུད་གཡུང་དྲུང་བོན་སྡེ་ལ། ཤེས་པའི་རྩལ་སྦྱངས་སེམས་བསྐྱེད་ན། མ་ཆགས་རིག་པའི་རྩལ་ 
དང་ཅི་ལྟར་ལྡན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བདེན་པའི་དོན་དགོངས་ལ། མ་རིག་རྨོངས་པའི་ས་བདག་ཕོ་མོ་ལ། གཡུང་དྲུང་བདུད་རྩི་བོན་ཅིག་བཤད་པར་ཞུ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་ 
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སྩལ་པ། བརྟན་མ་གསེར་མདོག་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཅན་ལ་སོགས།འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་ཀླུའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན། མ་ཡེངས་དབང་པོ་བརྟན་པར་ཉོན། ས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་བཟུང་བ་ཡི། གདུག་པའི་སེམས་ཅན་ཉོན་ 
མོངས་ཀུན། སྙོན་པའི་བཀའ་ཉན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱད་ན། ཤེས་པའི་རྩལ་སྦྱང་ཐར་པར་བསྒྲོད་པའི་ཐབས། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐང་ཡང་བཅད་པའོ། དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་ཡེངས་པའོ། སྦྱིན་པ་ཡི་ 
བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ། སྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་མངོན་པར་སྤྱོད་པའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་དེ་སེམས་རང་འབྱུང་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་སྐས་ལ་འདྲེན་པའོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་ 


པར་ཕྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་མངོན་པར་སྤྱོད་པའོ། ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་དེ་སེམས་རང་འབྱུང་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ།ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་སྐས་ལ་འདྲེན་པའོ། བཟོད་པའི་བླ་ན་མེད་ 
པར་ཕྱིན་པ། བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་མངོན་པར་སྤྱོད་པའོ། བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན་སེམས་རང་བྱུང་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་སྐས་ལ་འདྲེན་པའོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་མངོན་པར་སྤྱོད་པའོ། བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་སེམས་རང་བྱུང་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། བསམ་གཏན་གྱི་བླ་ན་མེད་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་ 














༄༅། །བོན་ལ་མངོན་པར་སྤྱོད་པའོ། བསམ་གཏན་གྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་སེམས་རང་བྱུང་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། བསམ་གཏན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། བདག་དོན་རྩེར་ཆིབ་པ་ལྔ་དད་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མ་ཡེངས་བརྟན་པར་ཉོན། བདག་དོན་རྩེར་ཆིབ་པ་ལྔ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་མངོན་པར་སྤྱོད་པའོ། བདག་དོན་རྩེར་ཆིབ་པ་ལྔ་སེམས་རང་བྱུང་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། བདག་དོན་རྩེར་ཆིབ་པ་ལྔ་ཐར་པ་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། 
བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་སེམས་རང་བྱུང་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། སྙིང་རྗེ་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། ཐབས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་བརྟན་པར་ཉོན། ཐབས་ཀྱི་ླ་ན་མེད་ 
པར་ཕྱིན་པ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་མངོན་པར་སྤྱོད་པའོ། ཐབས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་སེམས་རང་བྱུང་རིག་པ་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། ཐབས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་ 
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པར་ཕྱིན་པ་དད་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་བརྟན་པར་ཉོན། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་མངོན་པར་སྤྱོད་པའོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་སེམས་རང་བྱུང་རིག་པ་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐར་པའི་བོན་ལ་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་བརྟན་པར་ཉོན། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་མངོན་པར་སྤྱོད་ 
པའོ། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་བོན་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་བརྟན་པར་ཉོན། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གཡུང་ 


དྲུང་གི་བོན་ལ་མངོན་པར་སྤྱོད་པའོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་བརྟན་པར་ཉོན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། ནང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་བརྟན་པར་ཉོན། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་མངོན་པར་སྤྱོད་བའོ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སེམས་རང་བྱང་ཁོང་ནས་ཤར་ 
བའོ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། འདུས་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་སྤྱོད་པའོ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་མངོན་ 
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༄༅། །པར་སྤྱོད་ པའོ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་སེ མ ས་རང་བྱུང་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། འདུས་བྱས་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐར་པའི་ལམ ་ལ་འདྲེན་པའོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྦྱིན་པ ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ ་མངོན་པར་སྤྱོད་པའོ། མི ་དམི གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་སྤྱོད་པའོ། ཆེ ན་ཕོ་སྟོང་པ ་ཉེད་སྦྱིན་པ ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་མངོན་པར་སྤྱོད་པའོ། དོན་ 
དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་མངོན་པར་སྤྱོད་པའོ། ཕྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་དགུ་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་མངོན་པར་སྤྱོད་པའོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་ 


པ་ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་མངོན་པར་སྤྱོད་པའོ། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་མངོན་པ་སྤྱོད་པའོ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་མངོན་ 


པར་སྤྱོད་པའོ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་མངོན་པར་སྤྱོད་པའོ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྦྱོད་པའོ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་སྦྱིན་ 
བ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་མངོན་པར་སྤྱོད་པའོ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་མངོན་ 
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པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ ་མཐར་ཕྱིན་མ ་ཡེངས ་པའོ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞ ག་པ་བཞི སྦྱི ན་པ་མཐར་ཕྱིན་ག ཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ སྤྱོད་པའོ། དྲན་པ་ཉེ ་བར་གཞག་པ་བཞིེ ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་རང་བྱུང་སེམས་ཁོང་ནས་རིག་པ་ཤར་ 
བའོ། དྲན་པ ་ེ ་བར་གཞག་པ་བཞི ་སྦྱིན་པ ་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི ་སྦྱིན་པ ་མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་སྟོབས 'ཀྱིས་མ་ཡེངས ་པའོ། ཡང་དག་པར་སྦོང་བ་བཞི ་སྦྱིན་པ ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་ 


དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་རང་བྱུང་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ།ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་སྦྱིན་པ་ཚགས་མེད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ 
དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པའོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་རང་བྱུང་རིག་པ་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། རྫུ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། དབང་པོ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པའོ། དབང་པོ་རྣམས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ 
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༄༅། །མངོན་པར་སྤྱོད་པའོ། དབང་པོ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ཆ གས་མེད་ཐར་པའི་ལམ་ལ ་འདྲེན་པའོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ སྦྱིན་པ ་མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ ་ཡེངས་པའོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སྦྱི: ན་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་རང་བྱུང་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞེ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ 
ཡེངས ་པའོ། གཤེན་རབ་ ཀྱི་ལམ ་བཞི ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་སྟོབས ་ཀྱིས་མ་ཡེ ངས་ན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདརན་པ ་སྦྱིན་པ ་མཐར་ཕྱིན་རང་བྱུང་ཁོང་ནས ་ཤར་བའོ། གཤེ ན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 


སྦྱིན་པ་ཐར་ཕྱིན་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པའོ། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་གསུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། མི་འཇིགས་ 
པའི་སྟོབས་རྣམས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་ པའོ། ཐར་པའི་ལམ་ བརྒྱད་ སྨིན པ་མཐར་ ཕྱིན་ ་དད་ ་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་མ་ཡེངས་ ་པའོ། ཐར་པའི་ལམ་ བརྒྱད་ སྦྱིན་ ་པ་ཆགས་ མེད་ གཡུང་ དྲུང་བོན་ ་ལ་ སྤྱོད་ ་པའོ། ཐར་ 
པའི་ལམ་བརྒྱད་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། ཐར་པའི་ལམ་ ་བརྒྱད་ སྦྱིན་: ་པ་ ཆགས་མེད་རང་འབྱུང་ཁོང་ནས ་ཤར་ བའོ། ཕྱི ཕྱིར་མི་། མི་འདོ་པའི་ 'འབྲས་བུ་ སྦྱིན་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ ་དད་ ་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་མ་ པཔ ་པའོ། 

















15 ©,282.8.1221 








ཕྱིར་མི་འོང་པའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། ཕྱིར་མི་འོང་པའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་རང་བྱུང་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། ཕྱིར་མི་འོང་པའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པ་ཚགས་མེད་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་ 
ལ་འདྲེན་པའོ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་ སྟོབས་ དང་ལྡན་པའོ། རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་ པའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་ལྡན་པའོ། ཚད་ མེད་པའི་འབྲེས་བུ་སྦྱིན་ 
པ་མཐར་ ཕྱིན་ གཡུང་དྲུང་ ་བོན་ ་ལ་ སྤྱོད་ ་པའོ། ཚད་ མེད་བའི་ 'འབྲས་བུ་ སྦྱིན པ་མཐར་ ཕྱིན་ ཐར་པའེ་ལམ་ལ་ ་འདྲེན་ པའོ། ། གཡུང་ དྲུང་གི་ ་ལམ་བཅུ་ གཉིས་ སྦྱིན་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ ་དད་ པའི་ སྟོབས་ ལྡན་ ་མི་ཡེངས་ ་པའོ། གཡུང་ དྲུང་གི་ 


ལམ་བཅུ་ གཉེས་སྦྱི སྤྱིན་པ་ མཐར་ཕྱིན་ གཡུང་ དྲུང་བོན་ ་ལ་མངོན་ པར་འདྲེན་པ་ ་པའོ། ། གཡུང་ དྲུང་གི་ ལམ་བཅུ་ གཉེས ་སྦྱིན་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ ་རང་ བྱུང་ཁོང་ ནས་ཤར་ ་བའོ། ། གཡུང་ དྲུང་གི་ ་ལམ་བཅུ་ གཉིས་ སྦྱིན་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ ཐར་པའི་ 
ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལས་མ་འདྲེས་པ་དགུ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པའོ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་མ་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་སྦྱིན་ 
མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་སྟོབས་མི་ཡེངས་པའོ། ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་རང་བྱུང་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ 














༄༅། །ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པའོ། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་ཐར་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ 
ལ་སྤྱོད་པའོ། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་རང་འབྱུང་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། གཡུང་དྲུང་གི་ཡནབ་ལག་དགུ་སྦྱིན་པ་ཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཡེངས་པ་ཉིད་དོ། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་སེམས་རང་བྱུང་ཤར་བའོ། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྦྱིན་པའི་མཐར་ 


ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ ་ལ་འདྲེན་པའོ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ ་ཉིད་སྦྱིན་པ ་མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་སྟོབས ་ཀྱིས་མ་ཡེ ངས་པའོ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་སེམས་རང་འབྱུང་ཤར་བའོ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་མཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ 
ཡེ ངས་པའོ། མེ ་བསྟེལ་པའི་གཟུངས ་སྦྱིན་པ ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། མི ་བསྟེལ་བའི་གཟུངས ་སྦྱིན་པ ་མཐར་ཕྱིན་རིག་པ ་རང་བྱུང་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། མི ་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ 
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ལ་འདྲེན་པའོ། མཐར་གྱིས་གནས ་པའི་སྟོམས ་པར་འཇུག་པ ་དགུ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་སྟོབས ་ཀྱིས་མ་ཡེ་ ངས་པའོ། མཐར་གྱིས ་གནས་པའི་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྦྱིན་པ ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པར་དགུ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ འདྲེན་པའོ། མཚན་མ་མེ ད་པ ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི ་སྦྱིན་པ་ཆགས ་མེད་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེ ངས་པའོ། མཚན་མ ་མེད་ 
པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་སེམས་རང་འབྱུང་རིག་པ་ཤར་བའོ། མཚན་མ་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 


པ་བཞི་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སེམས་མ་ཡེངས་པའོ། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་ 
དྲུང་བོན་སྤྱོད་པའོ། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ཐར་ཕྱིན་སེམས་རང་བྱུང་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ 
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༄༅། །འབྱུང་རིག་པ་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། རྒྱུན་ཏུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། གཡུང་དྲུང་གི་ས་བཅུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་དང་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པའོ། རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ྲ་བ་སྦིན་པ་མཐར་ཕྱིན་སེམས་རང་བྱུང་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྦྱོད་པའོ། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་རང་བྱུང་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་མཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པའོ། ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་སེམས་རང་བྱུང་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་མཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱི་པ་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པའོ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོཿ པ་སྦྱིན་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ 
སྤྱོད་པའོ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་སེམས་རང་བྱུང་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
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དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེ ངས་པའོ། ལེ གས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། ལེ གས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་སྦྱིན་མཐར་ཕྱིན་མཐར་པའི་ལམ ་ལ་འདྲེན་པའོ། སྙོམས ་པར་འཇུག་ 
པའི་ངང་ཉིད་སྦྱིན་པ ་མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས ་མ་ཡེངས་པའོ། སྙོམས ་པར་གནས ་པའི་ངང་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། སྙོམས ་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་སྦྱིན་པ ་མཐར་ཕྱིན་སེ མས་རང་འབྱུང་ 


གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་སེསམ་རང་འབྱུང་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་སྦྱིན་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པའོ། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱི་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་སེམས་རང་འབྱུང་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་གསུང་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ཐུགས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པའོ། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། མཉམ་ཉིད་ 
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༄༅། །འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་སེམས་རང་འབྱུང་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པའོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྦྱོད་པའོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཁོང་ནས་ 
ཤར་བའོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པའོ། བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པ་མཐར་ 


ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། བླ་ན་མེད་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། འབྲས་བུའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཐར་པའེ་བོན་ནོ། དམིགས་པའི་དད་པ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་ 
པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པའོ། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་སྦྱིན་པ་ 














མཐར་ཕྱིན་སེམས་རང་འབྱུང་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། མི་དམི གས་པའི་ཤེས་རབ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། མི་ཆགས་པའི་རྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ཐར་ཕྱིན་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པའོ། མ་ཆགས་པའི་ 
རྟུལ་ཤུགས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། མི་ཆགས་པའི་རྟུལ་ཤུགས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་སེམས་རང་བྱུང་ཁོང་ནས་ཤར་བེའ། མི་ཆགས་པའི་རྟུལ་ཤུགས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པོའ། 
མི་མཉམ་པའི་སྟོབས་མཆོག་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པའོ། མི་མཉམ་པའི་སྟོབས་མཆོག་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། མི་མཉམ་པའི་སྟོབས་མཆོག་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་སེམས་ 
རང་བྱུང་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། མི་མཉམ་པའི་སྟོབས་མཆོག་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པའོ། མི ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་སྤྱོད་པའོ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་སེམས་རང་བྱུང་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྦྱིན་པ་ 
ཆགས་མེད་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པའོ། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་ ང་ནས་ཤར་བའོ། མི་ནུབ་པའི་ 
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༄༅། །རྒྱལ་མཚན་སྦྱིན་པ་མཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། མི་ཤིག་པའི་གསས་མཁར་སྦྱིནཔ་མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་སྟོབས ་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པའོ། མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁའར་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་ 
པའོ། མི་ཤི གས་པའི་གསས་མཁར་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་སེམས་རང་བྱུང་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། མི་ཤི གས་པའི་གསས་མཁའར་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། མི ་བརྗེད་པའི་གཟུང་སྦྱིན་པ་ཐར་ཕྱིན་དད་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས ་པའོ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུང་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། མི ་བརྗེད་པའི་གཟུང་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་སེ མས་རང་བྱུང་ཁོང་ནས ་ཤར་བའོ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུང་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐར་ 


པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། མི་འཁྲུལ་བའི་བློ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པའོ། མི་འཁུལ་པའི་བློས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། མི་འཁྲུལ་པའི་བློ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་སེམས་རང་བྱུང་ 
ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། མི་འཁྲུལ་བའི་བློ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པའོ། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་ 
དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་སྦྱིན་པ་ཐར་ཕྱིན་སེམས་རང་བྱུང་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
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དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པའོ། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་སེམས་རང་བྱུང་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། མི་འགྱུར་བའི་ 
གཡུང་དྲུང་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། མི་འབྱེད་པའི་མཉམ་པ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པའོ། མི་འབྱེད་པའི་མཉམ་པ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། མི་འགྱེད་ 
པའི་མཉམ་པ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་སེམས་རང་བྱུང་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། མི་འབྱེད་པའི་མཉམ་པ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། མི་སྣང་བའི་སྣང་བ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པའོ། 


མི་སྣང་བའི་སྣང་བ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། མི་སྣང་བའི་སྣང་བ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་སེམས་རང་བྱུང་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། མི་སྣང་བའི་སྣང་བ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། ཟར་པ་ 
ཐོབ་པའི་རིམ་པ་བྱཅ་གསུམ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པའོ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྦྱོད་པའོ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་སེམས་རང་བྱུང་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པའ། བྱ་བ་ 

















15 ©,82.8.1221 








ཙོ །ནན་ཏནོ་ཡོ་ཤིས་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་གཡུང་དྲུང་བོནོ་ལ་མངོན་པ་སྤྱོད་པའོ། བོ་བ་ནོན་ཏནོ་མོ་ཤིསོ་སྦྱིནོ་པ་ཆགས་མོད་སེམས་རོང་བྱུང་ཁོངོ་ནོས་ ཤོར་བའོ། བོ་བ་ཞོན་ཏནོ་སི་ཤིསོ་སྦྱིནོ་པ་ཆོགས་མེད་ཐར་ 
པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པའོ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་ཚགས་མེད་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་སེམས་རང་བྱུང་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་ཚགས་མེད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་ཕའ། 


པའོ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པའོ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་མངོན་པར་སྤྱོད་པའ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྦིན་པ་མཐར་ཕྱིན་སེམས་ 
རང་འབྱུང་རིག་པ་ཁོང་ནས་ ་ཤར་བའོ། སྙོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ་ེ ས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། ཀུན་འཇོམ ས་ཀྱི་ཡེ་ ་ེ ས་ལྔ་ཐར་པའི་ནོན་ནོ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ 

















3 
༼ར 
2, 

5 

ྐ 

2 
ཟླཟི 
ཟླ 








ཡེངས་པའོ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་མངོན་པ་སྤྱོད་པའོ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་མཐར་ཕྱིན་སེམས་རང་བྱུང་རིག་པ་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྦྱིན་པ་ཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ 
འདྲེན་པའོ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པའོ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་མངོན་པར་སྦྱོད་པའོ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་སྦྱིན་པ་ཚགས་མེད་ 
སེམས་རང་བྱུང་རིག་པ་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པའོ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ 
སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་མངོན་པར་སྤྱོད་པའོ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་སེམས་རང་བྱུང་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་སྦྱིན་པ་ཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། བཏངསྟོམས་ 
ཚད་མེད་པ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པའོ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་མངོན་པར་སྤྱོད་པའོ། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་སེམས་རང་བྱུང་ 
རིག་པ་ཁོང་ནས་ཤར་བའོ། བཏང་སྟོསམ་ཚད་མེད་པ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། ཚད་མེད་པ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཐར་བའི་བོན་ནོ།། 
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༄༅། །བམ་པོ་བཅུ་བཞི་པའོ། ཡང་ས་བདག་བསྟན་མ་གསེར་མདོག་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་གཤེན་རབ་ལ་གསོལ་པ། སྟན་པ་གཤེན་རབ་མཁས་པའི་ཕུལ་དང་མཆོག ཡང་སྣང་སྲིད་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་རབ་ 
དམ་པའི་གཙོ་བོ། གཤེན་རབ་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཕུལ། དོན་ལ་རྩེར་ཆིབས་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། ས་བདག་གླེན་ལྐུགས་དུག་ལྔས་བཅིང་པ་ལ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ངེས་པའི་དོན་དགོངས་ལ། འཁོར་ 
བ་འགྱུར་སྡོག་གཉེས་མེད་གཅིག་པའི་ལམ། གསུང་གི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྒྲགས་ཤིང་བཤད་པར་ཞུ། གཤེན་རབ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོག་ཕྱོགས་ལ་བདག་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན། གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཐུད་ལ། དང་ 
བའི་དད་པས་ཐལ་སྦྱོར་ཉོན། འོག་ཕྱོགས་གླུའེ་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན། བདུད་རྩི་གསོ་བསྐྱེད་ཀླུ་འབུམ་བཤད་ཀྱིས། མ་ཡེངས་དང་དུ་ལེན་པར་སྤྱོད། ཐར་པའི་འྲས་བུ་ཐོབ་པར་ངེས། གཟུགས་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
ནོ། གཟུགས་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། གཟུགས་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། གཟུགས་གཉིས་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ཚོར་བ་འཁོར་བ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ཚོར་བ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། ཚོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། ཚོ་ར་བ་གཉིས་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེའོ། འདུ་ཤེས་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། 














འདུ་ཤེས་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། འདུ་བྱེད་འཁོར་བ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། འདུ་བྱེད་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན་ནོ། འདུ་བྱེད་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། འདུ་བྱེད་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བ་ 
ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་བའི་ལམ་དུ་བདེའོ། ཕུང་པོ་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མིག་འཁོར་བར་འཇུག་ 


པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། མིག་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། མིག་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། མིག་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་ཏུ་བདེའོ། རྣ་བ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་ནོ། རྣ་བའི་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། རྣ་བའི་འགྱུར་ལྡོག་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། རྣ་བ་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། སྣ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
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༄༅། །ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། ལྕེ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། ལྕེ་གཉིས་མེད་གཅིག་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བདེ་བའོ། ལུས་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་མ་ཡིན། ལུས་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། ལུས་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། ལུས་གཉིས་མེད་གཅིག་པའ་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ཡིད་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། ཡིད་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་ 
བུ་མ་ཡིན། ཡིད་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། ཡིད་གཉིས་མེད་ཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། དབང་པོ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། གཟུགས་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། གཟུགས་ 


འཁོར་བ་ལས་ལོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། གཟུགས་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། གཟུགས་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འའབྲས་ཐར་པའི་ལས་ལ་བདེ་བའོ། སྒྲ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། སྒྲ་ 
འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། སྒྲ་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། སྒྲ་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། དྲི་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། དྲེ་འཁོར་བ་ 
སལ་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། དྲི་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། དྲི་འགྱུར་ལྡོག་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནེ། དྲི་གཉིས་མེད་གཅིག་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། རོ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། རོ་ 
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འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། རོ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། རོ་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བདེ་བའོ། རེག་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། རེག་འཁོར་བ་ལས་ 
ལྡོག་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། རེག་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། རེག་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། བོན་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། བོན་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ 


མ་ཡིན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བདེ་བའོ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བར་འཇུག་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྱུར་ལྡོག་གནིས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་ནི། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བདེ་བའོ། སྣའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། སྣ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ 














༄༅། །མ་ཡིན། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེའ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན། ལྕེའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྱུར་ལྡོག་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་ 
དུ་བདེ་བའོ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིན། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མཐར་པའི་ལམ་ལ་བདེ་བའོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་བའོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
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ཚར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི། གཉིས་མེད་གཅི ག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་ 


འཇུག་པར་མི་བྱེད་དོ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིནནོ། སྣའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་ནི། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བདེ་བའོ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འཁོས་བར་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དོ། ལྕེའི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་ 
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འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རླུང་གི་ཁམས་འཁོར་བར་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དོ། རླུང་གི་ཁམས་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། རླུང་ 
གི་ཁམས་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། རླུང་གི་ཁམས་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། མེའེ་ཁམས་འཁོར་བར་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དོ། མེའི་ཁམས་འཁོར་བ་ལས་ 














ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། མེའེ་ཁམས་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། མེའི་ཁམས་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ཆུའེ་ཁམས་འཁོར་བར་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དོ། 
ཆུའེ་ཁསམ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཆུའི་ཁསམ་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། ཆུའི་ཁམས་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། སའི་ཁམས་ 
འཁོར་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དོ། སའི་ཁསམ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། སའི་ཁམས་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། སའི་ཁམས་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་ 
བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འཁོར་བར་འཇུག་པར་མེ་བྱེད་དོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འཀོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཁམས་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མ་རིག་པ་འཁོར་བ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དོ། མ་རིག་པ་འཁོར་བ་ལས་ 
ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། མ་རིག་པ་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉསི་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། མ་རིག་པ་གཉསི་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། འདུ་བྱེད་འཁོར་བར་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དོ། 
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༄༅། །འདུ་བྱེད་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། འདུ་བྱེད་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། འདུ་བྱེད་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་འཁོར་བར་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། མིང་དང་གཟུགས་འཁོར་བར་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དོ། མིང་དང་གཟུགས་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། མིང་དང་གཟུགས་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 


འདས་པ་ནེ། མིང་དང་གཟུགས་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་བའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འཁོར་བར་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དོ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
འགྱུར་ལྡོག་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གཉེས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ནང་རྟེན་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རེག་པར་འཁོར་བར་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དོ། རེག་པར་འཁོར་བ་ 
ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། རེག་པ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། རེག་པ་གཉིས་མེད་ཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ཚོར་བ་འཁོར་བར་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དོ། ཚོར་བ་འཁོར་ 
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བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཚོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། ཚོར་བ་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། སྲེད་པ་འཁོར་བར་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དོ། སྲེད་པ་ 
འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡ་ཡིན་ནོ། སྲེད་པ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། སྲེད་པ་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ལེན་པ་འཁིར་བར་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དོ། ལེན་པ་ 
འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ལེན་པ་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། ལེན་པ་འཁོར་བ་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། སྲིད་པ་འཁོར་བར་འཇུག་ 


འཁོར་བར་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དོ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འཁོར་བ་ལས་ལྔོག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ 
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༄༅། །ལས་འདས་པ་ནི། གཏི་མུག་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། འདོད་ཆགས་འཁོར་བར་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དོ། འདོད་ཆགས་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། འདོད་ 
ཆགས་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ཞེ་སྡང་འཁོར་བར་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དོ། ཞེ་སྡང་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་ 


པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཕྲག་དོག་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། ཕྲག་དོག་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ང་རྒྱལ་འཁོར་བར་འཇུག་པར་མེ་བྱེད་དོ། ང་རྒྱལ་ 
འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ང་རྒྱལ་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉ །་ཀྱི་མཐའ་སལ་འདས་པ་ནི། ང་རྒྱལ་འཁོར་བ་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དུག་ལྔ་འཁོར་ 
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མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དོ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
ནི། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་འཁོར་བར་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དོ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་འཀོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་འཁོར་བ་ 
འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། མི་རྟག་པ་འཁོར་བར་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དོ། མི་རྟག་པ་འཁོར་བ་སལ་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ 


པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། བཏང་སྙོམས་འཁོར་བར་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ 
དོ། བཏང་སྟོམས་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། བཏང་སྙོམས་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། བཏང་སྟོམས་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། བདག་ 
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༄༅། །མེད་པ་འཁོར་བར་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དོ། བདག་མེད་པར་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། བདག་མེད་པ་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། བདག་མེད་པ་གཉིས་མེད་ 


པ་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། བཟོད་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་ནོ། བཟོད་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། བཟོད་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། བཟོད་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་གཉེས་ 














མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། བརོན་འགྲུལ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་འཁོར་བར་འཇུག་པར་མེ་བྱེད་དོ། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཟླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པར་མི་བྱེད་དོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། བསམ་གཏན་གྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན་ནོ། བསམ་གཏན་གྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཕྱིན་པ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་བའི་འབྲས་བུ་ཡ་ཡིན་ནོ། བསམ་གཏན་གྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། བསམ་གཏན་གཉིས་མེད་ 


གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། དེ་ལྟར་བདག་དོན་རྩེར་ཆིབ་པ་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། སྙོབས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། སྙོབས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་འཀོར་བ་ 
ལས་ལྡོག་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། སྟོབས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། སྟོབས་ཀྱིས་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། སྙིང་རྗེའི་བླ་ན་མེད་ 
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བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། ཐབས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། ཐབས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། ཐབས་ཀྱི་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་ 


རྒྱུ་འབྲ ས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ རྒྱུ་མ་ཡིན། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ བླ་ན་མེད་ཕྱི་པ་ལ ས་ལྡོག་པའི་འབྲ ས་ བུ་མ་ཡི ན། ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་འཁོར་བ་ 
འགྱུར་ལྡོག་གཉི: ས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་གཉི ས་མེད་གཅེ ག་པའི་ རྒྱུ་འབྲ ས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། དེ་ལྟར་ག ཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ཐར་པའི་བོན་ནོ། ཕྱིན་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་ 
བར་འཇུག་པའི་ རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བ་ལ ས་ལྡོག་པའི་འབྲ ས་ བུ་མ་ཡིན་ནོ། ཕྱི ་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བའི་བོན་འགྱུར་ལྡོག་ གཉི ས་ཀྱི་མཐའ་ལ ས་འདས་པའོ། ཕྱི་སྙོང་པ་ཉིད་འཁོར་བ་གཉི ས་མེད་གཅིག་པའི་ རྒྱུ 














འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ནང་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གནེས་ཀྱི་འཐའ་ལས་འདས་པའོ། 
ནང་སྟོང་ཕ་ཉིད་གཉིས་མེད་གཅི ག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་ 
བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས ་འདས་པའོ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ ་ཉིད་གཉེས་མེད་གཅི ག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། འདུས་བྱས ་སྟོང་པ ་ཉིད་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། འདུས ་བྱས་སྟོང་པ ཉིད་འཁོར་ 


བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། མཐའ་ལས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ 
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༄༅། །པའོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། མི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ 
ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ 


གཅི ག་པའི་རྒྱུ་ ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། དོན་དམ ་པ་སྟོང་པ་ཉེད་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ ཉེད་འཁོར་བར་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉེས་ 
མེད་གཅི ག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། དེ་ལྟར་ཕྱིའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་ཡིས་མི་བྱེད་པ་དགུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་འགྲས་བུ་མ་ཡིན། རང་ བཞི ན་སྟོང་པ་ཉེད་འཁོཿ ར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་མེད་ གཅིག་པའི་རྒྱུ་ ་འབྲས་ཐར་པའི ་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། རང་བཞི ན་མེད་པ་སྟོང་པ ཉིད་ 
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འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། རང་བཞིན་མེད་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བའི་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། རང་གི་མཚན་ཉེད་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིག་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བར་ 


འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། ཐོག་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་པའོ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན་ནོ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ 
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༄༅། །འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བར་འཇུག་ པའི་ རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། དངོས ་ཕོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་ 
བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐ འ་ལས་འདས་པའོ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་མེད་གཅེ ག་པའི་རྒྱུ་ ་འབྲས ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ ་མ་ཡིན། དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ 
མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ཉིད་ 
འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། སྟོང་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། སྟོང་པ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བ་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས ་འདས་པབའོ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའ། ད་ནི་ 
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རོ་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྡོད་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བའོ། རེག་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། རེག་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ། རེག་འཁོར་བ་ལ་ཚགས་ཤིང་སྤོང་བར་མི་བྱེད་དོ། དེ་ནི་རེག་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྔོད་ 
ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྱང་བའོ། བོན་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། བོན་འཁོར་བ་ལ་ཚགས་པར་མི་བྱེད་དོ། བོན་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་ཤེང་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ། དེ་ནི་བོན་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྡོད་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་བྱུང་བའོ། དེ་ 
ནི་གཡུང་དྲུང་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བ་ལ་ཚགས་ཤིང་གནས་པར་ 
མི་བྱེད་དོ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྡོད་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་བྱུང་བའོ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ། རྣ་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་འཁོར་བ་ལ་ཚགས་ཤེང་སྦྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ། དེ་ནི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྡོད་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་བྱུང་བའ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ། སྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་ཤེང་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ། དེ་ནི་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཞེན་པ་སྡོད་ལྡོག་པར་འབྱུང་བའ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་ 














༄༅། མི་བྱེད་དོ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བ་ལ་ཚགས་པར་མེ་བྱེད་དོ། འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་ ང་ས པར་མི་བྱེད་དོ། དེ་ནི་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྡོད་ལྡོག་པའི་རྒྱུ 
འབྱུང་བའོ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ། ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྡོད་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བའོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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གྱིས་ཚོ་ར་བ་འཁོར་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དོ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འཁོར་བ་ལ་ཚགས་པར་མི ་བྱེད་དོ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་ཆགས་ཤེང་སྤྱོད་པར་ 
མི་བྱེད་དོ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྡོད་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བའོ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། རྣ་བའི་ 
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འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པར་མེ་བྱེད་དོ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་ཚགས་ཤེང་སྦྱོད་པར་མེ་བྱེད་དོ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཚོ་ར་བ་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྡོད་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བའོ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་ར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འཁོར་བ་ལ་ཚགས་པར་མི་བྱེད་ 
དོ། སྣའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་ཤེང་སྦྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྡོད་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བའ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ 


རེག་པར་ ་ེ ས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ ་ེ ས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འཁོར་བ་ལ་ཚགས་པར་མི་བྱེད་དོ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ ་ེ ས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འཁོར་ 
བ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྦྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ ཤེ ས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྡོད་ལྡོག་པའི་ རྒྱུ་འབྱུང་བའོ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ ཤེ ས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་ 
མི་བྱེད་དོ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ ་ེ ས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ ཤེ ས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེར་བ་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་ཤེང་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ 
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༄༅། །ེ་རེག་ ཤེ ས་པའི་རྒྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྡོད་ལྡོག་པའི་ རྒྱ་འབྱུང་བའོ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ ཤེ ས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མེ་བྱེད་དོ། ཨིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ ཤེ ས་པའེ་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ ཤེ ས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་འཁོར་བ་ལ་ཚགས་ཤེང་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ ཤེ ས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་ 


༽.༨ -.ད 


ཞེན་པ་སྡོད་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བའོ། དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རླུང་གི་ཁམས་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མེ་བྱེད་དོ། རླུང་གི་ཁམས་འཁོར་བ་ལ་ཚགས་པར་མི་བྱེད་དོ། རླུང་གི་ཁམས་ 


འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ། རླུང་གི་ཁམས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྔོང་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བའོ། མེའི་ཁམས་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། མེའི་ཁམས་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ། མེའེ་ཁམས་འཁོར་བ་ 
ལ་ཆགས་ཤེང་སྦྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ། མེའི་ཁམས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྡོད་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བའོ། ཆུའི་ཁམས་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། ཆུའེ་ཁམས་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ། ཆུའི་ཁམས་འཁོར་བ་ལ་ 
ཆགས་ཤེང་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ། ཆུའི་ཁམས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྡོད་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བའོ། སའི་ཁམས་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། སའེ་ཁམས་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ། སའེ་ཁམས་འཁོར་བ་ལ་ 
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ཆགས་ཤེང་སྦྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ། སའི་ཁམས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྡོད་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བའོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་འཁོར་བ་ལ་ཚགས་པ་མི་བྱེད་དོ། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་འཁོར་བ་ལ་ཚགས་ཤིང་ ད་པར་མི་བྱེད་དོ། ནམ་མཁའི་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྔོད་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་བྱུང་བའོ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཁམས་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མ་རིག་པ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། མ་རིག་ 
པ་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ། མ་རིག་པ་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་ཤེང་སྦྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ། མི་རིག་པ་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྡོད་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བའོ། འདུ་བྱེད་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། འདུ་བྱེད་འཁོར་བ་ 


ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ། འདུ་བྱེད་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ། འདུ་བྱེད་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྡོད་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་ 
མིང་དང་གཟུགས་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པར་མེ་བྱེད་དོ། མིང་དང་གཟུགས་འཁོར་བ་ཚགས་ཤེང་སྦྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ། མིང་དང་གཟུགས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ཕ་སྡོད་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བའོ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འཁོར་བ་ལ་གནས་ 
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༄༅། །པར་མི་བྱེད་དོ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་ཤེང་སྦྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ། དེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྡོང་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བའོ། དེ་ལྟར་ 
ནང་རྟེན་པ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རེག་པར་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ།་རེག་པ་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ། རེག་པ་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་ཤེང་སྦྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ། དེ་ནི་རེག་པ་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྡོད་ 
ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བའོ། སྲེད་པ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། སྲེད་པ་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ། སྲེད་པ་འཁོར་བ་ལ་ཚགས་ཤིང་སྤྱོད་པའོ། སྲེད་པ་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྡོད་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བའོ། ལེན་ 


པ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། ལེན་པ་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ། ལེན་པ་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་ཤེང་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ། ལེན་པ་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྡོང་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བའོ། སྲིད་པ་འཁོར་བ་ལ་གནས་ 
པར་མི་བྱེད་དོ། སྲིད་པ་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ། སྲིད་པ་འཁོར་བ་ལ་ཚགས་ཤེང་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ། སྲིད་པ་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྡོད་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བའོ། སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་ 
དོ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཚི་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ། སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་ཤེང་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྔོད་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བའོ། དེ་ལྟར་ཕྱི་འབྲེལ་བ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ 
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ནོ། གཏི་མུག་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། གཏི་མུག་འཁོར་བ་ལ་ཚགས་པར་མི་བྱེད་དོ། གཏེ་མུག་འཁོར་བ་ལ་ཤིང་སྦྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ། གཏི་མུག་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྡོད་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བའོ། འདོད་ཆགས་ 
འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། འདོད་ཆགས་འཁོར་བ་ལ་ཚགས་པར་མི་བྱེད་དོ། འདོད་ཆགས་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་ཤེང་སྦྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ། འདོད་ཆགས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྡོད་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བའོ། ཞེ་སྡང་ 
འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། ཞེ་སྡང་འཁོར་བ་ལ་ཚགས་པར་མི་བྱེད་དོ། ཞེ་སྡང་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་ ང་སྦྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ། ཞེ་སྡང་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྡོང་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བའོ། ཕྲག་དོག་འཁོར་བ་ལ་གནས་ 


པར་མི་བྱེད་དོ། ཕྲག་དོག་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ། ཕྲག་དོག་འཁོར་བ་ལ་ཚགས་ཤིང་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ། ཕྲག་དོག་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྡོད་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བའོ། ང་རྒྱལ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་ 
དོ། ང་རྒྱལ་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ། ང་རྒྱལ་འཁོར་བ་ལ་ཚགས་ཤིང་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ། ང་རྒྱལ་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྡོང་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བའོ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱང་འཁོར་ 
བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱང་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱང་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་ ང་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ། རྒྱུ་ཀུན་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྡོད་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བའོ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་ 
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སྙོམས་འཀོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། བཏང་སྙོམས་འཁོར་བ་ལ་ཚགས་པར་མི་བྱེད་དོ། བཏང་སྙོམས་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་ཤེང་སྦྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ། བཏང་སྙོམས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྔོད་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྱང་བའོ། 
བདག་མེད་པ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། བདག་མེད་པ་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ། བདག་མེད་པ་ཚགས་ཤེང་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ། བདག་མེད་པ་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྡོད་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བའོ།། །།ཡང་ 
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ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོ་འོད་ལྡན་དུང་སྐྱོང་གིས་། གཤེན་རབ་ལ་ཞུས་ཏེ་གསོལ་པ། གཤེན་རབ་ལགས། ཆགས་པ་སྦངས་ཏེ། གཡུང་དྲུང་སེམས་ལ་འཛུག་པར་བགྱིད་ན། ཚལ་དང་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཇི་ 
བདག་གིས་ཀྱང་། སྦྱིན་པས་མཐར་ཕྱིན་པ། རྒྱུན་དུ་གཡུང་དྲུང་སེམས་སྦྱད་ནས། ད་ལྟ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། ད་ཀླུ་རྒྱལ་ཉིད་དང་། མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དགེ་བ་ལ་དད་པ་རྣམས། སྔོན་དུ་གཤེགས་པའི་ 


བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར། གཡུང་དྲུང་གི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོད་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཟར་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབས་པར་འགྱུར་རོ། བརྩོན་འགྲུབ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། བསམ་གཏན་གྱིས་བླ་ན་མེད་ 

















ཟཤ 
/ཡ 
2 
@ཝྭ 
3 
2 
ཟབ 
3 








༄༅། །པར་ཕྱིན་པ་གཡུང་དྲུང་སེསམ་ཀྱི་ས་སྦྱོད་པ་ན། སྡུག་བསྡལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་བདག་དོན་རྩེར་ཆིབ་པ་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། སྟོབས་ཀྱིས་བླ་ན་ 
མེད་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། སྨོན་ལམ་གྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཐབས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ན། སྡུག་བསྡལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྦྱིན་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོད་པས་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོད་པས་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། འདུས་ 
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བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པས་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པས་ན།སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པས་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་ 


པར་འགྱུར་རོ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོད་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱད་པ་ 
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༄༅། །ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པཕོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱི་སྤྱད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱད་པས་ན། སྡུག་བསྡལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྤྱད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱི་སྤྱད་པ་ 
ན། སྡུག་བསྡལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཟར་པ་ 
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ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་དག་པར་སྲོང་པ་བཞི་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེ མས་ཀྱིས་སྦྱད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་ སེམས་ཀྱིས་ སྦྱད་པས་ན། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། དབང་པོ་རྣམས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། 
གཡུང་དྲུངསེམས་ ཀྱི་སྤྱད་པ་ན། ། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ ་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ ཆེན་པོ་ཡོངས་ སུ་ཟོབ་ པར་འགྱུར་རོ། ཏིང་ངེ་འཛི་ ཛིན་རྣམས་ སྦྱིན་པ་ མཐར་ ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ ཀྱི་སྤྱད་པ་ན། ན། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ལས་འདས་ ་ཏེ། ཟནར་པ་ ཆེན་པོ་ཡོངས་ ་སུ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། གཤེན་ ་རབ་ཀྱིས་སྦི སྦྱིན་པ་མཐར་ ཕྱིན། གཡུང་ དྲུང་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་སྤྱད་པ་ན། སྡུག་ བསྔལ་གྱི་གྲོང་། ཁྱེར་ལས་ ་འདས་ཏེ། ཐག་པ་ ཆེན་པོ་ཡོངས་ སུ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། 
མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་སྦྱེན་པ་ 
མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཕྱིར་མི་འོང་པའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་སྤྱད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་གཏན་གཞི་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱི་སྤྱད་པ་ 
ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྤྱད་པ་ན། སྡུག་བསྡལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཟར་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཚད་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱད་པ་ན། སྡུག་བསྡལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། གཡུང་དྲུང་ 


གི་ལམ་བཅུ་གཉིས་ཐར་པའི་བོན་ནོ། གཡུང་དྲུང་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལས། མ་འདྲེས་པ་དགུ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་ 
པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱི་སྦྱད་པ་ན། 














སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། 
མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱི་སྤྱད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། མཐར་ཀྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྦྱིན་པ་མཐར་ 
ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་ 
ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱད་པ་ན། སྡུག་བསྡལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྤྱད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། 
གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱི་སྦྱད་པ་ན། སྡུག་བསྡལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་ 


པར་འགྱུར་རོ། སྟོམ་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་སྦྱིན་པ་ 
མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱད་པ་ན། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་ཕོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། 
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ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱད་པ་ན། སྡུག་བསྡལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་ 
རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཐར་པའི་བོན་ནོ། དམིགས་པའི་དད་བ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྤྱད་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་གཞི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། མི་དམིགས་ 


པའི་ཤེས་རབ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྤྱད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། མི་ཆགས་པའི་བརྟུལ་ཤུགས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་ཀྱིས་སྤྱད་པ་ན། སྡུག་བསྡལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། མི་མཉམ་པའི་སྟོབས་མཆོག་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྤྱད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 














༄༅། །རོ། མི་ནུ་བབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྤྱད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་ 
སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱད་པ་ན། ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱད་པ་ན། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། མི་འཁྲུལ་བའི་བློ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། མི་གཡེངས་པའི་མན་ངག་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་ 
དྲུང་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྤྱད་པ་ན། སྡུག་བསྡལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། མི་འབྱེད་པའི་མཉམ་པ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྤྱད་ 
པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། མི་སྣང་བའི་སྣང་བ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱད་པ་ན། སྡུག་བསྡལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ 
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ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་ཐར་པའི་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། བྱ་བ་ནན་ཏན་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་ཕོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་ 


སེམས་ཀྱིས་སྦྱད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། སྟོང་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྤྱད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ 
འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་ 
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༄༅། །མེད་པ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱད་པ་ན། སྡུག་བསྡལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་ཕོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱད་པ་ན། སྡུག་བསྡལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཐར་པའི་བོན་ནོ། ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་ 
པོ་འོད་ལྡན་དུང་སྦྱོང་གིས། གཤེན་རབ་ལ་གསོལ་པ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས། དེ་ལྟར་གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་ཐར་པའི་བོན་སྦྱད་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་ན། ཐར་པའི་མཚན་མ་དང་། ཡུལ་དང་། དངོས་པོ་ 
དང་སེམས་ཉིད་དོན་ཅིག་སྟེ། དེ་ནི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་ཤིང་། དངོས་པོ་ཉྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ན། གཟུགས་ལ་ཡང་མཚན་པར་མི་དམིགས་སོ། གཟུགས་དངོས་པར་མི་རྟོག་གོ། གཟུགས་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། 
གཟུགས་ལ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ཚོར་བ་ཡང་མཚན་མ་མི་དམིགས་སོ། ཚོར་པ་ཡང་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ ཚར་བ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། ཚོར་བ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ 














ལམ་དུ་བདེ་བའོ། འདུ་ཤེས་ལ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། འདུ་ཤེས་ལ་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ འདུ་ཤེས་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ན། འདུ་ཤེས་ལ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའ། འདུ་བྱེད་མཚན་པར་མི་ 
དམིགས་སོ། འདུ་བྱེད་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ འདུ་བྱེད་སྟོང་པར་འདུ་ཤེས་ནས། འདུ་བྱེད་ལམ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོར་ 
མི་རྟོག་གོ རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའ། ཕུང་པོ་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མིག་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། མིག་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ 


མིག་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། མིག་ལ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། རྣ་བ་ལ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། རྣ་བ་ལ་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ རྣ་བ་ལ་སྟོང་པར་འདུ་ཤེས་ནས། རྣ་བ་ལ་མཆགས་མ་ཡེངས་ 
ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། སྣ་ལ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། སྣ་ལ་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ སྣ་ལ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། སྣ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ལྕེ་ལ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། 
ལྕེ་ལ་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ ལྕེ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། ལྕེ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ལུས་ལ་མཚཉ་མར་མི་དམིགས་སོ། ལུས་ལ་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ ལུས་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། ལུས་ 
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༄༅། །ལ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ཡིད་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། ཡིད་ལ་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ ཡིད་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས།ཡིད་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་ 
བའོ། དེ་ལྟར་དབང་པོ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། གཟུགས་ལ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། གཟུགས་ལ་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ གཟུགས་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། གཟུགས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་ 


`༣.-27, ¬ 


བའོ། སྒྲ་ལ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། སྒྲ་ལ་མཚན་མར་མི་རྟོག་གོ སྒྲ་སྟོངབ་རང་དུ་ཤེས་ནས། སྒྲ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། དྲེ་ལ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། དྲི་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། 


ཏྲི་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཟར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། རོ་ལ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། ཆོ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། རོ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། རེག་ལ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། རེག་ 
ལ་མཚན་མར་མི་རྟོག་གོ རེག་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། རེག་ལ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། དེ་ལྟར་ཡུལ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མར་མི་རྟོག་གོ མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མར་མི་དམིགས་ 
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སོ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མར་མི་རྟོག་གོ རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མར་མི་ 
དམིགས་སོ། སྣའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མར་མི་རྟོག་གོ སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མར་མི་ 
དམིགས་སོ། ལྕེའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་མཚན་མར་མི་རྟོག་གོ ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། ཟར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མར་ 


མི་དམིགས་སོ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མར་མི་རྟོག་གོ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའ། ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མར་མི་རྟོག་གོ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའ། དེ་ལྟར་ 














༄༅། །རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མ་ཆག་མ་ཡེངས་ན། ཐར་བའི་ལམ་དུ་བདེ་བའ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མཚན་མར་མི་རྟོག་ གོ ན་ ་བའི་ འདུས་ཏེ་ རེག་ པར་ཤེས་པ ་པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ཚོར་བ་ སྟོང་པ་ ་རང་ དུ་ཤེས་ ་ནས། རྣ་ ་བའི་འདུས་ 
ཏེ་རིག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་ར་བ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་ ་པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ཚོར་བ་མཚཉ་མར་མི་ ་དམིགས་སོ། སོ། ། སྣའི་ འདུས ་ཏེ་ ་རེག་ པའི་ཤེས་པའི ་པའི་ རྐྱེན་གྱིས་ 


ཚོར་བ་མཚན་མར་མི་རྟོག་གོ སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། སྣའེ་འདུས ་ཏེ་ རེག་ པར་ཤེས་པ ་པའི་ རྐྱེན་གྱི: གྱིས་ཚོར་བ་ལ་མ་ ཆགས་མ་ ཡེངས་ ་ན། ཐར་ པའེ་ལམ་ དུ་བདེ་ བའ། ལྕེའི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མཚན་མར་མི་རྟོག་གོ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ ་སྟོང་ པ་རང་དུ་ 
ཤེས་ནས། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ནས། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བེད་བའོ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
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རོག་པར་ནོས་པའི་ཉྱོན་ཧྱི་ཚོང་བ་མཚོན་མངོ་མི་ཏོག་གོ་ ལུས་ཉྱི་འདུས་ཉེ་རིག་པར་ཤིས་པའི་རྱེན་གྱེས་ཚོར་བ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ན། ལོསྭ་ི་འདུས་ཉི་རོག་པར་ ཤོས་པོའི་ཉྱིན་ཧྱོས་ཚོར་བ་མོ་ཚགས་མོ་ཡིངོས་ནོསོ། 
ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟོང་རང་དུ་ཤེས་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་དྲུག་འཁོར་ 
བའི་བོན་ནོ། རླུང་གི་ཁམས་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། རླུང་གི་ཁམས་མཚན་མར་མི་རྟོག་གོ། རླུང་གི་ཁམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས། རླུང་གི་ཁམས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ནས། ཐར་པའི་ལམ་ལ་བདེ་བའོ། མེའི་ 
ཁམས་ལ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། མེའི་ཁམས་ལ་མཚན་མར་མི་རྟོག་གོ། མེའི་ཁམས་མཚན་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས། མེའི་ཁམས་ལ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ཆུའི་ཁམས་ལ་མཚན་ 


མར་མི་དམིགས་སོ། ཆུའི་ཁམས་མཚན་མར་མི་རྟོག་གོ ཆུའི་ཁམས་སྟོང་རང་དུ་ཤེས་ནས། ཆུའི་ཁམས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐརཔའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། སའི་ཁམས་ལ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། སའི་ཁམས་ལ་ 
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༄༅། །མཚན་མར་མི་རྟོག་གོ། སའི་ཁམས་ལ་མཚན་མ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། སའི་ཁམས་ལ་མཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ལ་མཚན་མར་མི་རྟོག་གོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྭ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་མི་དམིགས་སོ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་ལ་མི་རྟོག་གོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའ། དེ་ལྟར་འབྱུར་བའི་ཁམས་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་མི་དམིགས་ 
སོ། མི་རྟོག་མི་ཆགས་ན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། མ་རིག་པ་ལ་མི་དམིགས་སོ། མ་རིག་པ་ལ་མི་རྟོག་གོ། མ་རིག་པ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། མ་རིག་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། འདུ་བྱེད་ 
མི་དམིགས་སོ། འདུ་བྱེད་མི་རྟོག་གོ། འདུ་བྱེད་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། འདུ་བྱེད་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམིགས་སོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟོག་གོ རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། མིང་དང་གཟུགས་ལ་མི་དམིགས་སོ། མིང་དང་གཟུགས་ལ་མི་རྟོག་གོ། མིང་དང་གཟུགས་ལ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ 














ནས། མིང་དང་གཟུགས་ ་ལ་མ་ཆགས་མ་ ཡེངས་ ་ན། ཐར་པའི་ལམ་ དུ་བདེ་ ་བའོ། ]སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ལ་ མི ་དམིགས་སོ། ་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ལ་ མི་རྟོག་ གོ། སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ སྟོང་རང་ དུ་ཤེས་ ནས། སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ལ་མ་ཆགས་མ་ ཡེངས་ 
ན། ཟར་པའི་ལམ་ དུ་བདེ་ ་བའོ། ] ནང་རྟེན་ དྲུག་ ་འཁོར་བའི་ ཿབོན་མི མི ་དམིགས་ སོ། མི་རྟོག་ མ་ཆགས་ན། ། ཐར་པའི་ ལམ་ད་ དུ་བདེ་ ་བའོ། ། རེག་ ་པ་མཚན་ ་མར་མི་ ་དམིགས་ སོ། རེ རེག་པར་མཚན་ མར་མི་ཏོག་ གོ། རེ ། རེག་ པར་སྟོང་རང་དུ་ དཱ་ 
ཤེས་ན། རེག་པ་འ་བགསཉ ངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ཚན་ག གོནས་དི་དམེབན་སོ། ཚོར་བ་མཚན་མར་མི་རྟོག་གོ། ཚོར་བ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། སྲེད་པ་མཚན་ 


མར་མི་དམིགས་སོ། སྲེད་པ་མཚན་མར་མི་རྟོག་གོ སྲེད་པ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། སྲེད་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མཚན་མར་མི་ 
རྟོག་གོ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཟར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ཕྱིའི་འབྲེལ་པ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་མཚན་མར་མི་དམིགས། མི་རྟོག་མི་ཆགས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་ 
བདེ་བའོ། གཏི་མུག་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། གཏི་མུག་མཚན་མར་མི་རྟོག་གོ། གཏེ་མུག་མཚན་མ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། གཏི་མུག་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། འདོད་ཆགས་མཚན་མར་ 
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༄༅། །མི་དམིགས་སོ། འདོད་ཆགས་མཚན་མར་མི་རྟོག་གོ འདོད་ཆགས་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། འདོད་ཆགས་ལ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ཞེ་སྡང་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། ཞེ་སྡང་ 
མཚན་མར་མི་ཉོག་གོ། ཞེ་སྡང་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། ཞེ་སྡང་ལ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ཕྲག་དོག་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། ཕྲག་དོག་མཚན་མར་མི་རྟོག་གོ ཕྲག་དོག་སྟོང་པ་རང་དུ་ 
ཤེས་ནས། ཕྲག་དོག་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ང་རྒྱལ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། ང་རྒྱལ་མཚན་མར་མི་རྟོག་གོ། ང་རྒྱལ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། ང་རྒྱལ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་ 


པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། མི་རྟོག་མི་ཆགས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱང་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཚན་མར་མི་རྟོག་གོ། 
རྒུ་ཀུན་འབྱུང་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། རྒྱ་ཀུན་འབྱང་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་མཚན་མར་མི་རྟོག་གོ རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟོང་པ་རང་དུ་ 
ཤེས་ནས། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མཚན་མར་མི་རྟོག་གོ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ 














པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། མི་རྟག་པ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། མི་རྟག་པ་མཚན་མར་མི་རྟོག་གོ། མི་རྟག་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། མི་རྟག་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་ 
བའོ། སྡུག་བསྔལ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། སྡུག་བསྔལ་མཚན་མར་མི་རྟོག་གོ སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། སྡུག་བསྔལ་ལ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། བཏང་སྙོམས་མཚན་མར་མི་ 
དམིགས་སོ། བཏང་སྙོམས་མཚན་མར་མི་རྟོག་གོ། བཏང་སྟོམས་མཚན་མ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། བཏང་སྙོམས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། བདག་མེད་པ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། བདག་ 


མེད་པ་མཚན་མར་མི་རྟོག་གོ། བདག་མེད་པ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། བདག་མེད་པ་ལ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་བདུན་མི་དམིགས་མི་རྟོག་མི་ཆགས་ན། ཐར་པའི་ལམ་ 
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༄༅། །པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། བཟོད་པ་ཡིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། བཟོད་པ་ཡིསླབླ་ན་ 
མེད་པ་ཕྱིན་པ་ལ་དངོས་པར་མི་རྟོག་གོ། བཟོད་པ་ཡིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། བཟོད་པ་ཡིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བླ་ 


མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། བསམ་གཏན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། བསམ་གཏན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། བསམ་གཏན་གྱིས་བླ་ན་མེད་ 
པར་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། བསམ་གཏན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། བདག་དོན་རྩེར་ཆིབ་པ་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ལ་མི་དམིགས་མི་རྟོག་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ 
ན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། སྙོབས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། སྙོབས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། སྟོབས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ན། སྟོབས་ 
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མེད་པར་ཕྱིན་པ་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། སྨོན་ལམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། སྨོན་ལམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ནས། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ཐབས་ཀྱིས་བླ་ན་ 
མེད་པར་ཕྱིན་པ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། ཐབས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ ཐབས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། ཐབས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ 
ནས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ལ་མི་དམིགས་མི་རྟོག་མ་ཚགས་ན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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༄༅། །མཚན་མར་མི ་དམི གས ་སོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས ་པོར་མི རྟོ ག་གོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ ་རང་དུ་ཤེས་ནས། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མར་ 
མི་དམི གས་སོ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས ་པོར་མི་རྟོཿ ག་གོ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ ་རང་དུ་ཤེས་ནས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས ་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ ཉིད་མཚན་མར་མི་དམི གས ་སོ། 
ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་ཕོར་མི་རྟོག་གོ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེ ངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། འདུས་ 


བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་ཕོར་མི་རྟོག་གོ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། འདུས་མ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མར་མི་དམིགས་ 
སོ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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བདེ་བའོ། མི ་དམི གས་པ ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མར་མི ་དམི གས་སོ། མི ་དམི གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་ཕོར་མི ་རྟོ ག་གོ མི ་དམི གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེ ས་ནས། མི ་དམི གས་པ་སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་མ ་ཆགས་མ་ཡེ་ ངས་ 
ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་ཆགས་ 


མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ཕྱིའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་དགུ། མི་དམིགས་མི་རྟོག་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མི་དམེགས་སོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉདེ་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ནས། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 














པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། ཐོག་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས་། ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་ཕོར་མི་རྟོག་གོ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་པའོ། དངོས་ཕོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། དངོས་པོ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། དངོས་ཕོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་ 
ཕོར་མི་རྟོག་གོ། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། སྙོང་པ་ཉིད་ 
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སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མི་རྟོག་གོ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྡུ་ཡིས་མི་འདུས་པ་དགུ་ཐར་པའི་བོན་ 
ནོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་མཚན་མར་དམིགས་སོ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ 
ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ཡང་དག་པར་སྤོང་པ་བཞི་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། ཡང་དག་པར་ ང་བ་བཞི་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། ཡང་དག་ཡར་སྤོང་པ་བཞི་ 


ལ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ནས། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། རྩུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ནས། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། དབང་པོ་རྣམས་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། དབང་པོ་རྣམས་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ དབང་པོ་རྣམས་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། དབང་པོ་རྣམས་ལ་ 
མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ཏིང་ངེ་འཛི་ན་རྣམས་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། 
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༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། ། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་སྟོང་ 
པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། ཨི་ 


འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཟར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་དངོས་པོར་ 


མི་རྟོག་གོ། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་སྟོང་ཕ་རང་དུ་ཤེས་ནས། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ཕྱིར་མི་འོང་པའི་འབྲས་བུ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། ཕྱིར་མི་འོང་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ནས། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། 














པའི་འབྲས་བུ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་ 
དུ་བདེ་བའོ། ཚད་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། ཚད་མེད་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་ཕོར་མི་རྟོག་གོ། ཚད་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་པ་ནས། ཚད་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། 
ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། གཡུང་དྲུང་གི་ལམ་བཅུ་གཉིེས་ཐར་པའི་བོན་ལ་མི་དམིགས་མི་རྟོགས་མ་ཚགས་ན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལ་མ་འདྲེས་པ་དགུ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། 
གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལས་མ་འདྲེས་པ་དགུ་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལས་མ་འདྲེས་དགུ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་མ་འདྲེས་པ་དགུ་ལ་མ་ཆགས་ 
མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། ཡང་དག་པའི་རིག་ 
པ་ཤེས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ནས། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་སྟོང་པ་རང་ 
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༄༅། །དུ་ཤེས་ནས། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། གཤེན་ 
རབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཉིད་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཉིད་ 
དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཟར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། 
མི་བསྟེལ་བའི་གཟུངས་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། མི་བསྟེལ་བའི་གཟུངས་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་ལ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། མཐར་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ 
མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། མཐར་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། མཐར་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་དགུ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། མཐར་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ 
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བཞི་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་ 
དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། རྒྱུན་ཏུ་གནས་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། རྒྱུན་ཏུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། རྒྱུན་ཏུ་གནས་བའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ན། རྒྱུན་ཏུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ 


ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། དེ་ལྟར་གཡུང་དྲུང་གི་ས་བཅུ་ཐར་པའི་བོན་ལ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དངོས་པོར་ 
མི་རྟོག་གོ། རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་ 
དམ་ཆིག་དངོས་པོར་མི་རྟོགས་གོ། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། བསླུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཚན་མར་ 
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༄༅། །མི་དམིགས་སོ། ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་ 


བདེ་བའོ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ 
ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། ལེགས་པར་ 


འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་མཚན་མར་མི་དམེགས་སོ། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ 
ངང་ཉིད་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་ལ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་དངོས་པོར་ 
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མི་རྟོག་གོ། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། མཉམ་ 


ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཟར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་པོར་མི་རྟོག་ 
གོ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ 
ཐར་པའི་བོན་མི་དམིགས་སོ། མི་རྟོག་མི་ཆགས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། དམིགས་པའི་དད་པ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། དམེགས་པའི་དད་པ་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། དམིགས་པའི་དད་པ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ 
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༄༅། །ནས། དམིགས་པའི་དད་པའི་ལམ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཟར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། མི་དམིགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཟར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའ། མི་ཚགས་པའི་རྟུལ་ཤུགས་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། མི་ཆགས་པའི་རྟུལ་ཤུགས་དངོས་པོར་ 
མི་རྟོག་གོ། མི་ཆགས་པའི་རྟུལ་ཤུགས་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། མི་ཆགས་པའི་རྟུལ་ཤུགས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའ། མི་མཉམ་པའི་སྟོབས་མཆོག་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། མི་མཉམ་ 
པའི་སྟོབས་མཆོག་དངསོ་པོར་མི་རྟོག་གོ། མི་མཉམ་པའི་སྟོབས་མཆོག་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། མི་མཉམ་པའི་སྟོབས་མཆོག་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་མར་མི་ 
དམིགས་སོ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། མི་ཆུབ་མི་རྒྱལ་མཚན་མཚན་མར་ 
མི་དམིགས་སོ། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། མི་ཤེགས་པའེ་གསས་ 
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མཁར་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་ 
བདེ་བའོ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཟར་པའིེ་ 
ལམ་དུ་བདེ་བའོ། མི་འཁྲུལ་བའི་བློ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། མི་འཁྲུལ་བའི་བློ་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། མི་འཁྲུལ་བའི་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། མི་འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། 


མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་ལ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་ 
དུ་བདེ་པའོ། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ 
ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། མི་འགྱེད་པའི་མཉམ་པ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། མི་འགྱེད་པའི་མཉམ་པ་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། མི་འབྱེད་པའི་མཉམ་པ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། མི་འབྱེད་པའི་མཉམ་པ་ལ་མ་ཆགས་ 
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༄༅། །མ་ཡེངས་ན། ཟར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། མི་སྣང་བའི་སྣང་བ་མཚན་མར་མི་དམེགས་སོ། མི་སྣང་བའི་སྣང་བ་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། མི་སྣང་བའི་སྣང་བ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། མི་སྣང་བའི་སྣང་བ་ལ་མ་ 
ཚགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། དེ་ལྟར་ཐར་པའི་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའ། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཕོར་མི་རྟོག་གོ། 
བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ 
པོར་མི་རྟོག་གོ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོར་མི་རོག་གོ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའ།སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། 
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སྙོངོབཉོད་ཉྱི་མི་ཤོས་དངོས་བོར་མོ་ཏོག་གོ། སྙོང་བཉོད་རྱི་ཨོ་) ཤིསྭ་སྟོངོ་ཕ་རོང་དུ་ཤིས་ནོས། རོངོ་བཉོད་ཉྱི་མི་ཤིས་ལ་མོ་ཆོགས་མོ་མིངས་ནོ། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདོ་ཐའོ། ད་ར་ཀུན་འཇོ་མོས་རྱི་ཡོ་ཤིས་ཝྔ་ཐར་པའོ་ 
བོན་ལ་མི་དམིགས་མི་རྟོག་མི་ཆགས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། སྙིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། བྱམས་མ་ཚད་མེད་པ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། བྱམས་པ་ 
ཚད་མེད་པ་ལ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ནས། དགའ་ 
བ་ཚད་མེད་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་སྟོང་པ་རང་དུ་ཤེས་ 
ནས། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཐར་པའི་བོན་ལ་མི་རྟོག་མི་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། དེ་ལྟར་གཤེན་རབ་ཐུགས་ 
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༄༅། ཆྫིས་ཀླུ་འབུམ་བཀའ་སྩལ་པས། ཤར་ཕྱོགས་ཀླུ་རྒྱལ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔར་གྱུར་རོ། མོ་ནིག་གཉི་མུག་ཧིའུ་མུན་པ་འོ་བ་སངོས་ཞོས་སོ། མི་ཧི་ནོག་པོཉི་མོ་ ཤོརོ་བ་འྲབ་བསོ་བྱ་ཧོན་ཞོས་ཐར་བ་ཐོབོ་ 
རྣམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་རྡེ་རིགས་སེར་པོ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་སྟོབས་མཆོག་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ནི། སྐུ་མདོག་སེར་པོམདངས་དང་ལྡན། རྒྱན་ཆ་གསེར་སྦྲལ་སྟོང་གིས་བརྒྱན། ཕྱག་མཚན་མེ་ཏོག་ཨུ་ཏཱྤལ་བསྣམས། 


རིན་ཆེན་གཡུའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། འཁོར་ཡང་སེར་པོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། གཤེན་རབ་ལ་པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། གུས་པའི་ཚུལ་ཕྱུང་ནས་གསོལ་པ། བདག་ཅག་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་རྗེའུ་རིགས་རྣམས། སེམས་ལ་ཀྱམས་ 
སྡང་རྣམ་གཉིས་མཆིས། ལེགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་བྱེད། ཉེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད། འདིའི་རྒྱུ་འབྲས་ཅི་ལས་གྱུར་པ་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་མཐོང་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ཚུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ངེས་པའི་དོན་ཕྱུང་ལ། བདག་ཅག་ཀླུ་རྗེའུ་རིགས་ཀུན་ལ་བཤད་པར་ཞུ། དེ་ལ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་རྗེའུ་རིགས་སེར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་སྟོབས་མཆོག་ལ་སོགས་ཏེ། ཀླུའི་རྗེའུ་ 
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རིགས་ཐམས་ཅད་དད་པའི་སེསམ་ཀྱིས་ཉོན། ཀླུ་ཆེན་སྟོབས་མཆོག་ལྷ་སེམས་ཞི་བས་ཕན་པ་དང་། བདུད་སེམས་གདུག་པས་གནོད་པ་དེ། སྔོན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། ད་ལྟའི་དུས་འདེ་ཡན་ཆད་དུ། བདག་དང་གཞན་ 
གྱི་ཉེས་པའི་སྨྱོན་མ་སྦོངས་བའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ནི་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་དུ་ཡང་མ་སྤངས་སོ། གཟུགས་ནི་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་ལྟར་གནོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། གཟུགས་ནི་ཞི་བའི་ངང་ 
དུ་མ་གྲུབ་པའོ། གཟུགས་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ནི་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་དུ་ཡང་མ་སྤྦངས་སོ། ཚོར་བ་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་ལྟར་གནོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 


ནོ། ཚོར་བ་ཞི་བའི་ངང་དུ་མ་གྲུབ་པའོ། ཚར་བ་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་མ་བསྟན་པའོ། དེའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ནི་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་དུ་ཡང་མ་སྦངས་སོ། འདུ་ཤེས་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་ལྟར་ 
གནོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། འདུ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་དུ་མ་གྲུབ་པའོ། འདུ་ཤེས་ཁྲོ་བ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་དུ་ཡང་མ་སྤྦངས་སོ། འདུ་བྱེད་ནི་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། གཞན་ལྟར་གནོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། འདུ་བྱེད་ཞི་བའི་ངང་དུ་མ་གྲུབ་པའོ། འདུ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་དུ་ཡང་མ་སྦངས་སོ། རྣམ་ 
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༄༅། །པར་ཤེས་པ་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ལྟར་གནོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་བའི་ངང་དུ་མ་གྲུབ་པའ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་ 
བསྟན་པའོ། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མིག་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་དུ་ཡང་མ་སྤངས་སོ། མིག་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཞན་ལྟར་གནོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། མིག་ཞི་བའི་ངང་དུ་མ་གྲུབ་པའོ། 
མིག་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། རྣ་བ་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། རྣ་བ་གཞན་དུ་ཡང་མ་སྤངས་སོ། རྣ་བ་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་ལྟར་གནོད་པར་མི་བྱེད་དོ། རྣ་བ་ཞི་བའི་ངང་དུ་མ་གྲུབ་པའོ། 


ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། ལུས་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་དུ་ཡང་མ་སྦངས་སོ། ལུས་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ལུས་གཞན་ལྟར་གནོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། ལུས་ཞི་བའི་ངང་དུ་མ་གྲུབ་ 
པའོ། ལུས་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། ཡིད་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ཡིད་གཞན་དུ་ཡང་མ་སྤངས་སོ། ཡིད་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཞན་ལྟར་གནོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། ཡིད་ཞེ་བའི་ངང་དུ་མ་ 














གྲུབ་པའོ། ཡིད་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། དེ་ལྟར་དབང་པོ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ།། །།གཟུགས་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་དུ་ཡང་མ་སྤངས་སོ། གཟུགས་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་ 
ལྟར་གནོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། གཟུགས་ཞི་བའི་ངང་དུ་མ་གྲུབ་པའོ། གཟུགས་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། སྒྲ་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། སྒྲ་གཞན་དུ་ཡང་མ་སྤངས་སོ། སྒྲ་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
སྒྲ་གཞན་ལྟར་གནོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། སྒྲ་ཞི་བའི་ངང་དུ་མ་གྲུབ་པའོ། སྒྲ་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། དྲེ་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། དྲི་གཞན་དུ་ཡང་མ་སྦངས་སོ། དྲི་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འེ 


གཞན་ལྟར་གནོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། དྲི་ཞི་བའི་ངང་དུ་མ་གྲུབ་པའོ། དྲི་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། རོ་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་མ་སྤངས་སོ། རོ་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མི་བྱེད་དོ། རོ་གཞན་ 
ལྟར་གནོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། རོ་ཞི་བའི་ངང་དུ་མ་གྲུབ་པའོ། རོ་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། རེག་པ་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། རེག་པ་གཞན་དུ་ཡང་མ་སྦངས་པའོ། རེག་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
རེག་གཞན་ལྟར་གནོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། རེག་ཞི་བའི་ངང་དུ་མ་གྲུབ་པའོ། རེག་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། བོན་བདག་ཏུ་མ་ཡིན་མ་བསྟན། བོན་གཞན་དུ་ཡང་མ་སྤངས་པའོ། བོན་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ 
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༄༅། །ཡང་མ་ཡིན། བོན་གཞན་ལྟར་གནོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། བོན་ཞི་བའི་ངང་དུ་མ་གྲུབ་པའོ། བོན་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། བོན་དེ་ལྟར་གཡུང་དྲུང་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་ཡང་མ་སྤངས་པའོ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་ལྟར་གནོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་བའི་ 
ངང་དུ་མ་གྲུབ་པའོ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ལྟར་གནོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། ན་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་བའི་ངང་དུ་མ་གྲུབ་པའོ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་ཡང་མ་སྤངས་པའ། 
སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཞན་ལྟར་གནོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་བའི་ངང་དུ་མ་གྲུབ་པའོ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། ལྕེའི་ 
རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་མ་སྦངས་པའོ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ལྟར་ཕན་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ལྟར་གནོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། འི་རྣམ་པར་ 
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ཤེས་པ་ཞི་བའི་ངང་དུ་མ་གྲུབ་པའོ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་ཡང་མ་སྤངས་པའ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཡང་མ་བསྟན་པའོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་ཡང་མ་སྤངས་པའོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ 


ལྟར་གནོད་པར་མི་བྱེད་དོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་བའི་ངང་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མིག་གི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ཡང་མ་སྦངས་པའོ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་ར་བ་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་གཞན་ལྟར་གནོད་པ་ཡང་མི་བྱེད་དོ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ ས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞི་བའི་ངང་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་ 
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པའོ། ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་དུ་ཡང་མ་སྤངས་པའོ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བདག་ལྟར་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་དུ་ཡང་མ་སྤངས་པའོ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཞན་ལྟར་གནོད་པ་ཡང་མི་བྱེད་དོ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 














པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞི་བའི་ངང་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། ཁོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ཕར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན། གཞན་དུ་ཡང་མ་སྦངས་པའོ། ལུས་ 
ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་ར་བ་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཞན་ལྟར་གནོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། ཞི་བའི་ངང་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། ཁོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 


དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ།། །།རླུང་གི་ཁམས་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། རླུང་གི་ཁམས་གཞན་དུ་ཡང་མ་སྤངས་པའོ། རླུང་གི་ཁམས་བདག་ལྟར་ཕན་པ་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་ལྟར་གནོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། རླུང་གི་ཁམས་ཞི་བའི་ 
ངང་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། ཁོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། མེའི་ཁམས་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན། གཞན་དུ་ཡང་མ་སྤངས་པའོ། མེའི་ཁམས་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཞན་དུ་ཡང་མ་སྦངས་པའོ། མེའི་ 
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༄༅། །ཁམས་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེའི་ཁམས་གཞན་ལྟར་གནོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། མེའི་ཁམས་ཞི་བའི་ངང་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། ཆུའི་ཁམས་བདག་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ནོ། གཞན་དུ་ཡང་མ་སྦངས་པའོ། ཆུའི་ཁམས་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཆུའི་ཁམས་གཞན་ལྟར་གནོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། ཆུའེ་ཁམས་ཞི་བའི་ངང་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་ 
པའོ། སའི་ཁམས་བདག་ལྟར་གནོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། སའི་ཁམས་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་ལྟར་གནོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། སའེ་ཁམས་ཞེ་བའི་ངང་དུ་མ་གྱུབ་པའོ། ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་ 
བསྟན་པའོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་བདག་ལྟར་ཡོད་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་གཞན་དུ་ཡང་མ་སྦངས་པའོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་ལྟར་གནོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཞེ་བའི་ངང་དུ་མ་གྲུབ་པའོ། ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཁམས་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ།། །།མ་རིག་པ་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་དུ་ཡང་མ་སྤངས་པའོ། མ་རིག་པ་བདག་ 
ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། མ་རིག་པ་གཞན་ལྟར་གནོད་བར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། མ་རིག་པ་ཞེ་བའི་ངང་དུ་མ་གྲུབ་པའོ། ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། འདུ་བྱེད་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་དུ་ཡང་མ་སྤྦངས་ 
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པའོ། འདུ་བྱེད་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། འདུ་བྱེད་གཞན་ལྟར་གནོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། འདུ་བྱེད་ཞི་བའི་ངང་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། འདུ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ནོ། གཞན་དུ་ཡང་མ་སྤངས་པའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་ལྟར་གནོད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་བའི་ངང་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁློ་བོ་གདུག་པའི་ལས་ 
སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། མིང་དང་གཟུགས་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། མིང་དང་གཟུགས་གཞན་དུ་ཡང་མ་སྤངས་པའོ། མིང་དང་གཟུགས་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། མིང་དང་གཟུགས་གཞན་དུ་ལྟར་གནོད་པ་ཡང་མ་ 


ཡིན་ནོ། མིང་དང་གཟུགས་ཞི་བའི་ངང་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། མིང་དང་གཟུགས་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གཞན་དུ་ཡང་མ་སྤངས་པའོ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གཞན་ལྟར་གནོད་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཞི་བའི་ངང་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། དེ་ལྟར་ནང་རྟེན་དྲུག་འཁོར་ 
བའི་བོན་ནོ། །།རེག་པ་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་དུ་ཡང་མ་སྦངས་པའོ། རེག་པ་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་ལྟར་གནོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། རེག་པ་ཞི་བའི་ངང་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། རེག་པ་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ 
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༄༅། །ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། ཚོ་ར་བ་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའོ། གཞན་དུ་ཡང་མ་སྦངས་པའོ། ཚོར་བ་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཚོར་བ་གནོད་པར་ཡང་མ་གསུངས་སོ། ཚོར་བ་ཞི་བའི་ངང་ལ་མ་གྲུབ་ 
པའོ། ཚོར་བ་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་མ་བསྟན་པའོ། སྲེད་པ་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་དུ་ཡང་མ་སྦངས་པའོ། སྲེད་པ་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་ལྟར་གནོད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། སྲེད་པ་ཞི་བའི་ངང་ 
ལ་མ་གྲུབ་པའོ། སྲིད་བ་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། ལེན་པ་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ལེན་པ་གཞན་དུ་ཡང་མ་སྤངས་པའོ། ལེན་པ་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ལེན་པ་གཞན་ལྟར་གནོད་པ་ཡང་མ་ 


ཡིན་ནོ། ལེན་པ་ཞི་བའི་ངང་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། ལེན་པ་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། སྲིད་པ་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན། སྲིད་པ་གཞན་དུ་ཡང་མ་སྤངས་པའོ། སྲིད་པ་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། སྲིད་པ་ 
གཞན་ལྟར་གནོད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། སྲིད་པ་ཞི་བའི་ངང་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། སྲིད་པ་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་གཞན་དུ་ཡང་མ་སྤངས་པའོ། སྐྱེ་རྒ་ན་ 














བ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། གཏི་མུག་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན། གཏི་མུག་གཞན་དུ་ཡང་མ་སྤངས་པའོ། གཏི་མུག་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། གཏི་མུག་གཞན་ལྟར་གནོད་པ་ཡང་མ་བྱེད་དོ། གཏི་ཆུག་ཞི་བའི་ངང་ལ་མ་ 
གྲུབ་པའོ། གཏི་མུག་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། འདོད་ཆགས་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། འདོད་ཆགས་གཞན་དུ་ཡང་མ་སྦངས་པའོ། འདོད་ཆགས་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། འདོད་ཆགས་གཞན་ 
ལྟར་གནོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། འདོད་ཆགས་ཞེ་བའི་ངང་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། འདོད་ཆགས་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། ཞེ་སྡང་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ཞེ་སྡང་གཞན་དུ་ཡང་མ་སྤངས་པའོ། ཞེ་སྡང་བདག་ 


ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཞེ་སྡང་གཞན་ལྟར་གནོད་པར་མི་བྱེད་དོ། ཞེ་སྡང་ཞི་བའི་ཇང་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། ཞེ་སྡང་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། ཕྲག་དོག་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ཕྲག་དོག་གཞན་དུ་ཡང་ 
མ་སྤངས་པའོ། ཕྲག་དོག་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་ལྟར་གནོད་པར་མི་བྱེད། ཕྲག་དོག་ཞི་བའི་ངང་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་མ་བསྟན་པའོ། ང་རྒྱལ་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན། གཞན་ 
དུ་ཡང་མ་སྦངས་པའོ། ང་རྒྱལ་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ང་རྒྱལ་གཞན་ལྟར་གནོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། ང་རྒྱལ་ཞི་བའི་ངང་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། ང་རྒྱལ་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། རྒྱུ་དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་ 
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༄༅། །བོན་ནོ།། །།ཀུན་འབྱུང་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་དུ་ཡང་མ་སྤངས་པའོ། ཀུན་འབྱུང་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་བྱེད་དོ། གཞན་ལྟར་གནོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། ཀུན་འབྱུང་ཞི་བའི་ངང་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། ཀུན་ 
འབྱུང་ཁོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། རང་ཏུ་སྐྱེ་བ་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། རང་ཏུ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མ་སྦངས་པའོ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གཞན་ལྟར་གནོད་པར་ཡང་མི་ 
བྱེད་དོ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཞི་བའི་ངང་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཁྲོ་བོ་གདུག་པར་ལས་སུ་མ་བསྟན་པའོ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྤངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་ལྟར་གནོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཞི་བའི་ངང་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཁོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། མི་རྟག་པ་བདག་ཀྱང་མ་ 
མ་བསྟན་པའོ། སྡུག་བསྔལ་བ་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་དུ་ཡང་མ་སྦངས་པའོ། སྡུག་བསྔལ་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་ལྟར་གནོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ངང་ 
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དུ་མ་གྲུབ་པའོ། སྡུག་བསྔལ་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། བཏང་སྙོམས་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། བཏང་སྙོམས་གཞན་དུ་ཡང་མ་སྤངས་པའོ། བཏང་སྙོམས་བདག་ལྟར་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། བཏང་སྟོམས་ 
གཞན་ལྟར་གནོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། བཏང་སྟོམས་ཞི་བའེ་ངང་དུ་མ་གྲུབ་པའོ། བཏང་སྟོམས་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། བདག་མེད་པ་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། བདག་མེད་པ་གཞན་དུ་ཡང་མ་སྤངས་ 
ཏེ། ཀླུའི་རྗེའུ་རིགས་ཐམས་ཅད་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན། ཀླུའི་སྟོབས་མཆོག་སྔོན་བདག་གིས་ཀྱང་། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་སྱོན་ནོ། བོན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ནས།དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ 














༄༅། །ཞུགས་པ་སྦངས་པའོ།། ད་ཀླུའི་རྗེའུ་རིགས་ཁྱེད་རྣམས་ཡང་། སྦྱིན་པ་ཡིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ཤེས་ན། ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེད་ནས། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པར་བདལ་བའོ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་མཐར་ཕྱིན་བསྲུངས་ན་སྤངས་པའོ། དེ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་ཤེས་ན། ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་དོན་སེམས་སྐྱེས་ནས། བོན་ 
ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པའི་བདལ་བའོ། དེ་ལྟར་བཟོད་པ་ཡིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྦིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསླངས་ན་སྤངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་དོན་སེམས་སྐྱེས་བོན་ 


ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པར་བདལ་པའོ། དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུངས་ན་སྤངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉེས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་ན་བོན་ 
ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པར་བདལ་བའོ། དེ་ལྟར་བསམ་བཏན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིནལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསླངས་ན་སྦངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་ནས་ 
བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པར་བདལ་པའོ། དེ་ལྟར་བདག་དོན་རྩེར་ཆིབ་པ་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ།། དེ་ལྟར་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུངས་ན་སྦངས་པའོ། 
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མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། བོན་ཉིད་] ཕྱོགས་ མེད་ མཉམ་པར་བདལ་ ་པའོ། ཐབས་ ཀྱིས་བླ་ ་ན་ མེད་ པར་ ཕྱིན་ ་པའི་ རྒྱུ་འབྲས་ སྦྱིན་པ་ མཐར་ ཕྱིན་ པ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུངས་ ན་སྤངས་པ པའོ། དེ་ནི་ཞི ཁྲོ་གཉིས་ མེད་ མཉམ་ 
པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། བོན་ཉིད་ ཕྱོགས་ ་མེད་ མཉམ་པར་བདལ་ ་པའོ། ། ཤེས་ ་རབ་ཀྱིས་བླ་ན་ ་ན་ ་མེད་ པར་ ཕྱིན་པ པའི་ རྒྱུ་འབྲས་ སྦྱིན་ པ་མཐར་ ཕྱིན་: ་པ་ལ་ཞུགས་ནས། ། དོན་ ་བསྲུངས་པ་ལ་གནས་ན་སྦངས་ པའོ། དེ་ ་ནི་ཞི ་ཁྲོ་གཉེས་ མེད་ 


མཉམ་པའི་སེམས་ སྐྱེས་ཏེ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ ་བདལ་པའོ། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ ཆེ ཐར་པའི་བོན་ནོ། ཕྱི་སྟོང་པ ཉིད་ དང་རྒྱུ་འབྲས་ ཐར་པའི་བོན་ དུ་ཞུགས་ཏེ། ་ཏེ། དོན་བསྲུངས་པ་ལ་གནས་ན་སྤངས་ 
པའོ། དེ་ནི་ ཞི ་ཁྲོ་གཉིས་ མེད་ མཉམ་པའི་ སེམས་ སྐྱེས་ཏེ ། བོན་ཉེད་] 'ཕྱོགས་ མེད་ མཉམ་པ་ ཆེན ་པོར་བདལ་ པའོ། ན་ ང་སྟོང་ པ་ ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ཏ སྦྱིན་ པ་མཐར་ ཕྱིན་' ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས། ། དོན་ བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་སྦངས་པའོ། དེ་ 
ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེ མེད་མཉམ་པའི་ །འེ་སེམས་ སྐྱེས་ཏེ། བོན་ཉི ཉིད་ ཕྱོགས་ མེད་ མཉམ་པ་ ཆེན་ ་ཕོར་ ་བདལ་ ་པའོ། ཕི ཕྱི་ནང་ ྟངཔ་ཉིད་ དང་རྒྱུ་འབྲས་ སྦྱིན་ ་པ་ཿ མཐར་ཕྱིན་ ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས། ། དོན་ བསྲུང་པ་ལ་གནས་ན་སྦངས་པའོ། དེ་ 
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༄༅། །ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བདལ་པའོ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས། དོན་བསླུངས་བ་ལ་གནས་ན་ 
སྤངས་པའོ། ། དེ་ནི་ ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ མེད་ མཉམ་པའི་སེམས་ སྐྱེས་ཏེ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་ མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ ་བདལ་པའོ། འདུས་མ་བྱས་ སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུ་ འབྲས་ སྦྱིན་ ་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ དུ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ 
ན་སྦངས་པའོ། དེ་ན་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་ སྐྱས་དེ ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བདལ་པའོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉེ ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུངས་པ་ 
ལ་གནས་ན་སྤངས་པའོ། ། དེ་ནི་ ་ཞི་ཁོ་གཉེས་ མེད་ མཉམ་པའི་སེམས་ སྐྱེས་ཏེ ཏེ། བོན་ཉི ཉིད་ཕྱོགས་ མེད་ མཉམ་པ་ ཆེན་ ་པོར་བདལ་པ་ ་པའོ། མི མི ་དམིགས་ ་པ་ ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ སྦྱིན་ མཐར་ཕྱིན་ལམ་ དུ་ཞུགས་ནས། ། དོན་བསྲུང་བ་ 
ལག་ས་དངས་བྲ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པར་བདལ་བའོ། ད་པར་དག མདཟིད་མ་དུ་གགས་ངས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ 
ན་སྦངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེད་དོ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བདལ་བའོ། དེ་ལྟར་ཕྱིའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་དགུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ།། །།རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་ 
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པ་མཐར་ ཕྱིན་ ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས། ། དོན་ བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་སྤངས་ པའོ། དེ ། དེ་ནི་ ་ནི་ཞི་ ཁྲོ་གཉིས་མེ མེད་མཉམ་ ་པའི་སེམས་ སྐྱེད་དོ། བོན་ཉི ཉིད་ ཕྱོགས་མེ མེད་མཉམ་པ་ ཆེན་ ་ཡོར་ ་བདལ་ ་པའོ། རང་ ་བཞིན་མེ མེད་པ་ སྟོང་པ་ཉི ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ 
སྦྱིན་ ་པ་ མཐར་ཕྱིན་ ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས། དེ་ནི ་བསྲང་བ་ལ་གནས་ན་སྦངས་པའོ། དེ་ནི་ ཞི ཁྲོ་གཉིས་ མེད་ མཉམ་པའི་ སེམས་ སྐྱེད་དོ། བོན་ ཕྱོགས་ མེད་མཉམ་ ་པ་ ཆེན་པོར་བདལ་ ཟོ ། རང་གི་ མཚན་ཉིད་ སྟོང་པ་ཉི ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ 


རྒྱུ་འབྲས་ སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་སྤངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པར་བདལ་པའོ། དོར་བ་མེད་པ་ སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུ་ 
འྲབས་ གཉིས་མེད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས། དོན་བསླང་བ་ལ་གནས་ན་སྤངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་བདལ་ ལྒ དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་སྦངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ མེད་ མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེ སྐྱེས་ ་ཏེ། བོ ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པར་བདལ་བའོ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ སྟོང་པ་ཉིད་ རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་མེད་སྦྱིན་པ་མཐར་ 
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༄༅། །ཕྱིན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་སྤངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེསམ་སྐྱེས་ཏེ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པར་བདལ་པའོ། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས། དོན་བསླུང་བ་ལ་གནས་ན་སྤངས་པའོ། དེ་ནི་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པར་བདལ་པའོ། སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུངས་པ་ལ་གནས་ 


རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་སྤངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེད་ནས། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བདལ་པའོ། ཡང་དག་པར་སྤོངས་ 
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རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་སྤངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེད་དེ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བདལ་བའོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སྦྱིན་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་སྤངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེད་དེ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བདལ་པའོ། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས། རྒྱུ་འབྲས་ 
མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསླུང་བ་ལ་གནས་སྦངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བདལ་པའོ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིན་པ་ 
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༄༅། །མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་སྦངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོར་བདལ་བའོ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་རྒྱུ་འབྲས་ སྦྱིན་: ་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་། ཞུགས་ནས། དོན་བསླང་བ་ལ་གནས་ན་སྤངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི ་ཁོ་གཉིས་མེད་མཉམ་ པའི་སེམས་སྐྱེད་དེ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བདལ་བའོ། ཚད་མེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ སྦིན ་པ་ མཐར་ཕྱིན་ ་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། ། དོན་ བསླུང་བ་ལ་གནས་ པའོ། དེ ། དེ་ནི་ ནི་ཞི་ ཁྲོ་གཉིས་ ཅེ མཉམ་པའི་ །འེ་སེམས་ སྐྱེད་ཏེ་ ་བོན་ཉིས་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བདལ་པའོ། དེ་ལྟར་གཡུང་དྲུང་གི་ལམ་བཅུ་གཉིས་ཐར་ 
པའི་བོན་ནོ།། །།གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པའི་མ་འདྲེས་པ་དགུ་ རྒྱུ་འབྲས་ སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་སྤངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེད་དེ། བོན་ཉིད་ 
ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བདལ་པའོ། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་སྦངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེད་དེ། བོན་ཉིད་ 
ྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བདལ་པའོ། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་ རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་སྤངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁོ་གཉི ས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེད་དེ། བོན་ 














ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོར་བདལ་པའོ། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་སྤངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེད་དེ། བོན་ 
སྐྱེས་ཏེ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོར་བདལ་པའོ། མཐར་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་སྤངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ 
མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བདལ་པའོ། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི། རྒྱ་འབྲས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་སྤངས་ 
པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོར་བདལ་པའོ། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད། རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་ 
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༄༅། །གནས་ན་སྲངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ ཁྲོ་གཉིས་ མེད་ མཉམ་པའི་སེམས་ སྐྱེས ་ཏེ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་ མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ བདལ་བའོ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་ པའི་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་བཞི། ། རྒྱ་འབྲས་ སྦྱིན ་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་ ཞུགས་ 
ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་སྤངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་ སྐྱེས་ཏེ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོར་བདལ་པའོ། དེ་ལྟར་གཡུང་དྲུང་གི་ས་བཅུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལྟ་བ། མུ ་ི་པ་་སིང་དམ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་སྤངས་པའོ། དེན་ཞེ་མ་གཉིས་མེར་མཉམ་པའི སམ་སྐེ་ཏ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བདལ་བའོ། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་ 
དམ་ཚིག་ རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་སྦངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་ སྐྱེས་ཏེ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པར་བདལ་བའོ། ] ལྷུན་གྱི གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་སྤངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི ཞི་ ཁྲོ་གཉིས་ མེད་ མཉམ་པའི་སེམས་ སྐྱེས་ཏེ། བོན་ཉེ ཉེད་ཕྱོགས་ མེད་ མཉམ་པར་བདལ་བའོ། རྣམ་པར་དག་ པའི་ 
སྤྱོད་པ། རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་སྤངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་ སྐྱེས་ཏེ ཏེ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོར་བདལ་པའོ། ལེགས་ 

















ཟཤ 
/ཡ 
2 
@ཝྭ 
3 
2 
ཟབ 
3 








པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་སྦངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེ མས་སྐྱེས་ཏེ། བོན་ཉེད་ཕྱོགས་མེད་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བདལ་བའོ། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་སྤངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། བོན་ཉིད་ 
མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བདལ་པའོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་སྤངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བདལ་བའོ། 
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མེད་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོར་བདལ་པའོ། དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཐར་པའི་བོན་ནོ། དམིགས་པའི་དད་པ་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསླུང་བ་ལ་གནས་ན་སྦངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ 
མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བདལ་པའོ། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་རྒྱུ་འབྲས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་སྤངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ 
མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བདལ་པའོ། མི་ཆགས་པའི་རྟུལ་ཞུགས་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་སྦངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁོ་གཉིས་ 
མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བདལ་བའོ། མི་མཉམ་པའི་སྟོབས་མཆོག རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་སྤངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁོ་ 
གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བདལ་པའོ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་སྤངས་ 














པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པར་བདལ་པའོ། མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་ 
སྦངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བདལ་པའོ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་ 


སྦངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པར་བདལ་པའོ། མི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསླུང་བ་ལ་གནས་ན་སྦངས་པའོ། དེ་ནི་ 
ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེད་དེ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བདལ་བའོ། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསླུང་བ་ལ་གནས་ན་སྤངས་ 
པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེད་དེ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོར་བདལ་བའོ། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསླུང་བ་ལ་གནས་ན་སྤངས་པའོ། དེ་ 
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པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེད་དེ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བདལ་བའོ། དེ་ལྟར་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་སྤངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེད་དེ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བདལ་བའོ། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་འབྲས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་སྤངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེད་དེ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བདལ་བའོ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ 
ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་སྤངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེད་དེ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བདལ་བའོ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ 
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ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་སྦངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བདལ་པའོ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ 
ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་སྦངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བདལ་པའོ། དེ་ལྟར་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། སྙིང་ 
རྗེ་ཚད་མེད་པ་ རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཆགས་མེད་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་སྤངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ།བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བདལ་པའོ། 


བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསླུང་བ་ལ་གནས་ན་སྦངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པཕོར་ 
བདལ་པའོ། དགའ་བ་ཚད་མེད་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་སྦངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། བོན་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོར་བདལ་བའོ། 
བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་བསྲུང་བ་ལ་གནས་ན་སྤངས་པའོ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པཕོར་ 
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༄༅། །བདལ་བའོ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཐར་པའི་བོན་ནོ། ཤར་ཕྱོགས་ཀླུ་རྗེའུ་རིགས་སེར་པོ་ཟེར་འཕྲོ་སྟོབས་མཆོག་ཀྱིས་གཤེན་རབ་ལ་གསོལ་པ། སྟོན་པ་ལགས། བདག་དང་གཞན་མེད་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་རྗེའུ་རིགས་སེར་པོ་ཟེར་འཕྲོ་སྟོབས་མཆོག་ལ་སོགས་ཏེ། ཀླུ་རྗེའུ་རིགས་ཐམས་ཅད་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཉོན། ཀླུ་ཆེན་སྟོབས་མཆོག་ལགས། བདག་དང་གཞན་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ནི། གཟུགས་དངོས་ཕོར་མ་གྲུབ་པའོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལ་མི་དམིགས་སོ། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་གཟུང་ན། འཁྲུལ་པ་འཁོར་བའི་གཞི། དེའི་ 


ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱང་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། ཚོར་བ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ལ་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་སྣང་བ་ལ་མི་དམིགས་སོ། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་གཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་པའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ཡང་ 
དངོས་ཕོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། དེའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་དངོས་པོར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མར་མི་གཟུང་ངོ་། དམེགས་ཤིང་གཟུང་ན། འཁྲུལ་པའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ཡང་དངོས་ཕོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། འདུ་བྱེད་ 
ལ་དངོས་པོར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མར་མི་གཟུང་ངོ་། དམིགས་ཤིང་གཟུང་ན། འཁྲུལ་པའི་གཞེའོ། དེའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ།རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དངོས་པོར་མི་དམིགས། མཚན་མར་མི་ 
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བཟུང་ངོ་། དེ་དམི གས་ཤི ང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མི ག་ལ་དངོས ་པོར་མི ་དམི གས་སོ། མཚན་མར་མི་གཟུང་ 
ཕྱིར་རྣ་ལ་དངོས་ཕོར་ཡེ ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། སྣ་བ་ལ་དངོས ་པོར་མི ་དམི གས་སོ། མཚན་མར་མི ་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམི གས ་ཤེ ང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་སྣ་ལ་དངོས་པོར་ཡེ ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། ལྕེ ་ལ་དངོས་ 
ཕོར་མི་དམིགས་སོ།མཚན་མར་མི་བཟུང་ངོ། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ལྕེ་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། ལུས་ལ་དངོས་པོར་མི་དམིགས་སོ།མཚན་མར་མི་བཟུང་ངོ། དེ་ལ་དམིགས་ 
ཤི ང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ལུས ་ལ་དངོས ་པོར་ཡེ་ནས ་མ་གྲུབ་པའོ། ཡིད་ལ་དངོས་ཕོར་མི ་དམི གས་སོ། ཡིད་ལ་མཚན་མར་མི ་བཟུང་ངོ། དེ་ལ་དམི གས་ཤེ ང་བཟུང་ན། འཁྲུལ་པའི་གཞིའོ། དེ་ལྟར་དབང་ 
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༄༅། །སོ། མཚན་མར་མི་བཟུང་ངོ། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་ལ་དངོས་ཕོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། དྲི་ལ་དངོས་ཕོར་མི་དམིགས་སོ། ཏྲེ་ལ་མཚན་མར་མི་བཟུང་ངོ། དེ་ལ་དམིགས་ 
ཤིང་གཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་དྲི་ལ་དངོས་ཕོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། རོ་ལ་དངོས་པོར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་རོ་ལ་དངོས་ 
ཕོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། རེག་ལ་དངོས་པོར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མར་མི་བཟུང་ངོ། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་རེག་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། བོན་ལ་དངོས་ཕོར་མི་དམིགས་ 


སོ མཚན་མར་མི་ ་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས ་ཤིང་གཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་ གཞིའོ། དེའི་ ཕྱིར་ན་བོན་ལ་དངོས ་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ ་པའོ། ། དེ་ལྟར་གཡུང་དྲུང་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མིག་གི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དངོས་པོར་མི་ དམིགས་ 
སོ། མིག་ གི་ རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ་ མཚན་ མར་མི་ གཟུང་ངོ་། ། མིག་གི་རྣམ་ ་པར་ཤེས་ ་པ ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་ ་པའི་ གཞེའ། དའ ཕྱིར་ན་ མིག་གི་རྣམ ་པར་ཤེས་ ་པ “དངོས ་ཕོར་ཡེ་ནས་ ་མ་ གྲུབ་བེའ། རྣ་བའི་ རྣམ་ ་པར་ཤེས་ 
པ་ ་ལ་དངོས ་ཕོར་མི་ ་དམིགས་ སོ། རྣ་བའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་མཚན་ མར་མི་ བཟུང་ངོ་། རྣའི་ རྣམ་ ་པར་ཤེས་ པ་ ་ལ་དམིགས་ཤེིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་ ་པའི་ འི་གཞིའ། རྣ་བའི རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ་ལ་དངོས ་ཕོར་ཡེ་ནས་ ་མ་ གྲུབ་པའ། སྣའི་ 
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རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དངོས་པོར་མི་དམིགས་སོ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མཚན་མར་མི་བཟུང་ངོ་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་གཞིའ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའོ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དངོས་པོར་མི་དམིགས་སོ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མཚན་མར་མི་བཟུང་ངོ་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་གཞིའ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དངོས་ 
ཕོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དངོས་པོར་མི་དམིགས་སོ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མཚན་མར་མི་བཟུང་ངོ་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་གཞིའ། ལུས་ཀྱི་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དངོས་པོར་མི་དམིགས་སོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མཚན་མར་མི་བཟུང་ངོ་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་ 

















15 ©,82.8.1221; 








༄༅། །གྱིས་ཚོར་བ་དངོས་ཕོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དངོས་པོར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མར་མི་རྟོག་གོ། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་གཞིའོ། 
བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་དངོས་ཕོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་པ་ལ་དངོས་ཕོར་དམིགས་སོ། མཚན་མར་ 


མི ་འཛིན་ཏོ། དེ་ལ་དམི གས་ཤི ང་བཟུང་ན་འཁུལ་པའི་གཞིའོ། དེ་ལྟར་ལྕེའི་འདུས ་ཏེ ་རེག་པར་ཤེས་པའི་ རྐྱེན་གྱིས ་ཚེ: ་ར་བ་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་ གྱེས་ཚོར་བ་ལ་ 
བ་ལ་དངོས་པོར་མི་དམི གས་སོ། མཚན་མར་མི་འཇིན་ཏོ། དེ་ལ་དམི གས་ཤི ང་མཚན་མར་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ ་ེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེ: ན་གྱིས ་ཚོར་བ་ལ་དངོས་ཕོར་མི ་དམི གས་ཡེ་ནས་ 

















15 ©,828.1221 








མ་གྲུབ་པའོ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། ཀླུ་རྒྱལ་སྟོབས་མཆོག་ལགས། དེ་འདི་ལྟར་ལགས་སོ། རླུང་གི་ཁམས་དངོས་ཕོར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མར་མི་རྟོག་གོ། དེ་ལ་དམིགས་ 
་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་གཞིའོ། རླུང་གི་ཁམས་ལ་དངོས་ཕོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། མེའི་ཁམས་ལ་དངོས་པོར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ 
ན་མེའི་ཁམས་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། ཆུའི་ཁམས་ལ་དངོས་པོར་མི་དམེགས་སོ། མཚན་མར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཆུའི་ཁམས་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་ 


གྲུབ་པའོ། སའི་ཁམས་ལ་དངོས་པོར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་སའི་ཁམས་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་དངོས་པོར་ 
མི་དམིགས་སོ། མཚན་མར་མི་བཟུང་ངོ་།དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཁམས་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། ཀླུ་ཆེན་ 
སྟོབས་མཆོག་ལགས། མ་རིག་པ་ལ་དངོས་པོར་མི་དམིགས་སོ། མ་རིག་པ་ལ་མཚན་མར་མི་བཟུང་ངོ། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལཔའི་གཞིའོ། མ་རིག་པ་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། འདུ་བྱེད་ལ་མཚན་ 














༄༅། །མར་མི་དམིགས་སོ། འདུ་བྱེད་ལ་མཚན་མར་མི་བཟུང་ངོ། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་གཞིའོ། འདུ་བྱེད་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དངོས་པོར་མི་དམིགས་སོ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་མཚན་མར་མི་བཟུང་ངོ། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་གཞིའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དངོས་ཕོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། མིང་དང་གཟུགས་ལ་དངོས་པོར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མར་མི་བཟུང་ངོ། 
དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་གཞིའོ། མིང་དང་གཟུགས་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མར་མི་བཟུང་ངོ། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་གཞེའོ། 


སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། དེ་ལྟར་ནང་རྟེན་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། ཀླུ་ཆེན་སྟོབས་མཆོག་ལགས། རེག་པ་ལ་དངོས་པོར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་ 
པའི་གཞིའོ། རེག་པ་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། ཚོར་བ་ལ་དངོས་པོར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་ 


15 ©,82.8.1221; 


པའོ། སྲེད་པ་ལ་དངོས་པོར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་ལ་དངོས་ཕོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། ལེན་པ་ལ་དངོས་པོར་མི་དམིགས་སོ། ལེན་པ་ 
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ལ་མཚན་མར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ལེན་པ་དངོས་ཕོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། སྲིད་པ་ལ་དངོས་ཕོར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ 
ན་འཁྲུལ་པའོ། དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་ལ་དངོས་པོར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་ལ་ 
དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། དེ་ལྟར་ཕྱི་འབྲེལ་བ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། ཀླུ་ཆེན་སྟོབས་མཆོག་ལགས། གཏི་མུག་དངོས་པོར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན། འཁྲུལ་པའི་ 
གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་གཏི་མུག་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། འདོད་ཆགས་ལ་དངོས་པོར་མི་དམིགས་སོ། འདོད་ཆགས་ལ་མཚན་མར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་འདོད་ 
ཆགས་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། ཕྲག་དོག་ལ་དངོས་པོར་མི་དམིགས་སོ། འཕྲག་དོག་ལ་མཚན་མར་མི་གཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་འཕྲག་དོག་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་ 
མ་གྲུབ་པའོ། ང་རྒྱལ་དངོས་པོར་མི་དམིགས་སོ། ང་རྒྱལ་མཚན་མར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ང་རྒྱལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ 














༄༅། །ནོ། ཀླུ་རྒྱལ་སྟོབས་མཆོག་ལགས། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བ་དངོས་ཕོར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མི་མར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་དངོས་ཕོར་ཡེ་ནས་ 
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མར་མི་འཛིན་ནོ། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པ་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། མི་རྟག་པ་ལ་དངོས་པོར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་ 
བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་མི་རྟག་པ་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། སྡུག་བསྔལ་དངོས་པོར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྡུག་ 
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བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་རྡེའུ་རིགས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏོ། མ་རིག་པ་གཏི་མུག་ཤེའུ་མུན་འདྲ་བ་སངས་ནས་སུ། ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ་བས་རྫུས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ཕེའ། བདག་དང་གཞན་ 
གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་ཆེན་རྗེའུ་རེགས་སྙོབས་མཆོག་ལགས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། སྦྱིན་པ་ཡིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་དངོས་པོ་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལ་མི་བཟུང་ 
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15 ©898.12291 


























ཟཤ 
/ཡ 
2 
@ཝྭ 
3 
2 
ཟབ 
3 








༄༅། །དངོས་པོ་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁུལ་པས་ 
འཁོར་བའི་གཞིའོ། བསམ་གཏན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལ་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཕོ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལ་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པ་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་རྗེ་ཡིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། 
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ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། ཐབས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལ་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་ 
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འཁུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་ཕོར་ཡེ་ནས་མ་གུབ་པའོ།ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལ་མི་བཟུང་ངོ། དེ་ལ་དམིགས་ 
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དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལ་མི་བཟུང་ངོ། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་གཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ 
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པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་ཕོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། ཆེན་པོ་སྟོང་ཕ་ཉིད་དངོས་ཕོ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལ་མི་བཟུང་ངོ། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་གཟུང་ན་འཁུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། 
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དེའི་ཕྱིར་ན་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་ཕོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལ་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲལ་ 
པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེ་ལྟར་ཕྱིའེ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་དགུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་པ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ 
ཤིང་གཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་ 


མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མི་འཛིན་ནོ། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་ 
བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་ 














༄༅། །དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་ཡང་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་ཡང་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་ལ་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། 


དེའི་ཕྱིར་ན་བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་ཕོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་ཡང་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་ 
འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་ཕོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། དེ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྡུ་ཡིས་མི་འདུས་པ་དགུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་ཆེན་སྙོབས་ 
མཆོག་ལགས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་ཡང་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། 
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བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞེ་ལ་དངོས་ཕོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྐང་པ་བཞི་ལ་དངོས་ཕོར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་ཡང་མི་བཟུང་ 
ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། དབང་པོ་ལྔ་ལ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་དམེགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ 


ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་དབང་པོ་རྣམས་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་ཕ་ལྟ་བུ་ལ་མི་དམིགས་སོ། མཚན་ 
བུ་ལ་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་དུ་ཡང་སྣང་བ་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་ལ་དངོས་ཕོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། མི་འཇིགས་པའི་ 
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༄༅། །སྙོབས་རྣམས་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུ་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ 
ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་ལ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པར་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་ཡང་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ 
ཕྱིར་ན་ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། ཕྱིར་མི་འོང་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་ཅན་གྱུབ་པར་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་ཡང་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་ 


མི ་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ ་དམི གས ་ཤི ང་བཟུང་ན་འཁུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ལན་གཅི ག་ཕྱིར་འོང་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དངོས ་པོར་ཡེ་ ་ནས་མ ་གྲུབ་པའོ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས ་པའི་འབྲས ་བུ་དངོས ་ཕོ་ཅན་གྲུབ་པར་ལྟ་བུར་ 
མི ་དམི གས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣ ང་བ་ལྟ་བུར་མི ་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམི གས ་ཤེ ང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་ བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དངོས་ཕོར་ཡེ་ནས ་མ་གྲུབ་པའོ། ཚད་མེད་པའི་འབྲས་ 














བུ་དངོས་ཕོ་ཅན་གྲུབ་པར་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཚད་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དངོས་ཕོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་ 
པའོ། དེ་ལྟར་གཡུང་དྲུང་གི་ལམ་བཅུ་གཉིས་ཐར་པའི་བོན་ནོ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལས་མ་འདྲེས་པ་དགུ་དངོས་ཕོ་ཅན་གྲུབ་པར་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ 
ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལས་མ་འདྲེས་པ་དགུ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པར་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། 
མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་དངོས་པོ་ 
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༄༅། །དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པར་ལྟ་བུར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་ 
འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པར་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ 
ལ་དམེགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། མཐར་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པར་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། 


མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་མཐར་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པར་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་བཞི་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པར་ལྟ་བུར་མི་དམེགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་ 
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པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། རྒྱུན་ཏུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་ལ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པར་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ 
ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུན་ཏུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། དེ་ལྟར་གཡུང་དྲུང་གི་ས་བཅུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། ཡང་ 
གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་ཆེན་སྟོབས་མཆོག་ལགས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལ་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་ 


མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པར་ལྟ་བུར་མི་ 
དམེགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་དངོས་ཕོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་ 














༄༅། །པ་ལ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པར་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་དངོས་ 
ཕོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པར་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ལ་དངོས་ཕོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ངང་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པར་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་ 
ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་ལ་དངོས་ཕོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ལ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པར་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་ 
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སྣང་བ་ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ལ་དངོས་པོ་ཅན་ 
པའོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པར་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པར་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞེའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པར་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་ 
དམེགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཐར་བའི་བོན་ནོ། ཡང་གཤེན་ 
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༄༅། །རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་ཆེན་སྟོབས་མཆོག་ལགས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། དམིགས་པའི་དད་པ་ལ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་མི་དམེགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ 
ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་དམིགས་པའི་དད་པ་ལ་དངོས་ཕོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་ 
མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དངོས་ཕོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། མི་ཆགས་པའི་རྟུལ་ཤུགས་ལ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་ 
སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་མི་ཆགས་པའི་རྟུལ་ཤུགས་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། མི་མཉམ་པའི་སྟོབས་མཆོག་ལ་ 
དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་མི་དམེགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་མི་མཉམ་པའི་སྟོབས་མཆོག་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་ 
པའོ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
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དངོས་ཕོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚ: ་ལ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་མི་དམེགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ 
ན་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་ལ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་ 
པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ལ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། 


དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། མི་འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ 
ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་མི་འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་ལ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། 
མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ལ་དངོས་པོ་ཅན་ 
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པའོ། མི་འབྱེད་པའི་མཉམ་པ་ལ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་མི་འབྱེད་པའི་མཉམ་པ་ 
ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། མི་སྣང་བའི་སྣང་བ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ 


མི་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ་དངོས་ཕོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། དེ་ལྟར་ཐར་པའི་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། ཡང་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་ཆེན་སྟོབས་མཆོག་ལགས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་ 
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ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁུལ་པས་འཁོར་བའི་ 
གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་ཕོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ 
རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་ཆེན་སྟོབས་མཆོག་ལགས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ལ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་ 
འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་ 
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༄༅། །དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། དེ་ལྟར་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་དངོས་པོ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། 
མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་དངོས་ཕོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་བའོ། དེ་ལྟར་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་དངོས་པོ་ 
ཅན་གྱུབ་པ་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞེའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། དེ་ 


མཆོག་གིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་སྟེ། གྱ་བཞི་པའོ།། །།ཀླུ་ཁམས་རྨངས་རིགས་རྣམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་རྨངས། སྔོན་པོ་འབར་བ་ཁྱབ་ལྡན་ཅེས་བྱ་བ། སྐུ་མདོག་སྔོ་སྨུག་མདངས་དང་ལྡན། དབུ་རྒྱན་གཡུ་ 














སྦྲལ་སྟོང་གིས་བརྒྱན། ཕྱག་མཚན་མེ་ཏོག་པདྨ་ཧ་ལོ་བསྣམས། རིན་ཆེན་ཟངས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། འཁོར་ཡང་སྔོན་པོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། གཤེན་རབ་ལ་པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་གུས་པའི་ཚུལ་ཕྱུང་ནས། ཞུས་སམ་ 
གསོལ་པ། བདག་ཅག་ཀླུ་རྨངས་རིགས་རྣམས། སེམས་ལ་གདུག་པ་ཅིག་རྩུག་འཚང། ལུས་ལ་གདུག་པའི་རང་སོ་སྐྱེས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་འགལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འདིའི་རྒྱུ་འབྲས་ཅི་ལས་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་མཐོང་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བདེན་པའི་དོན་ཕྱུང་ལ། བདག་ཅག་ཀླུའི་རྨངས་རིགས་རྣམས་ལ་བཤད་པར་ཞུ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་ཕྱོགས་ཀླུ་རྨངས་རིགས་སྔོན་པོ་ 


འབར་བ་ཁྱབ་ལྡན་ལ་སོགས་ཏེ། ཀླུའེ་རྨས་རིགས་ཐམས་ཅད་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། ཀླུ་ཆེན་ཁྱབ་ལྡན་སེམས་ལ་གདུག་པ་ཅིག་ཚུགས་དང། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པ་ནི། སྔོན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། ད་ལྟའི་ 
དུས་འདི་ཡན་ཚོད་དུ། གཡུང་དྲུང་བོན་མ་ཐོས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ནི། དེའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཟུགས་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཟུགས་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཟུགས་ 
གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། ཚོར་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཚོར་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ཚོར་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཚོར་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གསལ་བར་བྱའོ། འདུ་ 
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ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། འདུ་བྱེད་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། འདུ་བྱེད་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། འདུ་བྱེད་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གསལ་བར་བྱའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱེའོ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའེ། བརྩོན་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྣ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྣ་གཡུང་དྲུང་བོན་གསལ་བར་བྱའོ། ལྕེ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། ལྕེ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ལྕེ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ལྕེ་ 
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གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གསལ་བར་བྱའོ། ལུས་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ལུས་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ལུས་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ལུས་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གསལ་བར་བྱའོ། ཡིད་གཡུང་དྲུང་ 
བོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། དྲི་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། དྲི་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གསལ་བར་བྱའོ། རོ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། རོ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། རོ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
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༄༅། །བོན་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། བོན་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། བོན་གཡུང་དྲུང་བོན་ དུ་ཤེས་ ་པར་བྱའོ། བོན་གཡུང་ དྲུང་བོན་ དུ་གསལ་བར་བྱའོ། དེ་ ལྟར་གཡུང་ དྲུང་བོན་ ༈དུ་བླབ་ ་པར་ཀྱའོ། 
བརྩོན་པར་བྱའོ། ཤེས་ པར་ བྱའོ། གསལ་བར་ཀྱའོ། གཤེན་ ་རབ་ཀྱིས་བཀའ་ སྩལ་པ། ཀླུ་ ཆེན་ ཁྱབ་ལྡན་ལགས། ། དེ་ནི་འདི 'འདེ་ ལྟར་རོ། མི ། མིག་གི་ རྣམ་ ་པར་ཤེས་ ་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བསླབ་ ་པར་ཀྱའོ། མི མིག་ གི་ རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ་ 
གཡུང་ དྲུང་བོན་ དུ་བརྩོན་ པར་ བྱའོ། མིག་གི གི་རྣམ་ ་པར་ཤེས་ པ་གཡུང་ དྲུང་བོན་ དུ་ཤེས་ པར་ བྱའོ། མིག་ གི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་གཡུང་ དྲུང་བོན་ དུ་གསལ་བར་ བྱེའ། ། རྣ་ ་བའི་ རྣམ་ ་པར་ཤེས་ པ་གཡུང་ དྲུང་བོན་ ་ལ་བསླབ་; ་པར་བྱེའ། 


རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་ 
ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ། སྣའི་ རྣམ་ ་པར་ཤེས་ པ་གཡུང་ དྲུང་བོན་ དུ་བརྩོན་ ་པར་ བྱའོ། སྣའེ་ རྣམ་པར་ ་ཤེས་ པ་གཡུང་ དྲུང་བོན་ ད་ དུ་ཤེས་ ་པར་ ་བྱའཾ། སྣའེ་ རྣམ་པར་ ཤེས་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱེའ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཡུང་དྲུང་ ་བོན་ ་ལ་བསླབ་པར་ གྱའོ། ལྕེ ལྕེའི་ རྣམ་པར་ ་ཤེས་ པ་གཡུང་དྲུང་: ་བོན་ དུ་བརྩོན་ པར་ གྱའོ། ལྕེ ལྕེའི རྣམ་ ་པར་ཤེས་ ་པ་གཡུང་ དྲུང་བོན་ དུ་ཤེས་ པར་ ་བྱར། འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱེའ། ལུས་ཀྱི་ 
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དུ་གསལ་བར་བྱའོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། བརྩོན་པར་བྱའོ། ཤེས་པར་བྱའོ། གསལ་བར་བྱའོ། ཀླུ་ཆེན་ཁྱབ་ལྡན་ལགས། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ 


པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེ ས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ 
གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་ར་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བསླབ་པར་བྱའ། 
རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་ 

















15 ©,828.1221 








༄༅། གྱིས་ཚོ་ར་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་ར་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་ཕར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་ར་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ 
ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་ར་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་གཡུང་དྲུང་ 


བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་ར་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེ ས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་ར་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བསླབ་པར་བྱའ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་ར་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་ར་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ ས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
བ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེ ས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས ་ཆོ་ར་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བརྩོན་པར་ 














བྱའོ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་ར་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཚོར་བ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། བརྩོན་པར་བྱའོ། ཤེས་པར་བྱའོ། གསལ་པར་བྱའོ། ཀླུ་ཆེན་ཁྱབ་ལྡན་ལགས། རླུང་གི་ཁམས་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་ཀྱའོ། མེའི་ཁམས་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་ 


བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 


15 ©,828.1221 


























ཟཤ 
/ཡ 
2 
@ཝྭ 
3 
2 
ཟབ 
3 








༄༅། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའིེ་ཁམས་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཁམས་གཡུང་དྲུང་འཁོར་ 
བར་བྱའོ། མིང་དང་གཟུགས་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ནང་རྟེན་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ བརྩོན་པར་བྱའོ། ཤེས་པར་ 
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བྱའོ། གསལ་བར་བྱའོ། རེག་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། རེག་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། རེག་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། རེག་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། སྲེད་པ་གཡུང་དྲུང་ 
བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། སྲེད་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྲེད་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། ལེན་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་ 
དུ་གསལ་བར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཤེས་པར་བྱའོ། བརྩོན་པར་བྱའོ། གསལ་བར་བྱའོ། གཏི་མུག་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། འདོད་ཆགས་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། ཞེ་སྡང་གཡུང་དྲུང་ 
བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། ཕྲག་དོག་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརོན་ 

















ཟཤ 
/ཡ 
2 
@ཝྭ 
3 
2 
ཟབ 
3 








༄༅། །པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། ང་རྒྱལ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ 
དུ་བརོན་པར་བའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། རྐྱེན་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། སྡུག་བསྔལ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་ 
བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། བཏང་སྟོམས་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། བཏང་སྙོམས་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། བདག་མེད་པ་གཡུང་ 














པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་ཆེན་ཁྱབ་ལྡན་ལགས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། སྦྱིན་པ་ཡིས་བླ་ན་མེད་ 


པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། བཟོད་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་ 
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༄༅། །གསལ་བར་བྱའོ། སྙོབས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུར་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ།སྙིང་རྗེ་ 
ཡིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། སྨོན་ལམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་གཡུང་དྲུང་ 
བོན་དུ་བསླབ་པར་ྱའོ། སྨོན་ལམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྨོན་ལམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྨོན་ལམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་གཡུང་དྲུང་ 


བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། ཐབས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཐབས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཐབས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་ 
དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ཐབས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བའོ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླ་ན་བར་ཕྱིན་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐར་པའི་བོན་དེ་གཡུང་དྲུང་ 
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དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ནང་སྟོང་པ་ཉེད་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། འདུས་བྱས་སྟོང་ཉིད་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉིད་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། འདུས་ 
མ ་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉིད་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། འདུས ་མ་བྱས་སྟོང་པ ཉིད་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ ཉིད་གཡུང་ 

















ཟཤ 
/ཡ 
2 
@ཝྭ 
3 
2 
ཟབ 
3 








༄༅། །དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། མཐའ་ལས་འདས་པ ་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ ་ཉིད་གཡུང་ 
དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པ རྭ་ཀྱའོ། མི་དམི གས་པ ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ། མི་དམིགས་པ ་སྟོང་པ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ ་ཉིདགཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། དོན་དམ་པ ་སྟོང་པ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། དོན་དམ་པ ་སྟོང་པ ་ཉེད་གཡུང་དྲུང་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། ཤེས་པར་བྱའོ། བརོན་པར་བྱའོ། གསལ་བར་བྱའོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་བོན་ དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ ཉིད་གཡུང་ 
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བྱའོ། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། རང་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱེའ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེ ས་ ་པར་བྱའོ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཡུང་ དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་ྱའོ། དངོས་པོ་མེ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའ། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ཉིད་གཡུང་དྲུང་ 
བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། བོན་ཐ མས་ ་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེ རས ་པར་བྱའོ། བོན་ཐ མས་ ་ཅད་སྟོང་པ ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། བོན་ཐམ ས་ཅད་སྟོང་པ ་ཉེད་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། སྟོང་ 
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དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ།དེ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྡུ་ཡིས་མི་འདུས་པ་དགུ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཤེས་པར་བྱའོ། བརྩོན་པར་བྱའོ། གསལ་བར་བྱའོ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་ཆེན་སྟོབས་ 
མཆོག་ལགས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་ 


པར་ཀྱའོ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། ཡང་དག་པར་སྤོངས་པ་བཞི་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཡང་དག་པར་སྤོངས་པ་བཞི་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཡང་དག་པར་ 
སྤོངས་པ་བཞི་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ཡང་དག་པར་སྤོངས་པ་བཞི་གཡུང་དྲུང་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། རྩུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། རྩུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། རྩུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། དབང་པོ་ལྔ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། དབང་པོ་ལྔ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་ 
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པར་བྱའོ། དབང་པོ་ལྔ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། དབང་པོ་ལྔ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ།གཤེན་རབ་གྱི་ལམ་བཞི་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཤེན་རབ་གྱི་ལམ་བཞི་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། གཤེན་རབ་གྱི་ལམ་བཞི་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཤེན་རབ་གྱི་ལམ་བཞི་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ།མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། མི་འཇིགས་ 


པའི་སྟོབས་རྣམས་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་གཡུང་དྲུང་ 
བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཟར་པའི་ལམ་བརྒྱད་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། ཕྱིར་མི་འོང་པའི་འབྲས་བུ་ 
གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཕྱིར་མི་འོང་པའི་འབྲས་བུ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཕྱིར་མི་འོང་པའི་འབྲས་བུ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་ྱའོ། ཕྱིར་མི་འོང་པའི་འབྲས་བུ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་ 
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༄༅། །བྱའོ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་ཀྱའོ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་པར་བྱའོ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་ 
པའི་འགྲས་བུ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། ཚད་མེད་པའི་འབྲས་བུ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཚད་མེད་པའི་འབྲས་བུ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ 


ཤེས་པར་བྱའོ། ཚད་མེད་པའི་འབྲས་བུ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ཚད་མེད་པའི་འབྲས་བུ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་གི་ལམ་བཅུ་གཉིས་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་གི་ 
ལམ་བཅུ་གཉིས་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། བརྩོན་པར་བྱའོ། གསལ་བར་བྱའོ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་ཆེན་ཁྱབ་ལྡན་ལགས། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལས་མ་འདྲེས་པ་དགུ་གཡུང་དྲུང་བོན་ 
དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་གཡུང་དྲུངབོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་ 
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བྱའོ།གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་གཡུང་དྲུང་བོན་ཏུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་ 
དྲུང་བོན་ཏུ་གསལ་བར་བྱའོ། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བདེ་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། སོསོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། མི་བསྙེལ་བའེ་གཟུངས་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། 


མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གསལ་བར་བྱའོ།མཐར་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་ 
བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གསལ་བར་ཀྱའོ། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་ 
དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་ྱའོ། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་གཡུང་དྲུང་བོན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་ 
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༄༅། །དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་གཡུང་དྲུང་གི་ས་བཅུ་ཐར་པའི་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་ 
པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ།རྒྱུན་ཏུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་ 
བྱའོ།དེ་ལྟར་གཡུང་དྲུང་གི་ས་བཅུ་ཐར་པའི་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཀླུ་ཆེན་ཁྱབ་ལྡན་ལགས། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། 
བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་བུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་གྱའོ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་གཡུང་དྲུང་བོན་ 
དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་ཕར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་ 
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བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གཡུངངྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། 
གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་སྐུ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། 
གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་ 
བོན་དུ་བརྩོན་པར་གྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་བོན་བུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་ 
བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། 














༄༅། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཐར་པའི་བོན་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཤེས་པར་བྱའོ། བརྩོན་པར་བྱའོ། གསལ་བར་བྱའོ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་ཆེན་ཁྱབ་ལྡན་ལགས། དམིགས་ 
པའི་དད་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། 
གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་བར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། མི་ཆགས་པའི་རྟུལ་ཞུགས་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་ 


བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོནདུ་གསལ་བར་བྱའོ། མི་མཉམ་པའི་སྟོབས་མཆོག་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་ 
བར་བྱའོ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ 
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བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་གསལ་བར་བྱའོ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་ 
བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། མི་འཁྲུལ་བའི་བློ་ གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་ 
གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་བར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། མི་སྣང་བའི་སྣང་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཐར་པའི་ 
རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཐར་པའི་བོན་གཡུང་དྲུང་བོན་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་ཆེན་ཁྱབ་ 














༄༅། །ལྡན་ལགས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་གྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་ 
བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་བོནདུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱེའ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ 


བརྩོན་པར་ྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ།འདི་མ་ཕྱི་ཚང་མ་ན་ཚད་ཡོད་དོ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་བོནདུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའ། 
གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་ 
བརྭ་བྱའོ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་ཆེན་ཁྱབ་ལྡན་ལགས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་ 
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བར་བྱའོ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་ྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་བའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཐར་པའི་བོན་གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་ 
བོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀླུ་རྨངས་རིགས་སྔོན་པོ་འབར་བ་ཁྱབ་ལྡན་གྱིས། གཤེན་རབ་ལ་གསོལ་པ། སྔོན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། ད་ལྟའི་དུས་འདི་ཕན་ཆད་དུ། 
རྨོངས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་འདི་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱིས་སྦྱངས་པས་འབྱོངས་ནས། རིམ་པ་དང་པོ་གང་ནས་སྤྱོད། དེ་ལ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་རྨངས་རིགས་སྔོན་པོ་འབར་བ་ཁྱབ་ལྡན་ལ་སོགས་ཏེ། 
ཀླུ་རྨངས་རིགས་ཐམས་ཅད་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། ཀླུ་ཆེན་ཁྱབ་ལྡན་ལགས། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་རྒྱུའོ། བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་དེ་ལ་ཞུགས་ཤིང་སྦྱད་ན། གནོད་སེམས་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། དོན་ 
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ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་བར་བྱའོ། བརྩོན་འགྱུས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། བརྩོན་འགྲུས་ 


བྱའོ། བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བདག་དོན་རྩེར་ཆིབ་པ་ལྔ་འཇུག་པར་བྱའོ། མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། སྟོབས་ཀྱི་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྙོབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྟོབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྟོབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། སྙིང་རྗེའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྙིང་རྗེའི་མཐར་ 























ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྙིང་རྗེའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྙིང་རྗེའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྨོན་ལམ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་ཀྱའོ། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཐགས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ 


དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ཤེས་པར་བྱའོ། བཅོན་པར་བྱའོ། དད་པར་བྱའོ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་ཆེན་ཁྱབ་ལྡན་ལགས། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ཕྱི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ནང་ 
སྙོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་ 














༄༅། །པར་བྱའོ། ཕྱི་ནང་སྙོང་བ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ ཤེས་པར་བྱའོ། ཕྱི་ནང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ཕྱི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ ཤེས་པར་བྱའོ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 


བྱའོ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱེའ། མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྡུ་ཡིས་མི་འདུས་པ་དགུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ཤེས་པར་བྱའོ། 
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བརྩོན་པར་བྱའོ། དད་པར་བྱའོ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་ཆེན་ཁྱབ་ལྡན་ལགས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་ 


པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། དབང་པོ་རྣམས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། 
ཉིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་སྦྱིན་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་གྱའོ། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་ 
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༄༅། །མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། ཕྱིར་མི་འོང་པའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ ཤེ ས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་ 
མཐའ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་པའི་འབྲས་བུ་སྦིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ 


པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ།་ཚད་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། དེ་ 
ལྟར་གཡུང་དྲུང་གི་ལམ་བཅུ་གཉིས་ཐར་པའི་བོན་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ཤེས་པར་བྱའོ། བཅོན་པར་བྱའོ། དད་པར་བྱའོ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་ཆེན་ཁྱབ་ལྡན་ལགས། དེ་ནི་འདི་ལྟར། 














གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལ་མ་འདྲེས་པ་དགུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ 
དད་པར་བྱའོ། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་ 
གི་ཡན་ལག་དགུ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཉིད་སྦྱིན་ 


པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་ྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
ཀྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། མཐར་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ 
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༄༅། ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། ཐོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། རྒྱུན་ཏུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་གཡུང་དྲུང་གི་ས་བཅུ་ཐར་པའི་བོན་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་ 


པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་ 
བྱའོ། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ ཤེ ས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་སྦྱིན་པ་མཐར་ 























ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོནཏན་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། མི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ 


པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། 
དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པ་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཕྱིའེ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་དགུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ཤེས་པར་བྱའོ། བརྩོན་པར་བྱའོ། དད་པར་བྱའོ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་ཆེན་ཁྱབ་ལྡན་ལགས། དེ་ནི་འདི་སྟར་རོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ ཤེས་པར་བྱའོ། རང་བཞིན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་ྱའོ། རང་གི་མཚན་ཉིང་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ ཤེ ས་པར་བྱའོ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བརྩོན་པར་བྱའོ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ 


ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ ཤེ ས་པར་བྱའོ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་བར་བྱའོ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ ཤེ ས་པར་བྱའོ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱའོ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ ཤེ ས་པར་བྱའོ། 
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དངོས་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་ྱའོ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ཕ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱིན་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ ་པ་ལ་དད་པར་ བྱའོ། བོན་ཐམས་ ཅད་ སྟོང་པ་ཉིད་ སྦྱིན་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ པ་ལ་འཇུག་པར་ བྱའོ། བོན་ཐམས་ ཅད་ སྟོང་པ་ཉིད་ སྦྱིན་ པ་ མཐར་ཕྱིན་ པ་ལ ་ཤེས་ ་པར་བྱའོ། བོན་ཐམས་ ཅད་ སྟོང་པ ཉིད་ སྦྱིན པ་ མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ 


བརྩོན་པར་བྱའོ། བོན་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ པ་ཉིད་ སྦྱིན་ ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་ཀྱའོ། སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ སྟོང་ པ་ ་ཉེད་སྦྱིན་ པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཛུག་པར་བྱའོ། ། སྦྱིན་ ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། སྦྱིན་ པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ། སྒྱི སྦྱིན་པ་མཐར་ ཕྱིན་པ་ ་ལ་དད་པར་བྱའོ། སྙོམས་ པར་གནས་པའི་ངང་ ་ཉིད་ སྦྱིན་ པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་ ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ ་ཤེས་ པར་བྱའོ། སྦྱི ] སྦྱིན་པ་ ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་' ་པར་བྱའོ། སྦྱིན་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། 
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༄༅། །རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། མཉམ་ཉེད་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 


སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཐར་པའི་བོན་ 
སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་ཆེན་ཁྱབ་ལྡན་ 
ལགས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། དམིགས་པའི་དད་པ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། ཨི་ 
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དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། མི་ཆགས་པའི་བརྟུལ་ཤུགས་ 
སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་ྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། མི་མཉམ་པའི་སྟོབས་མཆོག་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ 


ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། མི་ནུས་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁའ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། 
སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་ 














༄༅། །བྱའོ། མི་འཁྲུལ་པའི་བློ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། མི་ཡེངས་པའི་བློ་ 


པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། མི་སྣང་བའི་སྣང་བ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཐེར་པའི་བོན་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཐར་པའི་བོན་དེ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། བཅོན་པར་བྱའོ། དད་པར་བྱའོ། ག ཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་ལྡན་ལགས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་ 
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པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་ཕར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་ 


བྱའོ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་ྱའོ། ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཀུན་འཇོམས་ 
།འེ་བྤོལ་ལོ། སྤིབ 


ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། སྦྱིན་ པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་གྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ 
སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་སྦྱིནཔ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་ 














༄༅། །པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། བཏང་སྟོམས་ཚད་པ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཐར་པའི་བོན་ནོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ཤེས་པར་བྱའོ། བརྩོན་པར་བྱའོ། 


དད་པར་བྱའོ། གཤེན་རབ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་རྨངས་རིགས་སྔོན་པོ་འབར་བ་ཁྱབ་གྱིས་གསོལ་བ། གཤེན་རབ་ལགས། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་མང་པོ་ལ། རིམ་པ་སྤྱད་པས། སེམས་ཅན་ཡོ་ག་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་འདུ། དེ་ 
ལ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་རྨངས་རིགས་སྔོན་པོ་འབར་བ་ཁྱབ་ལྡན་ལ་སོགས་ཏེ། ཀླུའི་རྨས་རིགས་ཐམས་ཅད་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། ཀླུ་ཆེན་ཁྱབ་ལྡན་ལགས། བོན་སྒོ་རིམ་པ་མང་པོས་ 
སྤྱོད་པས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་ཀློང་དུ་དོན་དམ་གཅིག ཆིག་ཏུ་བསམ་འདས་བརྗོད་ཀྱང་ནི། དོན་དུ་ངེས་པར་སེམས་སུ་དབྱིངས་སུ་གཅིག དེའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ནི་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞེན་ནོ། གཟུགས་ 
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ནི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐེག་ལེའོ། གཟུགས་ནི་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་ཀློང་ཉིད་དོ། གཟུགས་ནི་སྟོང་པ་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་འདུས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཚོར་བ་ནི་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ 
ནོ། ཚོར་བ་ནི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེའོ། ཚོར་བ་ནི་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་ཀློང་ཉིད་དོ། ཚོར་བ་ནི་དོན་དམ་པར་སྟོང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་འདུས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་འདུ་ཤེས་ནི་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ 
སྙོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། འདུ་ཤེས་ནི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐེག་ལེའོ། འདུ་ཤེས་ནི་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་ཀློང་ཉིད་དོ། འདུ་ཤེས་ནི་དོན་དམ་པར་སྟོང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་བའ། དེའི་ཕྱིར་ན་འདུ་བྱེད་ 


དོན་དམ་པར་མི་དམི གས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། འདུ་བྱེད་ནི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེའོ། འདུ་བྱེད་ནི་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་ཀློང་ཉིད་དོ། འདུ་བྱེད་ནི་དོན་དམ་པར་ ང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བ སྔུས་ 
པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་བཞིན་ནོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཐིག་ལེའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་ཀློང་ཉིད་དོ། རྣམ་པར་ ་ེ ས་པ་ནི་དོན་ 
དམ་པར་སྟོང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོན་པའི་ཐིག་ལེའོ། དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་ཀློང་ཉིད་དོ། དོན་ 
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༄༅། །དམ་པར་སྟོང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་མིག་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། མིག་དོན་དམ་པར་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེའོ། མིག་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་ཀློང་ཉིད་དོ། མིག་ 
དོན་དམ་པར་ ང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྣ་བ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། རྣ་བ་དོན་དམ་པར་ ང་པའི་ཐིག་ལེའོ། རྣ་བ་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་ཀློང་ཉིད་དོ། རྣ་བ་དོན་དམ་ 
པར་སྟོང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའི། དེའི་ཕྱིར་ན་སྣ་དོན་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཐིག་ལེའོ། དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་ཀློང་ཉིད་དོ། དོན་དམ་པར་ ང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་ 
བསྡུས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ལྕེ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་བའི་རང་བཞེན་ནོ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེའོ། དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། དོན་དམ་པར་སྟོང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་ 
པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ལུས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེའོ། དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། དོན་དམ་པ་སྟོང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། 
དེའི་ཕྱིར་ན་ཡིད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེའོ། དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། དོན་དམ་པར་ ང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། དེ་ལྟར་ 
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པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ནི་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། གཟུགས་ནི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེའོ། གཟུགས་ནི་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། གཟུགས་དོན་དམ་པར་སྟོང་ 
ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། སྒྲ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐེག་ལེའོ། སྒྲ་དོན་དམ་པར་ ང་པའི་སློང་ཉིད་དོ། སྒྲ་དོན་དམ་པར་ ང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་ 


བསྡུས ་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་དྲི་དོན་དམ་པར་མི ་དམི གས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། དྲི་དོན་དམ ་པར་མ་ ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐི ག་ལེའོ། དྲི་དོན་དམ་པར་མི ་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། དྲི་དོན་དམ་ པར་སྟོང་ལ་སྣང་བ ས་སེམས་ 
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༄༅། །སེ མས་ སུ་བསྡུས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་བོན་དོན་དམ་པར་མི ་དམི གས ་སྟོང་པའི་རང་ བཞི ན་ནོ། བོན་དོན་དམ་པར་མ་ གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐི ག་ལེའོ། བོན་དོན་དམ་པར་མི ་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། བོན་དོན་དམ་ 
པར་སྟོང་ལ་སྣང་བས ་སེ མས་སུ་བསྡུས ་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་གཡུང་དྲུང་འཁོར་བའི་བོན་ནི་མི་དམིགས ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། མི་གླུབ ་སྟོང་པའི་ཐི ག་ལེའོ། མི་ ་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། སྟོང་ལ་སྣང་བས “སེམས ་སུ་བསྡུས་ 
ལེའོ། དོན་དམ་པར་མི ་འགྱུར་སྟོཿ ང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། དོན་དམ་པར་སྟོང་ལ་སྣང་བ ས་སེམས ་སུ་བསྡུས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྣའི་རྣ མ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་ 


༣༨ ¬.༽ 


པའི་ཐིག་ལེའོ། དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། དོན་དམ་པར་ ང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ལྕེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། དོན་དམ་པར་ 
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མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེའོ། དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། དོན་དམ་པར་སྟོང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ 
ནོ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོཿ ང་པའི་ཐིག་ལེའོ། དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། དོན་དམ་པར་སྟོང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་ཕའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ་ེ ས་པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེའོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ་ེ ས་པ་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ་ེ ས་པ་དོན་དམ་སྟོང་ལ་སྣང་བས་སེམས་ སུ་ 


༣༨.༣ 


བསྡུས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ཏེ། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེའོ། དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། དོན་དམ་པར་ 
སྟོང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཚོར་བ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞེན་ནོ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེའོ། དོན་དམ་པར་མི་ 
འགྱུར་སྙོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། དོན་དམ་པར་ ང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ 
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༄༅། །ཐིག་ལེའོ། དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། དོན་དམ་པར་སྟོང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ 
སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། དོན་དམ་པར་བ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེའོ། དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། དོན་དམ་པར་ ང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཚོར་བ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐི ག་ལེའོ། དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། དོན་དམ་པར་སྟོང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ 


ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པར་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐེག་ལེའོ། དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། དོན་དམ་པར་སྟོང་ལ་ 
སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་བའི་རང་བཞིན་ནོ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེའོ། དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་ 
སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། དོན་དམ་པར་སྟོང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། དོན་དམ་པ་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐིག་ 














ལེའོ། དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། དོན་དམ་པར་ ང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། ནེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ཏེ། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་ཆེན་ཁྱབ་ལྡན་ལགས། རླུངགི་ཁམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། རླུང་གི་ཁམས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེའོ། མི་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ 
ཉིད་དོ། དོན་དམ་པར་ ང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་མེའེ་ཁམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། མེའི་ཁམས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེའོ། མེའི་ཁམས་དོན་དམ་པར་ 


མི་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། མེའི་ཁམས་དོན་དམ་པར་སྟོང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། དེའེ་ཕྱིར་ན་ཆུའེ་ཁམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ཆུའེ་ཁམས་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེའོ། ཆུའི་ 
ཁམས་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། ཆུའི་ཁམས་དོན་དམ་པར་ ང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་སའི་ཁམས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། སའི་ཁམས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་ 
པའི་ཐིག་ལེའོ། སའེ་ཁམས་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། སའི་ཁམས་དོན་དམ་པར་སྟོང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞེན་ནོ། ནམ་མཁའི་ 
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༄༅། །ཁམས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེའོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དོན་དམ་པར་སྟོང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཁསས་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དོན་དམ་པར་ ང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་འབྱུང་བའི་ཁམས་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐིག་ 
ལེའོ། དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། དོན་དམ་པར་སྟོང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་ཆེན་ཁྱབ་ལྡན་ལགས། མ་རིག་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། མ་རིག་པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེའོ། མ་རིག་པ་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། མ་རིག་པ་དོན་དམ་པར་སྟོང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་འདུ་བྱེད་དོན་དམ་པར་ 
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མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། འདུ་བྱེད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཟིག་ལེའོ། འདུ་བྱེད་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། འདུ་བྱེད་དོན་དམ་པར་ ང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ 














རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་ ང་པའི་ཀློང་ཉེད་དོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ 
པར་སྟོང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་མིང་དང་གཟུགས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། མིང་དང་གཟུགས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེའོ། མིང་དང་གཟུགས་དོན་དམ་པར་ 
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དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཟིག་ལེའོ། མི་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། སྟོང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། ཀླུ་ཆེན་ཁྱབ་ལྡན་ལགས།ས རེག་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ 
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༄༅། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ཚོར་བ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོཿ ང་པའི་ཐིག་ལེའོ། ཚོ་ ར་བ་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། ཚེ ་ར་བ་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་སྟོང་ལ་སྣ ང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། དེའི་ 
སེ མས་སུ་བསྡུས ་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ལེན་པ ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ལེན་པ ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེའོ། ལེན་པ ་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། ལེན་པ་དོན་དམ་པར་ 
དོ། སྲིད་པ་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་སྟོང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བ སྡུས ་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་ ་རྒས་ན་འཆི་དོན་དམ་པར་མི་དམི གས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། སྐྱེ ་རྒས ་ན་འཆི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེའོ། སྐྱེ ་རྒས་ 
ན་འཆི ་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི ་དོན་དམ་པར་མི ་འགྱུར་སྟོང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་ཆེན་ཁྱབ་ལྡན་ལགས། གཏི་མུག་དོན་དམ་པར་ 
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མི་དམི གས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། གཏི་མུག་དོན་དམ ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐི ག་ལེའོ། གཏི་མུག་དོན་དམ ་པར་མི་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། གཏེ་ ་སུག་དོན་དམ་པར་སྟོང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། འདོད་ 
ཆགས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། འདོད་ཆགས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེའོ། འདོད་ཆགས་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། འདོད་ཆགས་དོན་དམ་པར་སྟོང་ལ་སྣང་བས་ 
བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། ཕྲག་དོག་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ཕྲག་དོག་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐེག་ལེའོ། ཕྲག་དོག་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། ཕྲག་དོག་དོན་དམ་ 
པར་སྟོང་ལ་སྣང་བས ་སེམས་སུ་བསྡུས ་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ང་རྒྱལ་དོན་དམ་པར་མི་དམི གས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ང་རྒྱལ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་བའི་ཐིག་ལེའོ། ང་རྒྱལ་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། 














༄༅། །ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། རྒྱུ་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེའོ། རྒྱུ་མི་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། རྒྱུ་སྟོང་ལ་སྣང་བས་སེམས་ 
ཕྱིར་ན་མི་རྟག་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམི གས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། མི་རྟག་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེའོ། མི་རྟག་མི་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། མི་རྟག་སྟོང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། སྡུག་བསྔལ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེའོ། སྡུག་བསྔལ་མི་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། སྡུག་བསྔལ་སྟོང་ལ་སྣང་བས་སེ མས་སུ་བསྡུས་པའོ། དའི་ཕྱིར་ན་བཏང་ 
སྙོམས ་དོན་ དམ་པར་ མི་ ་དམིགས་ སྟོང་བ ་པའི་རང་ ་བཞིན་ནོ། ནོ། བཏང་ སྙོམས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེའོ། བཏང་ སྭོམས་ མི་ འགྱུར་ སྟོང་ ་པའི་ ཀློང་ཉིད་དོ། བཏང་ སྙོམས་ སྟོང་འ ལ་སྣང་བས་ སེམས་སུ་ བསྡུས་ ་པའོ། ། དེའི་ 
ཕྱིར་ ་ན་བདག་ མེད་ ་པ ་དོན་ ་དམ་པར་ མི་ དམིགས་ སྟོང་པའི པའི་རང་ ་བཞིན་ནོ། བདག་མེད་པར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེའོ། བདག་མེད་པར་དོན་དམ་པར་མི་འབྱུར་ སྟོང་ པའི་ འི་ཀློང་ཉིད་དོ། བདག་མེད་པར་དོན་དམ་ 
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པར་སྟོང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་བདུན་འཁོར་བའི་བོན་དེ། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐི ག་ལེའོ། དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་སྟོང་ 
པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། དོན་དམ་པར་སྟོང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་བསྡུས་པའོ། དེ་ལྟར་གཤེན་རབ་ཐུགས་རྗེས་ཀླུ་གདུག་པ་ལ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ་བཀའ་སྩལ་ནས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་སྨངས་རིགས་ཐམས་ཅད་གཡུང་དྲུང་སེམས་ 

དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ། ཀླུ་ཁམས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་ཁམས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དམར་པོ་རལ་ཆེན་ཧ་ལ་བྱ་བ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་དུ་འཕྲོ།དབུ་ལ་ཐངས་སྦྲལ་ 
སྟོང་གིས་བརྒྱན། ཕྱག་མཚན་མེ་ཏོག་ཏེ་ལ་བསྣམས། རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། འཁོར་ཡང་དམར་པོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། གཤེན་རབ་སྟོན་པ་ལ་ཕུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། གུས་པའི་ཚུལ་དང་མདངས་ 














༄༅། །ཕྱུང་ངོ་། སྟོན་པ་ལ་གསོལ་པ། བདག་ཅག་ཀླུ་རྣམས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀུན་ནེ། དབང་པོ་གསལ་ཏེ་ཞེ་སྡང་ཆེ། ཟས་ཀྱང་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགའ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབང། འདིའི་རྒྱུ་འབྲས་ཅི་ལས་ 
གྱུར་པ་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་མཐོང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལགས་ན། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བདེ་བའི་དོན་ཕྱུང་ལ། བདག་ཅག་ཀླུ་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ལ་བཤད་པར་ཞུ། དེ་ལ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཤར་ཕྱོགས་ཀླུ་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་དམར་པོ་རལ་ཆེན་ཧ་ལ་ལ་སོགས་ཏེ། ཀླུ་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་རྣམས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། ཀླུ་ཆེན་རལ་ཆེན་ཧ་ལའི་སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་འབར་དང། ལག་ན་གདུག་པའི་དུག་སྦྱོ་བས་ 
གདུག་པ་དམྱལ་བར་གནས་སུ་གཅོད་པར་འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་རུ་སྐྱེའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་བྱམས་པ་སྐྱེད་དོ། གཟུགས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་དོ། གཟུགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ལྡན་ན། གཟུགས་ནི་གཡུང་དྲུང་ 
གི་བོན་ལ་གནས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཚོར་བ་ཡིས་བྱམས་པ་བསྐྱེད་དོ། ཚོར་བ་ཡིས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་དོ། ཚོར་བ་ཡིས་དེ་ལྟར་ལྡན་ན། ཚོར་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ལྡན་ན། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པའ། དེའི་ཕྱིར་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། 
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འདུ་བྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ལྡན་ན། འདུ་བྱེད་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་ཕས་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་ལྡན་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཡུང་དྲུང་ 
པ་བསྐྱེད་དོ། མིག་གིས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། མིག་གིས་དོན་དེ་ལྟར་ལྡན་ན། མིག་གི་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྣ་བས་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། རྣ་བས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། རྣ་བ་དོན་དེ་ལྟར་ 
ལྡན་ན། རྣ་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྣ་ཡིས་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། སྣ་ཡིས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། སྣ་དོན་དེ་ལྟར་ལྡན་ན། སྣ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ལྕེས་བྱམས་པ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། ལྕེས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ལྕེ་དོན་དེ་ལྟར་ལྡན་ན། ལྕེ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ུས་ཀྱིས་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ལུས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ལུས་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། ལུས་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་པར་བྱའོ། གཟུགས་ཀྱིས་སྙིང་རྡེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། གཟུགས་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། གཟུགས་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་ཡིས་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། སྒྲ་ཡིས་སྙིང་རྡེ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། སྒྲ་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། སྒྲ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་དྲི་ཡིས་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། དྲི་ཡིས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། དྲི་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། དྲི་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་རོ་ 
ཡིས་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། རོ་ཡིས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། རོ་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། རོ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་རེག་གིས་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། རེག་གིས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། རེག་ 


དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། རེག་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་བོན་གྱིས་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། བོན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། བོན་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། བོན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ 
གཡུང་དྲུང་འཁོར་བའི་བོན་ནི། བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། བོན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། བོན་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། བོན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་གཡུང་དྲུང་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། བྱམས་པ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་ཀྱའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། ཡུལ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། 
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མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། མིག་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱེའ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་ཕས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱེའོ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། སྣ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། འི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ལྕེ་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། ལྕེ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ 


གནས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ལུས་ཀྱིས་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ལུས་ཀྱིས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ལུས་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། ལུས་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཡིད་ཀྱིས་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། 
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༄༅། །འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བས་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། རྣ་བའི་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། རྣ་བའི་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། རྣ་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྣའི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེར་བས་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། སྣའི་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། སྣའི་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། སྣ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཚོར་བས་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ལྕེའི་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ལྕེའི་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། ལྕེ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བས་བྱམས་པ་བསྐྱེད་ 


པར་བྱའོ། ལུས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེར་བས་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། ལུས་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཡིད་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་ར་བས་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ཡིད་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ཡིད་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་ན། ཡིད་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་དྲུག་འཁོར་བའི་ 
བོན་ལྭ་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་རླུང་གི་ཁམས་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། རླུང་གི་ཁམས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། རླུང་ 
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གི་ཁམས་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། རླུང་གི་ཁམས་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་མེའི་ཁམས་ཀྱིས་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། མེའི་ཁམས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། མེའི་ཁམས་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། མེའི་ཁམས་ 
ཕྱིར་ན་སའི་ཁམས་ཀྱིས་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་ཀྱའོ། སའི་ཁམས་ཀྱིས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་ཀྱའོ། སའི་ཁམས་ཀྱི་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། སའི་ཁམས་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་ 
བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་ྱའོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱིས་ 
ཁམས་དྲུག་ལ་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་ཆེན་རལ་ཆེན་ཧ་ལ་ལགས། དེའི་ཕྱིར་ན་མ་རིག་པ་ལྭ་བམས་ 














༄༅། །བ་བསྐྱིད་པར་བྱའོ། མ་རིག་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། མ་རིག་པ་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། འདུ་བྱེད་ལ་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། འདུ་བྱེད་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། 
འདུ་བྱེད་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་ཀྱའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིས་བྱམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིས་སྟིང་རྡེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། མིང་དང་གཟུགས་གཡུང་དྲུང་ 
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བོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། སྐྱེད་མཆེད་དྲུག་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། 
དེའི་ཕྱིར་ན་ནང་རྟེན་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་རེག་པ་ལ་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
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ལྡན་ན། ཚོར་བ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། སྲེད་པ་ལ་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། སྲེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། སྲེད་པ་དོན་དང་ལྡན་ན། སྲེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ལེན་ 
པ་ལ་བྱམས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ལེན་པ་ལ་སྙིང་རྡེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ལེན་པ་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། ལེན་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྲིད་པ་ལ་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། སྲིད་ཕ་ལ་སྙིང་རྡེ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། སྲིད་པ་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། སྲིད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་ལ་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། སྐྱེ་རྒས་ 
མུག་ལ་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། གཏེ་མུག་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། གཏེ་མུག་དོན་དང་ལྡན་ན། གཏི་མུག་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། འདོད་ཆགས་ལ་བྱམས་པ་བསྐྱེད་ཕར་བྱའོ། འདོད་ཚགས་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། འདོད་ཆགས་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། འདོད་ཆགས་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ཞེ་སྡང་ལ་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ཞེ་སྡང་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ཞེ་སྡང་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། ཞེ་སྡང་གཡུང་ 
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༄༅། །དྲུང་བོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ཕྲག་དོག་ལ་བྱམས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ཕྲག་དོག་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ཕྲག་དོག་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། ཕྲག་དོག་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ང་རྒྱལ་ལ་བྱམས་ 
པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ང་རྒྱལ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ང་རྒྱལ་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། ང་རྒྱལ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། རྒྱ་དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ལ་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། རྒྱུ་དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ལ་སྙིང་ 
རྡེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བ་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། རྒྱ་ཀུན་འབྱང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་གནས་པར་བྱའོ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ལ་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། དེའེ་ཕྱིར་ན་མི་རྟག་པ་ལ་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། མི་རྟག་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 














སྡུག་བསྔལ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་བཏང་སྙོམས་ལ་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། བཏང་སྙོམས་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། བཏང་སྙོམས་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་ 
གནས་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་བདག་མེད་པ་ལ་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། བདག་མེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། བདག་མེད་པ་དོན་དེ་དང་ལྡན་ན། བདག་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ 


སྩལ་པ། ཤར་ཕྱོགས་ཀླུ་བྲམ་ཟེའེ་རིགས། དམར་པ་རལ་ཆེན་ཧ་ལ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཉོན། ཀླུ་ཆེན་རལ་ཆེན་ཧ་ལ་ལགས། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱད་ན་བདེ་བའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བཞུགས་ན་བདེ་བའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ།། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱད་ན་བདེ་བའོ། ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། ཚུལ་ 
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༄༅། །ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་ 
བོན་ཉིད་རིག་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་བཟོད་པའི་བླ་ན་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་བདེ་བའོ། བཟོད་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་ 
བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་བའ། དེའི་ཕྱིར་ན་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་ 
དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་བའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱད་ན་བདེ་བའོ། བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ 
ན་བདེ་བའོ། བསམགཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ 
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དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་བའ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྟོབས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱད་ན་བདེ་བའོ། 
སྟོབས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། སྙོབས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། སྙོབས་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། 
དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། སྙིང་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། སྙིང་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་ 
བའོ། སྙིང་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་བའ། 
དེའི་ཕྱིར་ན་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱད་ན་བདེ་བའོ། སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ 
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༄༅། །་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཐབས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། ཐབས་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། ཐབས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། ཐབས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་ 
དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཤེ ས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱད་ན་བདེ་བའོ། ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། ཤེས ་རབ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་ 
བདེ་བའོ། ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུངངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་ 
པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཐར་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། གནས་ན་བདེ་བའོ། མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་ 
དྲངངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། དེ་ལ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་རལ་ཆེན་ཧ་ལ་ལགས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའེ། ཕྱི་ 














སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ 
ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། ནང་སྟོང་པ་ཉི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། ནང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ 


ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱད་ན་བདེ་བའོ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉེད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའ། 
ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉེད་རིག་ 
པའོ། འདུ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱད་ན་བདེ་བའོ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་ 
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༄༅། །པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་བའེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ 
འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱད་ན་བདེ་བའོ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་བའ། དེའི་ཕྱིར་ན་ 
མཐའ་ལས་འདས་པ ་སྟོང་པ ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། མཐའ་ལས་འདས ་པ་སྟོང་པ་ཉེད་མཐར་ཕྱིན་པ ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའཾ། མཐའ་ལས་འདས ་པ་སྟོང་ཕ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བེའ། མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་སྟོང་པ་ ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་ 
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པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའ། 
དེའི་ཕྱིར་ན་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱད་ན་བདེ་བའོ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ 
ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་བའ། དེའི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱད་ན་བདེ་བའོ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། 
དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཕྱིའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་དགུ་ 
ཐར་པའི་བོན་ནོ། མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ།མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། 














༄༅། །དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་བའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་ 
བའོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་ 
དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའེ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ 
ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་ 
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དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའེ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ 
ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་བའེ། དེའི་ཕྱིར་ན་དངོས་བོ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། དངོས་ཕོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། དངོས་ཕོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་ 
དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའ། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བཞུགས་ན་བདེ་བའོ། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། 
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༄༅། །ནོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྟོང་ཕ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའེ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བཞུགས་ན་བདེ་བའོ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ། 
དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་བའེ། དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་ཆེན་རལ་ཆེན་ཧ་ལ་ལགས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་པ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། ཡང་དག་པར་སྤོང་པ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། ཡང་དག་པར་སྤོང་པ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། ཡང་དག་པར་སྤོང་པ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ 
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པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའེ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ 
ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་དབང་པོ་རྣམས་མཐར་ 


ཕྱིན་པ ་ལ ་སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། དབ ང་པོ་རྣམ ས་ ་མཐར་ཕྱིན་པ་ ་ལ་ ཞུགས ་ན་བདེ་བའོ། དབ ང་པོ་རྣམས ་མཐར་ཕྱིན་པ་ ་ལ་ གནས་ ་ན་བདེ་བའོ། དབ ང་ཕོ་རྣ མས་ ་མཐར་ཕྱིན་པ ་ལ།་ ་མ་ཡེ ངས་ ་ན་ བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ 
ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། ཏིང་ངེ་འདིན་ 
རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ 
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༄༅། །་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ 
ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་བའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་མི་འཇིགས་པ་བཞི་སྟོབས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། མི་འཇྲིགས་པ་བཞི་སྟོབས་མཐར་ 


ཕྱིན་པ་ལ་བཞུགས་ན་བདེ་བའོ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་སྟོབས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་སྟོབས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ 
ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱད་ན་བདེ་བའོ། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉེད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ 
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ཕྱིར་མི་འོང་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། ཕྱིར་མི་འོང་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་།དོན་ 


ན་བདེ་བའོ། ལན་གཅི ག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། ལན་གཅི ག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེ ངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ 
ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་བའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའ། རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བཞུགས་ན་བདེ་བའོ། རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་ 
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༄༅། །དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཚད་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། ཚད་མེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། ཚད་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། ཚད་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་ 
དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་བའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་གཡུང་དྲུང་གི་ལམ་བཅུ་གཉིས་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱད་ན་བདེ་བའོ། ཞུགས་ན་ 
བདེ་བའོ། གནས་ན་བདེ་བའོ། མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཀླུ་ཆེན་རལ་ཆེན་ཧ་ལ་ལགས། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལས་མ་འདྲེས་པ་དགུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་མ་འདྲེས་པ་དགུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། གཡུང་ 
དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་མ་འདྲེས་པ་དགུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་མ་འདྲེས་པ་དགུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་ 














དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ 
ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བཞུགས་ 


ན་བདེ་བའོ། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ 
གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་སོ་སོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་སོ་སོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་ 
བདེ་བའོ། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་སོ་སོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་སོ་སོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ 
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༄༅། །གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཉིད་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་ 
དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་བའོ། མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་ 
དྲང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། མཐར་གྱི་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དགུ་མཐར་ཕྱིན་པ ་ལ་ ཞུགས ་ན་བདེ་བའོ། མཐར་གྱིས་ གནས་ ་པའི་སྟོམ ས་ པར་འཇུག་པ ་དགུ་མཐར་ཕྱིན་པ ་ལ་ གནས་ ་ན་བདེ་བའོ། མཐར་གྱིས ་གནས་ ་པའི་སྙོམས པར་འཇུག་པ ་དགུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ ་མ་ཡེ་ ངས་ ་ན་བདེ་བའོ། 














དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྦྱད་ན་བདེ་བའོ། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བཞུགས་ན་བདེ་བའོ། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་བའེ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་ 


ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། གཡུང་དྲུང་གི་ས་བཅུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། རྟོགས་པ་ཆེནཔོའི་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་ 
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༄༅། །དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་རྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། བསླུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། 
དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་བའེ། ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་ 
བདེ་བའོ། ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། 
དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་ 
བའོ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་ 
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བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའེ། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱད་ན་བདེ་ 
བའོ། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། སྟོམས་པར་འཇུག་ 


པའི་ངང་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། སྭོམས་པར་འཇུག་པའི་ངང་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ངང་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། སྩོམས་པར་འཇུག་པའི་ངང་ཉིད་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་སྐུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་ 
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༄༅། །བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་བའོ། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བཞུགས་ན་བདེ་བའོ། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་ 
བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་བའོ། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་མཐར་ 


ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། མཉམ་ཉིད་འཁུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རེག་པའོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། རྣམ་པ་ 














ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ 
ཉིད་རིག་པའོ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱད་ན་བདེ་བའོ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ 


ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། འབྲས་བུའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཐར་པའི་བོན་ནོ། དམིགས་པའི་དད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། དམིགས་པའི་དད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། དམིགས་པའི་དད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། དམིགས་པའི་དད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ 
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༄༅། །ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ 
ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། མི་ཆགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། མི་ཚགས་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། མི་ཆགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། མི་ཆགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། 
དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའ། མི་མཉམ་པའི་སྟོབས་མཆོག་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། མི་མཉམ་པའི་སྟོབས་མཆོག་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། མི་མཉམ་པའི་སྟོབས་མཆོག་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། མི་མཉམ་པའི་སྟོབས་མཆོག་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ལ་མ་ཡེ ངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉེད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་བའ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ 
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ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱད་ན་བདེ་བའོ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའ། དོན་དེ་དང་ 
ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། མི་ཆུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའ། མི་ནུབ་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། 
དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའ། མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་ 
དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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༄༅། །ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་ 
བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། མི་འཁུལ་བའི་བློ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱད་ན་བདེ་བའོ། མི་འཁྲུལ་བའི་བློ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། མི་འཁྲུལ་ 
བའི་བློ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། མི་འཁྲུལ་བའི་བློ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའོ། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ 
ན་བདེ་བའོ། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ 
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བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ།། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའེ། མི་འབྱེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའ། མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། མི་སྣང་བའི་སྣང་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱད་ན་བདེ་བའོ། མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། 


དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའ། ཐར་པའི་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ནི་ཐར་པའི་བོན་ནོ། མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱད་ན་ ་བདེ་བའོ། མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ ་ལྡན་ ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་ 
དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ བན ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། བྱ་བ་ནན་ཏན་ ཿ ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའ། མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའེ། མཐར་ 














༄༅། །ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་ 
དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱད་ན་བདེ་བའོ། མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་ 
དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། བོན་ཉིད་རིག་པའོ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའ། མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བེའ། 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ 
ཉིད་ནམ་མཁའ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའ། ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐར་བའི་བོན་ནོ། སྙིང་རྡེ་ཚད་མེད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
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པ་ལ་སྦྱད་ན་བདེ་བའོ། མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ན་བདེ་བའོ། མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་བདེ་བའོ། མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་ན་བདེ་བའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ 
ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་རིག་པའོ། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དམར་པོ་རལ་ཆེན་ཧ་ལ་ལ་སོགས་ཏེ། སྟོ ་པ་གཤེན་རབ་ལ་གསོལ་པ། སྟོན་པ་ལགས། 
བོན་ལ་རིམ་པར་སྦྱད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བར་ཡུན་དུ་རྟག་པ་ལགས་སམ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་དམར་པོ་རལ་ཆེན་ཧ་ལ་ལ་སོགས་ཏེ། ཀླུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་རྣམས་ 
དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། ཀླུ་རལ་ཆེན་ཧ་ལ་ལགས། ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོན་གྲངས་མང་ཡང་། དོན་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་ན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཅིག ཚིག་གི་གྲངས་ཀྱང་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཡང་། དོན་གྱི་མདོ་ལ་ 
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ཆད་པའོ། འདུ་བྱེད་ནི་སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། འདུ་བྱེད་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུར་མི་འཁོར་བའི། འདུ་བྱེད་ནི་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་ཕོར་མ་གྲུབ་པའོ། རྣམ་པར་ ་ེ ས་པ་ནི་སྟོང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྣང་ལ་ཅིར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུར་མི་འཁོར་བའི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་པཕོར་མ་གྲུབ་པའོ། ཕུང་པོ་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མིག་ནི་སྟོང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། མིག་ནི་སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 


པའོ། མིག་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུར་མི་འཁོར་བའི། མིག་ནི་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའོ། རྣ་བ་ནི་སྟོང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། རྣ་བ་ནི་སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། རྣ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུར་མི་འཁོར་བའི། རྣ་བ་ནི་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་ 
བོར་མ་གྲུབ་པའོ། སྣ་ནི་སྟོང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། སྣ་ནི་སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། ྣ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུར་མི་འཁོར་བའི། སྣ་ནི་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའོ། ལྕེ་ནི་སྟོང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། ལྕེ་ནི་སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པའོ། ྕེནི་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུར་མི་འཁོར་བའི། ལྕེ་ནི་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའོ། ལུས་ནི་སྟོང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། ལུས་ནི་སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། ལུས་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུར་མི་འཁོར་བའི། ལུས་ནི་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་པོར་ 
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མ་གྲུབ་པའོ། ཡིད་སྟོང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། ཡིད་སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། ཡིད་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུར་མི་འཁོར་བའོ། ཡིད་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའོ། དབང་པོ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། གཟུགས་ ང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། 


པའོ། རོ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུར་མི་འཁོར་བའོ། རྭོ་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་ཕོར་མ་གྲུབ་པའོ། རེག་སྟོང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། རེག་སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། རེག་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུར་མི་འཁོར་བའོ། རེག་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའོ། 
བོན་སྟོང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། བོན་སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། བོན་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུར་མི་འཁོར་བའོ། བོན་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་ཕོར་མ་གྲུབ་པའོ། གཡུང་དྲུང་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུར་མི་འཁོར་བའོ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ཁྱབ་ཕ་ལ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་བའོ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད་ཕེའ། 
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༄༅། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུར་མི་འཁོར་བའོ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའོ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་ལ་རྒྱ་མ་ 
ཆད་པའོ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། སྣའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུར་མི་འཁོར་བའོ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་ཕོར་མ་གྲུབ་པའ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད་བེའ། 
ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུར་མི་འཁོར་བའོ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་བའོ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད་བེའ། ལུས་ཀྱི་ 


རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་མ་ གྲུབ་པའོ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ རྒྱུར་མི་འཁོར་བའོ། ལུ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེ ས་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེ ས་ པ་སྟོང་ལ་ རྒྱ་མ་ཆད་བའ། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ རྒྱུར་མི་འཁོར་བའོ། ཡིད་ཀྱི་རྣ མ་པར་ ཤེ ས་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་བའོ། མི ག་ གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ ཤེ ས་པའི་ ཤྱེ ན་གྱི ས་ཚོར་ 
བ་སྟོང་ལ་ རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། མི ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ ཤེ ས་པའི་ རྱེ ན་གྱིས་ཚོར་བ་སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། མི ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ ཤེ ས་པའི་ རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ རྒྱུར་མི་འཁོར་བའོ། མི ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
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པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའོ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟོང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྣང་ 
ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྐྱེ་ ་བ་ལ་རྒྱུར་མི་ འཁོར་བའོ། རྣ་བའི་འདུས་ ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའོ། སྣའེ་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟོང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་མ་ 'གྲུབ་ བའོ། སྣའེ་འདུས་ ་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱར་མི་འཁོར་བའོ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་ར་བ་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས ་པོར་མ་གྲུབ་པའོ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་ ངེ གྱིས ་ཚོར་བ་སྟོང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། ལྕེའི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། འི་ད་ཉེ་རག་པར་ཤེས་པའྱ་ར་ིས་ཚད་བླམབ་ལ་དར་མི་འཛར་བཞོ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ 
ཁྱབ་པ་ལ་ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའོ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟོང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། ལུས་ 
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ཙོ ཉི་འདུས་ཉི་རིག་པར་ ཤིས་པའི་རྱིན་གྱིས་ཚོར་བ་སྨྱི་བ་ལ་རྒྱུར་མི་འཁོར་བའོ། ལོས་སྱི་འདུས་ཏི་རོག་པོར་ ཤིས་པའི་རིན་སྱོས་ཚོར་བ་ཁུབ་པ་ལ་དངོས་པོའོ་མོ་ཐྲུབ་བའོ། ཡིད་ཉྱི་འདུས་ཉེ་རིག་ 
པར་ ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟོང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེར་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
རྒྱར་མི་འཁོར་བའོ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རླུང་གི་ཁམས་སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པའོ། རླུང་གི་ཁམས་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུར་མི་ལྡོག་པའོ། རླུང་གི་ཁམས་དངོས་པོར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། མེའི་ཁམས་སྟོང་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། མེའི་ཁམས་སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གླུབ་པའོ། མེའི་ཁམས་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ལ་ 


མི་ལྡོག་པའོ། མེའི་ཁམས་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའོ། ཆུའེ་ཁམས་སྟོང་རྒྱ་མ་ཚད་པའོ། ཆུའེ་ཁམས་སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། ཆུའི་ཁམས་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ལ་མི་ལྡོག་པའོ། ཆུའི་ཁམས་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་ 


ཕོར་མ་གྲུབ་པའོ། སའི་ཁམས་སྟོང་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། སའི་ཁམས་སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། སའི་ཁམས་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ལ་མི་ལྡོག་པའོ། སའི་ཁམས་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའོ།ནམ་མཁའི་ཁམས་སྟོང་རྒྱ་ 























མ་ཚད་པའོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ལ་མི་འཁོར་པའོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དངོས་པོར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། སྤརྦ་མྒདྒ་ལཾ།། །། 














༧གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས། དཔར་གཞི་སྒྲིག་ཐེངས། 2018 ལོར་དཔར་གཞི་དང་པོར་བསྒྲིགས། 
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